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VISTO, las actuaciones del rubro mediante las cuales la Direccidn General de
Educacion Superior tramita la aprobacidn del Disefio Curricular de fa camrera Profesorado de Educacion
Fislca, con caracter jurisdiccional, para su implementacién en unidades educativas piblicas y privadas de
Nivel Superior dependientes de este Ministerio, a partir del periodo lectivo 2011; y

CONSIDERANDO:

Que los nuevos disefios curriculares de formacion docente en la Provincia de Salta
se organizan e implementan conforme a las disposiciones contenidas en la Ley Nacional de Educacion N°
26.206, en la Ley de Educacion de la Provincia N° 7.546 y en las Resoluciones N® 24007 y 74/08, ambas
del Consejo Federal de Educacion;

Que la Ley Nacional N® 26.206, en su Articulo 37° expresa; "El Estado Nacional, las
Provincias y la Ciudad Auténoma de Buenos Aires tienen competencia en la planificacidn de oferta de
carreras..., el disefio de planes ds estudio...”;

Que en el Articulo 71° de |a misma norma, se establece que la formacion docente
fiene como finalidad preparar profesionales capaces de ensefiar, generar y transmitir los conocimientes y
valores necesarios para la formacion integral de las personas, el desamollo nacional y Ja construccicn de
una sociedad mas justa; promovera la construccin de una identidad docente basada en la autonomia
profesional, el vinculo con la cultura y la sociedad contempordnea, el trabajo en equipo, el compromiso
con la igualdad y la confianza de !as posibilidades de aprendizaje de los/as alumnos/as;

Que por el inc. d} del Articulo 76° se crea el Institute Nacionai de Formacién Docente
como organismo regulador de la Formacidn Docente Inicial en toda ia Repdblica Argentina;

Que por ¢l Articuio 75° de la mencionada Ley, se pauta ¢omo se estructura la
formacion docente y reza que para el Nivel Inicial y Primario tendra cuatro {4) afios de duracién;

Que en el contexto del Articulo 40° de |a Ley de Educacién de fa Provincia N® 7.546;
se consigna que en ¢ marco de los lineamientos establecidos por ¢l Instituto Nacional de Formacion
Dacente, €l Gobiemo Provincial tiene competencia en la planificacién de la oferta de cameras y de
. postitulos, el disefio de planes de estudios, la aplicacién de las regulaciones especificas, en los Institutos
22 de Educacion Superior bajo su dependencia;

Que en su Articulo 81°, se establece la finalidad de ta Formacién Docente en -I.a

. Que por Resolucion N°® 24/07 del Consejo Federal de Educacion, se aprobaron los
/7 “Lineamientos Curriculares Nacionales para la Formacion Docente Inicial’, a fin de sostener la calidad y

. ... <  perinencia de la formacion docente continua en sus aspectos académicos y organizativos y de garantizar
- la validez nacional de las titulaciones;
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Que, en dicho contexto se establece que la duracidn total de las carreras de
Profesorado tendra una duracion de 4 afios, con un minimo de 2.600 horas reloj;

Que se prevé igualmente que los planes de estudios deberin contar con tres
campos de formacion: Formacion General; Formacion Especifica y Formacion en la Practica Profesional,
cualquiera sea la especiglidad o modafidad;

Que en el marco de lo establecido en el Articule 73* de la Ley de Educacion
Nacional &i Consejo Federal de Educacién emitid la Resolucidn N° 74/08, que aprueba el documento
sobre 'Titulaciones para las cametas de Formacion Docente” como asi también su “Cuadro de
Nominaciones de Titulos® que como Anexo forma parte de la misma;

Que asimismo, por el Articulo 2° de la citada resolucion se procedio a sustituir el
Capitulo VI del Documento "Lineamientos Cumiculares Nacionales para la Formacion Docente Inicial,
aprobados por Resolucion N° 24/07 CFE, en razon de haberse producido actualizaciones y
maodificaciones en ios acuerdos firmados oportunamente;

Que por la Resolucion N°® 2.170/08 del Ministerio de Educacién de la Nacién se
establece el procedimiento para la validez nacional de los titulos y cerificaciones que emitan las
instituciones de gestion estatal creadas y de gestion privadas reconocidas por las autoridades educativas
comrespondientes, respecto a estudios jurisdiccionales presenciales de todos los niveles y modalidades
previstas por la Ley N° 26.206;

Que el Instituto Nacional de Formacion Docente ha elaborado un Documento con
Recomendaciones para la Elaboracion de Disefios Curriculares para el Profesorado de Educacion Fisica,

Que, a Yos fines establecidos en los apartados anteriores, debe dictarse €l acto
administrativo de rigor aprebando el Diseno Cumicular respectivo;

Por ello,

LA MINISTRA DE EDUCACION
RESUELVE:

| ARTICULO 1°.- Aprobar, con carécter jurisdiccional, el Disefio Curricular de la camera de Profesorado de
2 Educacién Fisica, para su desamollo en unidades educalivas de Nivel Supetior de gestién estatal y

& privada, dependientes de este Ministerio, a partir del periodo lectivo 2011, el que como Anexo se integra

¥ "o i alapresente,

~ ARTICULO .- Dejar establecido que al momento de que un Institute de Formacion Docente dependiente
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de ia Direccidn General de Educacion Superior o Privada, seglin sea el caso, implemente Ja carrera
aludida en el articulo 1°, debera aplicar el Disefio Curricular aprobado por este acto.

ARTICULO 3°.- Comunicar, insertar en & Libro de Resoluciones y archivar.-
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INTRODUCCION

El mundo se presenta con grandes fransformaciones e inceridumbres y en ese marco la
educacion juega un papel refevante, porque el conocimiento es considerado como motor de todo
crecimiento en el contexto de una economia global,

En nuestro pals -en el afio 2.006- teda la sociedad asistié a un proceso de debate v consultas
que arrojd como resultade ia Ley de Educacién Nacional, aprobada por el Congreso en diciembre del
misma afiQ. Este marco juridico permitio la creacion del Instituto Nacional de Formacion Docente, ambito
de construccion federal de politicas que posibilitd un cambio curmicular democrético para la formacién
docente. Nuestra provincia también cuenta con nueva Ley de Educacion N° 7546, promulgada coma
resultado de un trabajo colective, derivado de consultas en ambitos educativos, gremiales, y ofros
sectores sociales.

Las pdliicas educativas provinciales para la educacién superior fundamentadas en ambas
normas juridicas, reclaman la recuperacion del fugar de la educacion para la construccion de una
sociedad mas justa tendiente a una integracién social plena.

Desde esta premisa, se aborda un trabajo de construccidn colectiva; originado en |a necesidad
real de mejorar el area del cumiculum de formacidn docente inicial, y de dinamizar las estructuras
institucionales y la presencia de nuevas modalidades pedagbgicas en 1a ensefianza, en el aprendizaje y
en las formas de evaluacian.

De alli que el presente Disefio Curricular sea solo el inicio de una serie acciones estratégicas de
Politica Educativa, decididas a dar respuestas a una sociedad que demanda una educacion de calidad.
Esta construccion conjuga la opinion compartida del gobierno escolar, los cuerpos técnicos y la
participacicn de los institutos de formacion docente.

El proceso de desarrolio cutricular demanda, sin dudas, la participacidn comprometida de
quienes lo concretizan en €l aula. Esta implica posibilitar al interior de las instituciones, espacios de
atticutacién e integracion entre los docentes, entre institutos y escuelas asociadas, fortaleciendo asi una
cultura de trabajo cooperativo, que lleve a una revision permanente de Jas practicas.

La provincia de Salta asume la responsabilidad de iniciar un proceso de reconstruccion de la
Formacion Dacente, con el fin de recuparar la centralidad que histdricamente ha tenido en relacion a los
diferentes niveles del Sistema Educativo. Para ello se cuenta con una historia fecunda que pemite
recuperar aqueltas experiencias enriquecedoras, fusionandolas con las innovaciones necesarias.
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1. FUNDAMENTACION DEL DISENQO CURRICULAR
1.1 MARCO POLITICO NORMATIVO

Los disefios jurisdiccionales de ia formacién docente inicial de la provincia de Salta se
construyen de acuerdo a lo establecido por ¢l Estado Nacional, a través de la normativa vigente: Ley de
Educacion Nacional N¢ 26.206, Resoluciones del CFE N° 241-05; 251-05; 23-07; 24-07; 30-07 y Anexos |
y I, respondiendo a la condicion federal de la construccitn de las politicas educativas en el ambito del
Ministerio de Educacion de la Nacion, del Consejo Federal de Educacion y del Instituto Nacional de
Formacion Docente, bajo el fundamento de que "Nuestro pais enfrenfa una serie de desafios que
convierten a la educacion en una de las herramientas politicas cardinales en fa construccion de una
sociedad mas justa e igualitania....La existencia de un sistema formador constituye una condicién de esta
Igualdad y esta justicia. Esto es posible en fa medida en que ef Estade tiende hoy al desarrcilo de
pofiticas piblicas de mediano plazo orienfadas a la superacion de la fragmentacién social que marchd y
fodavia marca a la sociedad srgentina. Al reponer of mediano plazo como norte de la construccion
politico-instifucional, el pensamiento en perspectiva y la planificacion estratégica se nos imponen como
marco para la consolidacion del sistema formador docente.” ?

Los Lineamientos Cumiculares de la Fommacidn Docente nicial afiman que: "La estructura,
organizacion y dinamica cumicular de ta formacion docente inicial deben ser periddicamente revisadas
con el fin de mejorarias, adecuarias a los desafios sociales y educativos y a los nuevos desarrolios
cutturales, cientificos y tecnoldgicos” (Res. CFE N°® 24-07:3). Esto implica, por un lade, recuperar los
aportes de las Instituciones de Formacion Docente de la Provincia de Salta, en tanto constituyan formas
innovadoras para el abordaje de las problematicas educativas mas importantes y, por otro, ofrecer &
impulsar propuestas que conlleven mejores condiciones para los estudiantes, los profesores y las
instituciones en su conjunto.

Se presenta a continuacion una sintesis de los criterios tomados en cuenta para la elaboracion
det Marco Curricular para el Profesorado de Educacion Primaria, de acuerdo con la Res, CFE 24/07;

1. Duracién total: alcanzar un minimo de 2.600 horas reloj a lo largo de 4 afios de estudio de educacidn
superior.

2. Definicion jurisdiccional: 80 % de la carga horaria total

1 Fundamentes Politices e Institucionales del trabajo doconte. INFD.2008
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3. Definicion institucional; hasta un maximo de 20 % de la carga horaria lotal

4. Organizacion en tomo a fres campos de conocimiento, presentes en cada uno de los afos: 1)-
Formacion General 2)- Formacion Especifica 3)- Farmacion en la Practica Profesional

5. Residencia pedagdgica en el 3° y 4° afio
6. Peso relativo de los campos:
- Formacion General: entre el 25% y el 35% de la carga horaria total;
- Formacion Especifica; entre el 50% y el 60%;
- Formacion enla Practica Profesional: entre et 15% y el 25%.
7. Campo de la Formacion General de organizacion disciplinar
8. Campo de la Formacion Especifica: Presencia de cinco tipos de contenidos:

- Formacion en el estudic de los contenidos de ensefianza considerando les sujelos del
aprendizaje.

- Formacion en el estudio de los contenidos de ensefianza considerando ia Epistemologia y
perspectiva sociohistdrica de la Educacion Fisica.,

- Formacién en el estudio y aplicacién de los contenidos de la Educacidn Fisica y sut ensefianza.

- Formacion en el estudio de las didacticas especificas centradas en los marcos conceptuales
para el Nivel Inicial, &l Nivel Primario, el Nivel Secundarie ¢ instituciones no formales.

- Formacion en el estudio del planeamiento, la gestion institucional y la investigacion.

b ‘:. 9. Campo de |a Formacion en la Préctica Profesional:

- Con presencia desde el comienzo de la formacidn, incrementandose progresivamente hasta
culminar, en 3% afio con Ia residencia pedagdgica en Jardin de Infantes y Nivel Primario, y en 4°
“._x.\_‘ ' afo, Nivel Secundario y ambitos no formales respectivamente. -

- Integracion de redes institucionales entre los IFD y entre éstos y las escuelas asociadas.
- Articulacion con otras organizacionas sociales y educativas de la comunidad.

- Desarrollo de proyectos de trabajo consensuados y articulados entre los IFD, fas Escuelas
asociadas y 1as organizaciones sociales,
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- Dasarolio de practicas y residencia en dmbitos escolares diversificados.

- Inclusidn de las Nuevas Tecnologias Educativas y las Tecnologfas de la Comunicacion y la
Informacidn en las actividades de [a formacion en la practica profesional.

10. Organizacion del disefic curricular,

- Varedad y pertinenciz de formatos diferenciados en distinto tipo de unidades cumiculares:
malerias o asignaturas, seminarios, talieres, trabajos de campo y practicas docentes.

- Pertinencia de las unidades curriculares opcionales.
- Variedad y pertinencia de los sistemas de evaluacion y acreditacién,

- Incorporacion de mecanismos de apertura y flexibilizacion en &l cursado y en la acreditacion de
las distintas unidades curriculares.

2. LA FORMACION DOCENTE HOY

Todas las sociedades, en casi todas las épocas, han elaborado imégenes y valores sobre la
persana del maestro y su labor educativa, Estas representacionss expresan la finalidad social atribuida a
la educacion y son legitimadas a través de las doctrinas pedagdgicas hegemonicas en cada momento
historicg.

La scciedad actual exige al docente enfrentarse con situaciones dificiles y complejas:
concentracion de poblaciones de alto riesgo, diversificacion cultural del plblico escolar, gmpos
extremadamente heterogéneos, multiplicacion de diferentes lugares de conocimiento y de saber, acceso
a puestos en forma provisoria y répida, permanente cambio cultural y social, espécialmente en los

del saber o el aprender,

Actualmente asistimos a diferentes escenatios en la formacion de los futuros docentes,
especialmente marcados por los nuevos sujetos sociales que eligen este tipo de estudios superiores, los
nuevos grupos de estudiantes no son los que histéricamente recogia y esperaban los institutos de
Fomacién Docente. A su vez, pareciera que los prfesores formadores no Jogran recenocer estos huevos
estudiantes y repiten en sus pricticas de ensefianza aquellos rituales con los que ellos mismos
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aprendieron; por ofra parte, muchas veces descalifican a estos grupos juveniles en sus posibilidades de
adquirir competencias y saberes para desempeiiarse como docentes.

Pensar la formacion docente en los actuales escenarios socioculturales implica: pensar tanto en
la transformacién de los disefios curiculares como también en las “dinamicas” de la formacion. Esto es,
pensar en un docente capaz de solucionar las probleméticas que se nos presentan a diario en las
instituciones del sistema educativo. Para ello, 1a formacion debe comprender y ayudar a comprender la
sociedad actual, la fragilidad de sus vinculos, 1as tendencias a la individualidad, etc.

Una formacion docente democratica y de calidad implica un doble desafio. Por una parte, es
necesario el acompaiiamiento y la decision pofitica de promover y orientar Ja misma hacia la calidad de la
formacion de los futuros docentes. Por otra parte, debemos ser concientes de que esta democratizacidn
no se asume por reglamentacion o decretos, sino por un profundo cuestionamiento sobre nuestros
institutos y las précticas pedagégicas que en ellos se desarrollan. El éxita no depende tanto de la politica
educativa sino més bien de los educadores comprometidos en formar docentes capaces de trabajar para
mejorar la calidad del Sistema Educativo.

3. MARCOS DEL DISERO

El proceso de “construcelon curricular” supone generar espacios en 108 que se realice un
analisis y discusion acerca del curriculum, sus diferentes concepciones, sus funciones y caracteristicas,
asi como también de los problemas que se generan en la practica, teniendo en cuenta su
contextualizacion historica, politica y social, sin la cual es imposible entenderlo, interpretario y evaluarlo,

Teniendo en cuenta la necesidad de enunciar los fundamentos del presente disefio se explicita:

Por una parte, dos cuestiones que resultaron basicas al momento de elaborar el Disefio
Curticular Jurisdiccional: -

1. Al hablar de disefio estamos hablando de una feorfa desde Ia cual concebimos al curriculum. En este
. caso se conceptualiza el curriculum desde una teoria social interpretativa como “proyecto, proceso y
SR construccion cultural”; esto permite:

- Comunicar los principios y rasgos esenciales de un propdsito educativo, de forma tal gue
permanezca abierto a discusion critica y pueda ser trastado efectivamente a la practica
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- Organizar un conjunto de practicas educativas humanas, practicas cumiculares cuyo
significado se construye desde circunstancias histbricas.

- Proporcionar un marco donde el profesor pueda desarrollar nuevas habilidades
relacionandolas con las concepciones del conccimiento y el aprendizaje.

2. Ningin cambio curmicular se realiza desda un espacio vacio. Existen practicas pedagbgicas e
institucionales, fogros, dificultades, éxifos y procesos a fravés de los cuales se ha tejido una historia
institucional, cuestiones que son tenidas en cuenta y analizadas para pader pensar sobre qué bases
se pueden asentar los cambios necesarios, y también poder recuperar, sostener y consolidar las
précticas que se consideren valiosas en los institutos de Formacion Docente de la pravincia.

Por ofro parte, resulta necesario dejar explicitados algunos conceptos que sustentan este diseno:

Aprendizaje: se adhiere al conceplo de aprendizaje situado, como una actividad compleja, en la trama
inescindible de procesos corporales y mentales, emocionales y cognoscitivos que se producen
fundamentaitmente en ef seno de un funcionamiento intersubjetivo, que dara cuenta de un cambio en las
formas de participacion y comprensidn en situaciones socialkes, de procesos heterogéneos y diversos en
la produccitn de significados y sentidos, lo que ha de suponer un compromiso activo y cambics en la
comprengion del future profesional docente. Se trata de “aprender a aprender” y de "aprender a pensar'.

Ensefianza: Las practicas de ensefianza en las aulas se desarrollan en una trama grupal compleja y no
predecible, matizada por maltiples refiexiones, intuiciones, imagenes, rutinas, senfimientos, ete., no
exentas de contradiccion y ambigliedad y desarroliadas en un ambiente atravesado por la finalidad de la
evaluacion. En el proceso de comunicacién dialdgica entre profesores y estudiantes existe una influencia
reciproca y una permanente negociacion de significados en tomo a los contenidos y al ritmo de
aprendizaje asi como a las exigencias y al riesgo para los alumnos, implicado en las tareas propuestas.
La aproximacion al estilo democrafico y participativo def liderazgo docente continda siendo una .
disposicion necesaria para definir la situacién escolar como plenamente educativa.

E! frabajo sobre los saberes didécticos y disciplinares tratara de poner en didlogo las matrices
disciplinares en que los docentes fueron formados, con las nuevas agendas de formacidn.

Ei miclo espacio de la practica docente se inscribe en otros espacios mas amplios,
representados por la institucidn escolar, el sistema educative y la sociedad que condicionan y
normativizan sus operaciones. Por lo tanto, el problema de la practica docente planteada en estos
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términos no puede ser resuelio solamente desde una perspectiva pedagdgica; su abordaje implica la
construccién de un medelo que dé cuenta de esta retacitn intersubjetiva planteada por la ensefianza

Conocimiento: desde esta nocion de ensefianza, el conocimiento adquiere un estatuto epistemoldgico
peculiar, que explica la transposicion del saber ensefiar en saber ensefado; al mismo tiempo que
requiere una comprension del modo a través del cual los suietos se vinculan con el saber para producir el
mundo y producirse a si mismcs; entender y entenderse; transformar y manipular las cosas, producir
sentido y utifizar signos. Por ello, es relevante en el marco de la formacion docente habilitar nuevas
preguntas, promover ofras lecturas, incluir perspectivas de analisis que promuevan la reflexién
pedagogica, la construccion de saberes didacticos, disciplinares y la formacién cultural.

Se trata de reconocer que |a importancia de la construccion soclal def conocimiento en las
préacticas de ensefianza requiere de la comprensidn de los tontextos y las dimensiones complejas y que
para reflexionar criticamente sobre ellos, se requiere de andamios, de marcos concepiuales e
interpretativos, de conacimientos sistemnaticos. Se trata, también, de pensar la formacion de los docentes
como una dindmica que busca instalarse en un entramado social, politico, cultural y escolar, que permite
la interaccion con la vida cofidiana para que ésta que la resignifique y la contextualice.

Del diseiio Curricular;? La configuracion curricular esta influenciada por los enfoques adoptados acerca
del curriculo y las ideas filosdficas y pedagdgicas de quienes participan en el proceso de elaboracion, e
involucra también una serie de problemas practicos. El disefio que aqui se presenta responde a un
enfoque curricular recursivo (no lineal), que tiene lugar en un contexio socialmente construido. Es el
resultado de un interjuego constante de escisiones y acciones, de finalidades y medios. No es un
resultado final acabado, sino flexible y abierto a lo inesperado, en el cual &l significado resulta de la
interaccion entre los participantes.

Los componentes que generalmente se articulan en un disefio son: finalidades, propdsitos y
objetivos; contenido, expenencias de aprendizaje y enfoques de evaluacién

Niveles de decision y desarrolio curricular:

- La regulacion Nacional, que define los marcos, principios, criterios y formas de organizacion de los
disefios cumriculares jurisdiccionales y da la gestion del curriculo,

2 Se adoptan los crilerios formulados en la exposkibn de Mg. Siivina Fesney y Dra. Estela Cots en Julo de 2008, durants ka reunion federal para
la formulacidn de los DICJ. INFD.
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- La definicion Jurisdiccional, a través del disefio y desamollo del plan de formacién provincial y sus
correspondientes disefos curriculares, a partir de los Lineamientos Curriculares Nacionales.

- La definicion Institucional, elaborada por los ISFD, que permite la definicion de propuestas y acciones
de concrecion local, considerando las potencialidades, necesidades y posibilidades del contexto
especifico, las capacidades institucionales instaladas, los proyecios educativos articulados oon las
escuelas de la comunidad y las propuestas de actividades complementarias para el desamollo cultural
y profesional de los estudiantes,

4. CARACTERIZACION DE LA ESPECIFICIDAD DE LA EDUCACION FiSICA

Comprender Ja especificidad de la Educacion Fisica implica reconocerla como area dedicada al
desarrollo corporal y motiiz del sujeto que se educa y que se legaliza desde La LEY N° 26.206 - LEY OE
EDUCACION NACIONAL- en sus ARTICULOS 20 inciso “* de la Educacion Inicial “Favorecer la
formacion corporal y motriz a través de la Educacion Fisica”, en el Art, 27 de la Educacién Primaria, inciso
"' "Brindar oportunidades para una Educacion Fisica que promueva la formacion corporal y motriz y
consolide el desarollo armdnico de todosfas losfas nifiosfas”, inciso k" “Promover el juego como
actividad necesaria para el desarrollo cognitivo, afectivo, &tico, estético, motor y social”, en el Art. 30 de
l]a Educacion Secundaria, inciso '* “Promover ta formacion corporal y motriz a través de una Educacién
Fisica acorde can los requerimientos del praceso de desarrollo integral de los adolescentes; en su Ar. 32,
inciso “e” que expresa claramente acerca de *La creacidn de espacios extracurriculares, fuera de los dias
y horarios de actividad escolar, para el conjunto de los/as estudiantes y jovenes de fa comunidad,
orientados al desarrollo de actividades ligadas al arte, la Educacion Fisica y deportiva, la recreacién, la
vida en la naturaleza, (a accidn solidaria y la apropiacion critica de las disfintas manifestaciones de la
ciencia y la cultura”; y en el Art. 56 en el marco de la educacién en contextos privados de libertad
“Desarrollar propuestas destinadas a estimular la creacién artistica y la participacion en diferentes
manifestaciones culturales, asi como en actividades de Educacion Fisica y deportiva”

4.1. La problemética de la formacion docente en ¢l campo de la Educacién Fisica

A lo largo de la historia de la humanidad, el hombre ha ido desarrollando sus practicas
corporales y matrices a través de exprasiones diversas y con variados sentidos que fueron constituyendo

10
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una cultura de lo corporal y motriz, creande, recreando, produciendo y reproduciendo saberes en funcion
de sus cambiantes necesidades, intereses y requerimientos sociales.

La Educacion Fisica, como campo de intervencidn que ufiliza practicas corporales y motrices
sisteméticas e intencionales con un propdsito educativo, se ha ido constituyende histéricamente,
atravesada por distintas perspectivas filosoficas, psicoiogicas, socioldgicas, pedagbgicas y poiiticas. Entre
ellas, la concepeidn dualista y ef movimiento positivista marcaron una gran influencia en el pensamiento
de esta disciplina, especialmente en el momento de su insercion en la escuela?,

A lo largo de su evolucion como discipling pedagdgica, el pensamiento positivista y simplificador
gener® en la Educacion Fisica limitaciones para comprender la singularidad de sus destinatarios, la
heterogeneidad & incertidumbre propia de sus practicas pedagégicas y las formas de intervenir
adecuadamente en contextos sociales siempre cambiantes y con distintos niveles de conflictividad.

La influencia del pensamiento complejo te ha posibilitado a la Educacidn Fisica ocuparse de
sujetos integros y situados desde un enfoque multireferenciade. En este documento se pretende, en
consecuencia, abandonar la concepcion de hombre entendide come maquina bioldgica o ¢on la mera
disposicion de un cuerpo entrenable.

La emergencia de este nuevo paradigma de pensamiento posibilita advertir las diferentes
dimensiones y aspectos relevantes de la corporeidad y motricidad humanas, En la actualidad, la
Educacién Fisica, concebida como disciplina pedagdgica, tiene por objeto intervenir intencional y
sistematicamente en la constitucion comporal y motriz de los sujetos, colaborando en su formacion integral
y en 1a apropiacion de bienes culturales especificos, a través de précticas docentes que parten de
considerarlos en la tofalidad de su complejidad humana y en sus posibilidades de comprender y
transformar su realidad individual y social. Por consiguiente, s imprescindible hacer un analisis del
estado de situacion de la Educacion Fisica como campo disciplinar, de sus caracteristicas como préctica
social y de las ensefianzas y aprendizajes que propone dentro del sistema educativo y en otros ambitos
institucionales, considerando los nuevos escenarios v las dificultades que reguieren fa revision de la
finalidad, propositos, contenidos y enfoque de la formacién docente en Educacion Fisica actual.

Entre los que pueden considerarse se mencionan los siguientes:

31 En los primeros aftos del siglo XX se sashivo que et ejercicio comporal ofrecia una ouasion de reposd a los Rifios dedicadas a los “rabajos del
esplily y de la ments”, aclarando que *se elegirsn para cllo sjercicios ficiles que no obliguen a las faculfades inkelestuales a entrar en juego® (en
Ben#ide Vazquez (1999): La Educacidn Fisica en la Educacitn Basica, Madrid, Gymnos Editorial, citado en & Marco General del POC para I3
Educacibn General Basica, GOBA).
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» Definiciones de la Ley Nacional de Educacién y de los Lineamientos Cumiculares Nacionales
para la Formacion Docente Inicial aprobados por Resolucion CFE N° 24/07.

» Mcdificaciones en el reconocimiento académico del campo disciplinar en el nivel intemacional y
nacional,

« Cambios epistemolbgicos en el sustento de la disciplina que requieren una consideracion
curiicular distinta, presente en algunas experiencias formativas puntuales en instituciones de
formaci6n superior en el pais y en el extranjero, particularmente América latina.

a  Prospectiva del campo de aplicacion del conocimiento que indica variaciones en los escenarios
futuros de actuacion de los profesionales egresados de la carrera, atendiendo a las necesidades
e intereses sociales y culturales.

» Definicidn de Nlcleos de Aprendizajes Prioritarios (NAP) para el 4rea de Educacidn Fisica e
implementacion de disefios curriculares de la asignatura Educacion Fisica en los diferentes
niveles y modalidades de los sistemas educativos jurisdiccionales con medificaciones
sustanciales en los enfoques disciplinar y didéctico.

» Coexistencia de diversos planes de estudios que dificulta 1a movilidad de los estudiantes entre
instituciones y jurisdicciones.

o Cambios en la organizacion institucional que requieren ajustes en temas de gestion y desarroilo
curricular.

Este andlisis es fundamental para disefiar la fomacién de los docentes que habrin de
desempenar el rol de profesores de Educacién Fisica, para lo cual es conveniente realizar un breve

/,.f &% recorrido de su historia y sustento epistemoldgico, desde una perspactiva critica que permita explicar su
i v

,{Q\-‘ (L," realidad actual y proyectar los cambios gue se considera necesario realizar en su enfoque y senlido.

.-,-’_(:-L# A%

5%

B '_5?4.2. Trayectoria de la Educacion Fisica y su desarrollo como disciplina

L En su recorrido histérico, la Educacion Fisica ha ido presentando variaciones en su configuracién

. o .. disciplinar, determinada por diverscs factores, entre ellos, los imaginarios desarrollados en distintos

ST momentos, algunos de los cuales se mantienen fuertemente arraigados y otros han dado o estén dando
paso a nuevas formas de entender su finalidad y sentido.

12



Al lenistorio do %:i;wmﬁd;a “Gral. Martin Miguel de Gaemes,

g Héroe de la Nacion Argentins”
DPovencia de Falta

RESOLUCION N° G 1 8

MINISTERIO DE EDUCACION

REF. Expto. N° 46-26.167/10.

La hegemonia de algunos campos disciplinares e instituciones influyd sobre las practicas
corporales y motrices que se desarrollaron en sy seno, buscando su reproduccion. Dichos campos,
utilizaron a la Educacion Fisica como espacio de aplicacion de sus propias finalidades, contenidos y
métodos de ensefianza —dispares y heterogéneos— que generaron su actual fragmentacion y diversidad
de enfoques.

Esta estructura esta ain vigente en muchas practicas gimnasticas, centradas en su contenido y
no en el sujeto que aprende, a pesar de que la gimnasia ha evolugionago con un espectro de propuestas
amplie y enriquecedor, influenciada por la bisqueda de actividades moatrices saludables y equilibradoras.

Desde otro lugar, un campo de gran influencia en la Educacion Fisica, desde mediados del sigle
pasado, ha sido el deporte y sus diversas expresiones.

En su vision modema, fruto del proceso de industrializacién y su paradigma competitivo, fue
planteado, por un lado, para la regulacion y control det tiempo libre det obrero y de sus juegos populares,
ademas de convertilo en espectador sedentario de las proezas de los nuevos héroes deportivos. Por
otro, la alta hurguesia de la sociedad inglesa, cred y utilizd juegos deportives exclusivos, como factor de
distincion. Estas concepciones gengraron un modelo del deporte que se hegemonizd v se trastadd con
fuerza a la formacion de los docentes del area para su reproduccion, por lo general acritica.

En cambio, en la Educacion Fisica que plantean los actuales disefios curriculares de los niveles
primario y secundaric en la mayoria de [as jurisdicciones provinciales, €l deporte se traspone
didacticamente como un ¢ontenido mediador para la formacidn corporal y motriz de los ciudadanos, con
un sentido recreador de valores y autonomia personal durante Ia utilizacion activa del tiempo libre.

En este sentido las necesidades y requetimientos sociales de practicas deportivas acordes con
las distintas posibilidades de las personas y los grupos que constituyen, en contextos donde prima la

potencial humano o de distincidn social, excluyente y elitista,

El deporte, desde estas nuevas perspectivas, debe ampliar su sentido, sus bases
epistemologicas, culturales, sociales y pedagéyicas, para seguir sosteniendo el importante espacio que
ocupa cemo contenido de Ia Educacion Fisica y que enriguece el enfoque convencional.

13
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‘4.3. La Educacidn Fisica y su sustento epistemologico

Los conocimientos cientificos que sustentan las practicas de la Educacion Fisica devienen
fradicionalmente de las ciencias bioldgicas y de los provenientes de especialidades disciplinares
especificas ~el deporte, la gimnasia— aunque han surgido en las (itimas décadas ofras lineas de {rabajo
corporal que no plantean sus objetivos sdlo en orden al mejoramiento funcional del organismo y 2 Ja
maximizacion de su rendimiento deportivo o de la ampliacidn de sus capacidades condicionales.

Por ef contrario, se orientan a la biisqueda del equilibrio y la armonia internas, con clara
referencia a fuentes filosoficas y psicolégicas que amplian la consideracion biologicista reducida del
cuerpo y tienen en cuenta, ademas, los contextos socioculturales en que los sujetos viven y su
complejidad emocional, refacional, cognitiva y ética.

Esta nueva situacion ha posibfitado, por otra parte, la paulatina ruptura de logs modelos
hegemdnicos que referian las propuestas de la Educacion Fisica a sujetos genéricos, por lo general
referenciados a poblaciones de sectores burgueses interesados en la mejora funcional de sus organismos
y en condicion sociceconémica para acceder al liempo, el espacio y los recursos para lograrlo, cuestion
que marginaba, de hecho, a otros sectores sociales mayoritarios no contemplados en esas categorias de
referencia.

El acceso a précticas comporales y motrices debe ser garantizado para todos los ciudadanos,
adecuadas a sus realidades.

La amplia divergencia de practicas con que se aborda la atencidn a la corporeidad y la
motricidad humanas, de acuerdo a lo sefialade anteriormente, se profundiza por su relacién con casi
tedas las ciencias que se ocupan del hombre: anatomia, fisiologia, biomecanica, psicologia general y
evolutiva, psicologia del aprendizaie, sociologia educacional, pedagogia, didactica, antropologia, filosofia,
efc., solo por mencionar algunas,

Los modelos empiricos y tecnoldgicos primaron en la constitucién de la Educacion Fisica durante
los dos siglos anteriores y, recién en la actualidad —si bien con algunas resistencias desde las estructuras

, establecidas—, !a influencia de la Escuela de Frankfurt, con su modelo socio-critico, las concepciones
holisticas y el paradigma de la complejidad, entre ofras, contribuyen a sustemtar un nuevo enfoque
disciplinar,

14
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En definitiva, se hace necesaric ‘disponer de una epistemologia que religue todos estos
aspectos™ y ésta es una cuestion central de vital importancia para el sostenimiento y desamollo de fa
Educacidn Fisica. En este sentido la corporeidad y motricidad humana requieren un particular analisis por
ser esenciales para la constitucion de la Educacion Fisica como disciplina pedagdgica.

a. La corporeidad

El ser humano es cuerpo bioldgico, pero al mismo tiempo cuerpo sensible, inteligente, soctal.
Hablar del cuerpo en toda su amplitud es trascender el sistema organico, para entender y comprender al
propio “humanes”. Ei ser se constituye con un cuerpo, pero no es un cuerpo exclusivamente objetual, es
un cuerpo que vive, que €$ accion y expresion.

El Dr. Ommo Gruppe, ya en 1976 sostenia que “corporeittad y juego se convierten on Jos
principios de legitimacién de la teoria de le Educacion Fisica, Si como dencia la activided fisica-deportiva
fiene fa forma de la pedagogia, sus métodos y conceptos seran la corporeidad y of juego’.

Pierre Parlebas planiea que la Educacién Fisica es una practica pedagégica, una practica en el
franscurso de la cual, los profesores ejercen una influencia en los alumnos que les han sido confiados y
se manifiesta en la modificacion de sus conductas motoras.

Bracht® también la define como una précfica pedagdgica y que, como cualquier practica social,
no esta vacia de pensamiento. Toda practica exige una teoria que la constituye y dirige, por lo tanto se
elabora un cuerpo de conocimientos que tiende a fundamentaria. “Creyendo estar respaldado por fa
historia, enfiendo que la Educacion Fisica es la préctica pedagdgica que ha tematizado elemertos de la
esfera de la culfura corporal / movimiento.(...) Es importante destacar que la eleccién o la fematizacion en
w  Ia Educacion Fisica de defarminado elemento de la culfura corporal/imovimiento, esta relacionada, directa
? ‘L‘, 0 indirectamente, con fas necesidades def proyecto educacional hegeménico en determinada época, y

n .o =ii; Conceptos més actuales, como la diferenciacion de Scheler entre *corporeidad” (Leib) o cuerpo vivido y

/° *cuerpo bruto® {Korper) o cuerpo exterior; Ortega v Gasset con sus dos modos de percibir el cuerpo
47 ‘“desde dentro® (intracuerpo) y "desde fuera” (cuerpo exterior); Husserl, diferenciando entre "cuerpo
REREe propio” y “cuerpo de los otros”, hasta observaciones mas convergentes en autores como Merleau-Ponty |

*{Pérez Lingo, 2063: 22)
% Bracht, Valter Educacion Fisica y sprendizgie social. Buenos Aires: Vélez Sarshield. 1996
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En definitiva, se hace necesario “disponer de una epistemologfa que religue todos estos
aspactos™ y ésta es una cuestion central de vital importancia para el sostenimiento y desarrollo de la
Educacion Fisica. En este sentido la corporeidad y motricidad humana requieren un particular analisis por
ser esenciales para la constitucidn de la Educacidn Fisica como disciplina pedagégica,

a. La corporeidad

El ser humano es cuerpo biolégico, pero al mismo tiempo cuerpo sensible, inteligente, social.
Hablar def cuerpo en toda su amplitud es trascender €l sistema organico, para entender y comprender al
propio "humanes”. El ser se constituye con un cuerpo, pero no es un cuerpo exclusivamente objetual, es
un CUerpe quUe vive, que 8s accion y expresion.

El Or. Ommo Gruppe, ya en 1976 sostenia que “corporsidad y juego se convietten en los
principios de legitimacién de la teoria de la Educacion Fisica. Si como ciencia la aclividad fisice-tdeportiva
tiene Ia forma de ia pedagogia, sus métodos y conceplos seran fa corporeidad y ef juego™.

Pierre Parfebas plantea que la Educacion Fisica es una practica pedagdgica, una practica en &l
transcurso de fa cual, los profesores ejercen una influencia en los alumnos que les han sido confiados y
se manifiesta en la modificacion de sus conductas motoras.

Bracht® también la define como una practica pedagbgica y que, como cualquier practica social,
no esta vacia de pensamiento. Toda practica exige una teoria que la constituye y dirige, por lo tanto se
elabora un cuerpo de conocimienios que tiende a fundamentarla. "Crevendo estar respaldado por fa
historia, entiendo que la Educacién Fisica es la préctica pedagbgica que ha femafizado elementos de la
esfera de la culfura corporal / movimienio.{...} Es importante destacar que fa eleccion o Ia tematizacion en

% fa Educacion Fisica de determinado efemento de fa cultura corporalimovimiento, esté relacionada, directa
4 o0 indirectaments, con las necesidades dei proyecio educacional hegemanico en deferminada época, y

R Conceptos mas actuales, como la diferenciacién de Scheler entre "corporeidad” (Leib) o cuerpo vivido y
\_ S *cuerpo brute” (Korper) o cuerpo exterior; Ortega y Gasset con sus dos modos de percibir el cuerpo
“—:._H;» , “desde dentro” (intracuerpo) y “desde fuera® (cuerpo exterior); Husser, diferenciando entre “cuerpo

. propio® y “cuerpo de los otros™; hasta observaciones mas convergentes en autores como Merieau-Ponty ,

4 {Pérez Lindo, 2003: 22)
s Bracht, Vaiter Educacitn Fisica y aprendizaie sociai Buenas Aires: Vélez Sarsfield, 19496

15

: i con fa importancia de aquella manifestacion en el plano de la cultura y de fa politica en general™ —--- -



o llinisterio de %)(/ucacz}dn “Gral. Martin Miguel de Ghemes,
i Héroe de |a Nacién Argentina”
%mw’ncm e &/fa

RESOLUCION N° 0 1 8

MINISTERIO DE EDUCACION
REF. Expte. N® 46-26.167/10.

Marcel, Sarire, Buytendijk, todos fueron y siguen siendo intentos de buscar una explicacion a la compleja
realidad humana.

*Referido al Ser Humano definimos fa corporeidad como la ‘vivenoiacién del hacer, sentir, pensar
¥y querer’ de manera que podemos identificar corporaidad con humanes (Zubir, 1986), ya que el ser
humano es y se vive s0lo a fravés de su corporeidad.™

Manuel Sergio” dafine Ia corporeidad como “condicidn de presencia, participacitn y significacion
del hombre en el mundo®, Este cuerpo, entendido como expresidn factual del ser, toma el estado y el
proceso. El "estado”, en tanto que es expresion de un codigo genetico, de unas caracteristicas quimicas,
fisicas, anatdmicas y energéticas. El ‘proceso”, en tanto que él se manifiesta en las conductas soclales,
afectivas, cognitivas y motrices que posibilitan el aprendizaje, 1a educacién y por tanto definen al ser
humano frente a ofros seres.

La persona se manifiesta a través y con su cuerpo, pero esas manifestaciones —emoaciones,
senfimientos, pensamientus— son parde de ese cuerpo (cientificamente ya se ha encontrado la
jocalizacion cerebral de los sentimientos ~Damasio, 1995-). Hablar del cuerpo en toda su amplifud es
trascender el sistema organico, para entender y comprendex al propio humanes. El ser posee un cuerpo,
pero no es un cuerpo exclusivamente cbjetual, es un cuerpe que vive, que es expresion.

"El Humanes ya no sblo ‘posee’ un cuerpo (qué sblo hace), sino que su existencia es
corporeidad, v la corporeidad de la existencia humana implica hacer, saber, pensar, senfir, comunicar y
querer,"s

Luego del breve recorrido realizadoe por estas posturas, es posible confirmar a la Educacion
w:. Fisica como una disciplina pedagdgica que contribuye a la construccion de la corporeidad y motricidad,
<“"00n fuerte consideracion de los contextos sccioculturales en los que eferce su accién, en constanie
« reﬂexmn sobre su propia identidad discipiinar y sobre las estrategias de intervencidn necesarias para que -
thcha contribucion sea posible.

) ﬂ{ Actualmente, existe conciencia o al menos se puede pensar y poner en debate, ef derrumbe del

" modelo bintogista-reduccionista-positivista como modelo paradigratico en ta Educacion Fisica.

¢ Trigo Aza, E. y colab.: Creatiidad y moticidad, Barcelona: Inde, 1999
7 Sesgio, M. {1908 Molricidads Humana - Uma Nova Ciencia do Homam! Lisboa: Desporto. Ministeria da Educaceo & Cultura,
* (Trigo Aza, 1999)
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Demasiadas veces ésta “reproduce un discurso tradicional de o que fue la Educacion Fisica
hasta mediados dal siglo XX. Las efercicios construidos, driles, progresiones, tanfo asi como el lenguasje
de rendimiento y eficiencia que son manifestaciones de una exteriondad excesivamente mecanicista™.

Se hace necesasio, entonces, trascender el paradigma simplificador, capaz de explicar
unidimensionalmente las transformaciones empirico-objetales de un organismo, y considerar fa
complejidad de las transformaciones de un ser humano, donde 1a explicacion solo es posible bajo un
paradigma que hable del ser que piensa, siente, se relaciona y se mueve para ser humane.,

Se debiera comenzar por aceptar la diversificacion y adecuacidn de las practicas de Educacion
Fisica, dando cabida & Yas necesidades de todas las personas que desean desplegar su disponibilidad
corporal y motriz y desenvolverse en su sabiduria de vivir en cualquier contexto, sin hacerla dependiente
de madelizaciones motrices hegemonicas, institucionalizadas y naturalizadas.

Hace falta para ello, al decir de Bracht'®, “unir la vigilancia epistemoligica a la vigilancie
democratica’. Se presenta, asi, un desafio imporlante para la formacion docente; la superacion del
estudio fragmentado del cuerpo por la de un planteo didactico que permita integrar de modo holistico el
estado y el proceso. En siniesis, ia corporeidad y sus formas de abordaje pedagégico-didacico.

h. L.a motricidad

Et intento de definir el movimiento remite a las ciencias naturales, en particular a la fisica. Es un
proceso objetivo en el que un punto de masa varia de lugar en un determinado espacio de tiempo: "ef
movimiento es una variacidn de lugar y posicion def cuerpo humano (o de segmentos def miso) dentro

de su emtorno™

B Diferentes estudios sobre 1a refacién enire motricidad y movimiento se posicianan a favor de una
* diferenciacion clara enire los términos. Dentro del concepto de motricidad se clasifican “las caracterfsticas
i “neuro-cibométicas que incluyen fambién faclores subjefivos y comenidos do la conciencia™?, La
T ~ dimension conceptual de la motricidad excede €l simple procesc espacioHtemporal, para situarse en un
i - proceso de complejidad humana: cultural, simbdlico, social, volitivo, afective, intelectual y por supuesto
motor.

% Galantini, G. (2000): La vida y la maquina dos practicas que se juegan en iz educacin fsica. Conferencia.

¥ |bidem
 Grosser, Hemman, Tuskery Zintl, (1991); E{ movitmients deportve. Barceiona. Martinez Roca.

2 {Gutewort y Polmann, 1088)
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Para Manuel Sergio la motricidad es un ‘proceso adaptativo, proceso evolutivo, proceso aclivo,
como proceso humano la motricidad es la forma de la creatividad, es el ver-percibir de un proyedto, es un
proceso originariamente subjative™,

Siguiendo a Eugenia Trige Aza, “este cueipo que somos es motricidad potencial, simbdiica.
Para acoger ef estudio cientifico del cuerpo humano no es suficiente un paradigma disgregador, que
diferencie entre clencia natural y ciencia socisl; es necesario aproximarse a un paradigma emergente qué
recqja la totalidad humana (pensamiento, sentimiento, sociedad, naturaleza, movimiento).

Desde la perspectiva de la praxiologia, representada por Parlebas, la motricidad posee dos
objetos de éstudio que dan origen a dos lineas de abordaje estrictamente diferenciadas: la conducta
motora, cuyo estudio da lugar a (a pedagogia de ia conducta motriz, sustentada en 1a psicologia de 1a
conducta y la accibn motora que da origen a la praxiologia molriz,

Pierre Parlebas sostiene que, subyacente a toda accidn motriz, existe el comportamiento motor y
crea un conceplo de gran importancia: sociomofricidad. A partir del mismo, se diferencia la accion
psicomolriz, que genera ia imagen de sujeto considerado aisladamente de su contexto, de la accion
sociomotriz, donde los ofros son considerados como factor preponderante en a génesis y desamollo de
las acciones mofrices, necesariamente interactivas.

En la actual formacién docente del 4rea se puede detectar, adin, un tratamiento reduccionista de
la motricidad y sus manifestaciones estereotipadas, con un fuerte énfasis en e tecnicismo de los gestos,
en ia fragmentacion de los contenidos y en ia desactualizacion de los planteos didacticos.

s Debe interpretarse que la separacién realizada entre los conceptos de corporeidad y motricidad,

+ sdlo tiene una intencion analitica y de conceptualizacion que aporten a la comprension. El ser humano no
-lfi{._'-‘actﬂa fragmentadamente y por esta razon se propugna una Educacion Fisica que lo considere en su
;Ci?f_stotaﬁdad y compiejidad. -

¥

N «-?15 5, FUNDAMENTACION DE LA CARRERA DE PROFESORADO DE EDUCACION FISICA

En la actuglidad podemos observar una vanada oferta en los planes de estudios de los
profesorados, que st bien siguen una logica comiin en cuanto al frayecto formative, presentan
particutaridades que los definen.

G

+ |bidem
* jbidem
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El area de la Educacitn Fisica ha evolucionado significativamente en las dlfimas décadas, y
junto a este cambio s& presentan dudas, incertidumbres, debates y nuevos desafios, que son el punto de
partida para elaborar un nuevo disefio del plan de estudios de profesorado de Educacion Fisica, que esté
acorde a las circunstancias educativas y sociales actuales.

En los (imos afios, con el aporte de visiones culturales del desarrollo, aportes socioldgicos y
antropolGgicos, fos enfoques han cambiado. Desde el paradigma de la compleiidad, se hace necesario
desnaturalizar ef modo en el que clertas perspectivas tedricas han abordado la comprension del sujeto.
Es necesaric analizar la configuracién de los procesos subjetivos e intersubjetivos en diferentes contextos
y diferentes Hinerados teniendo en consideracion que la coexistencia de diversos recortes
epistemotdgicos posibiiita aproximaciones més profundas y amplias, a partir de propuestas tedricas
aclualizadas y complementarias que permitan una concepeion integrada de! desarrollo del sujeto que
aprende. Dicho sujeto se produce, se constituys, se construye, en relacion con las experiencias a las que
atribuye un sentido.

Es por ello que unido a este cambio, debe existir una toma de conciencia sobre el misma,
remodelando y readecuando las horas catedras y la denominacion de los espacios curmiculares, pero esta
modificacion no se fundamenta solo en 1a terminologia que se utilizara, sino también en el cambio de
ideas v la evolucion del conocimiento desde la historia a fa actualidad.

Histaricamente la formacion del profesorade ha pasado por diferentes modelos, (ya tratados
anferiormente} cada uno de ellos correspondientes a una etapa poiitica y de una cuitura hegemdanica
.. reacionada con Ta concepcion del hombre y su relacion con el movimiento, con las formas de
 relacionarse y de participar socialmente.

A esta situacion histrica se suma el modelo pedagégico y didactico imperante, més la realidad
'::-, de ta formacion profesional de los docentes a cargo de los espacios curriculares, en Ios cuales e

'-:'-'cnstahza su accionar y la transferencia de los conocimientos, el acompafiamiento y fas exigendias propias "’

- -_"-" de dichos espacios, lo cual muchas veces se presenta como algo fraccionado, olvidando que el alumno
PR " es untodo, a veces abordade solo como un receptaculo de informacion sin tener en cuenta la integracion
TEUEET de Jos contenids no solo del espacio curricular, sino de todos los espacios y contenidos abordados en fa
formacidn, situacion de dificil alcance y muy compigja, pero necesaria para consolidar ef conocimiento y

promover la reflexion de los futuros profesionales.

No caben dudas que lodas estas consideraciones, se entraman en &l accionar docente y ‘o
enfiquecen. Tomando de ellas lo positivo del ensefiar y de sus contenidos se podra lograr la formeacion de
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un docente critico que sea observador de |a historia y de 1a realidad, que en definitiva, sera quien tenga
un posicionamiento fundamentade de su propio actuar.

Es necesario, entonces, redefinir la Educacion Fisica de hoy, para que a partir de ella se pueda
brindar educacitn a Yos futuros profesionales en este campo disciplinar, abordando un paradigma de
formacidn en el cual, la complejidad del acto motor sea entendida como tal, partiendo de los conceptos de
corporeidad y motricidad humana come una consideracion fundamental al momento de analizar la forma
en que ¢l ser humano piensa, actda, aprende, se relaciona y modifica habitos y costumbres para formar
parte de la sociedad.

Atento a ello es que la formacion docenie en ¢l &rea de la Educacion Fisica tendra Ja finalidad de
preparar profesionales capaces de aprender y de ensefar, de transmitir los conocimientos, recursos y
valores necesarios para la educacion integral de sus alumnos, Promoverd la bisqueda de la identidad
docente propia con esta disciplina pedagdgica y autonomia profesional, desarollando capacidades y
conocimientos necesarios para el trabaio docente en los diferentes niveles y modalidades del sisterma
educativo, como asi también en ofros espacios de educacion del ambito no formal (el deporte, la salud y
el tiempo libre, entre otras).

Esta formacion no se aisla de las formas didécticas que estan en apogeo, de ¢lla se tomaran los
modelos vigentes para ensefiar, adecuando los mismos para fa ensefianza de los contenidos del nuevo
5. curiculo, Es por eflo que se apoyara en las teorias sustentadas en los actuales planteos epistemologicos
3. que reciben a influencia de la Psicologia Cognitiva, de las Teorias de la Comunicacion, la Psicolingdistica
*yiy las Teorlas Sociocriticas.

Desde una perspectiva comprensiva de 1a realidad personal, se pretende que los alumnos,

&y
=2 futuros profesionales de 1a Educacién Fisica, tengan la posibilidad de vivenciar y conocer los contenidos

%ractlcos a partir de la nocion de competencia y disponibifidad motriz como insumos para fa practica

\ ;’ “ docente y en consonancia con la idea de corporeidad, aoompaﬁados por la formacion pedagég:ca y
didactica apropiada, de manera que, a padir de estos aprendizajes evolucionen de forma integral en el

acto de conocer.

El aprovechamiento de los espacios de aprendizaje en cada afio sera fundamental para el
desamollo de experiencias de innovacion, y de expenencias de tipo practicas que involucren el
aprendizaje desde nuevas metodologlas, desde nusvos posicionamientos ideoldgicos, de otros modos de
trabajos y de practicas pedag6gicas adecuadas a los requerimientos de los tiempos aciuales.
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Esta accién educativa implicard: un acercamiento y aprapiacion de conocimientos tedricos y
practicos sobre los procesos pedagdgico-didactions, en la cual la accion de comunicacion entre los
actores sea un facilitador de la coparticipacion en el acto de pensar y de conocer, propiciando el proceso
de refiexion-accion sobre ia propia prictica y la blisqueda de una significacion comin entre los
profesores respongables y los alumnos, a padir de un discurse conjunto.

Todo esto implica una revisidn epistemoldgica sobre los posicionamientos de los docentes que
conforman los institutos de formacion docente en el drea, como asi también la filosofia de cada casa
formadora, su relacién con el contexto socio comunitario y educativo, y el perfii del aiumno que se espera,
para consensuar en lo referente a las habilidades, conocimientos y valores que el estudiante debera
poseer al finalizar su carrera, y que ejercera en jos contextos de su profesion, aplicando competencias,
como las investigativas, administrativas, de comprensién de lectura, pedagdgicas y didacticas, en
ciencias bioldgicas, ciencias humanas, entrenamiento departivo, ete.

En esa direccion consideramos que en esta nueva sociedad del conocimiento se requiere
. cambiar 1a formacion del sujelo, tanto del que ensefia como el que aprende. EI curriculo se debe
... - Yansformar y pasar de pensar en programas entendidos como unidades auténomas, a programas con
'4"cambios continugs, integrales, cercanos a fa realidad y al contexio social en cual esta inmersa a
- institucion.
S Para ello es importante entonces establecer las relaciones que se generan en los diferentes
/] programas entre ¢f estudiante como sujeto conacedor, el objeto de conacimiento y el contexto donde se
* “ construye, se aprende y se pone en practica el conocimiento humano, para confrontarlos frente a otras
2 vertientes epistemoligicas.

Para justificar el desarrollc de este cambio, es que se pretende sentar las bases de un abordaje

integral del alumno que aprende en el profesorado, y también del que aprende en las instituciones del

ambito formal y no formal, ya que ellos seran los destinatarios finales de esta educacion. Se debe
reflexionar entonces sobre aspectos educativos, saciales, politicos, éticos y estéticos de [a ensefianza de
la Educacion Fisica que fortaleceran a los futuros profesionales, pues su papel ‘sérd innovar en la
educacion con capacidad reflaxiva y critica, participar activamente en un estado comunitario y armonizar
una sana convivencia desde sus conocimientos.

Al respecto se puede enunciar entonces que 'a Educacion Fisica estd abandonando la
pedagogia fragmentada y se abre camino desde una pedagogia con especificidad motriz y corporea, que
ofrece al alumnado experiencias formativas, orientadas al desarrolle humano integral.

2
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Sumado a ello la calidad de la oferta educativa y la actualizacién de los contenidos académicos,
deberan poder dar respuesta a las demandas socioculturales existentes en relacion a la Educacion
Fisica: incluida en ella contenidos de actividad fisica para la salud, recreacion, deportes para todos,
gestion y didactica.

Esta iniciative se sustentara en el posicionamiento tedrico~practico que se origina en el
paradigma sociocritico, tal cual se lo expresd anteriormente, en el cual el profesor a cargo de cada
espacio curricular tendré la posibilidad de brindar conocimientos generales y especificos actualizados y a
si vez, posibilitard que la construccion del aprendizaje se realice por parte del alumno en un espacio de
participacion activa y permanente, ofertando un conocimiento dinamice y adecuado como requisito
esencial para el mejoramiento de la ensefianza, y onentado a las necesidades de su contexto socio
comunitario en el ambito formal y noformal,

‘Ensefiar no es cuestion de implementar repuestas preestablecidas a determinadas situaciones
desde un cuerpo de prescripcion tedrica. Requiere hacer juicios especiales a la luz del conecimiento local
e interpretaciones particulares de conceptos cualitativos e ideales educatives.””®

Esta definicion de practica docente alude a diferentes dimensiones e implica diferentes
responsabilidades que deben diferenciarse al momento de pensar la formacion docente:

- La ensefianza es una piimera dimensién de la pradlica. Esta dimension hace referencia a la
{area sustanliva de la docencia, a Ia tarea especifica a partir de la cual se perfila la identidad de
un docente. Entran en juego, basicamente, dos tipos de conocimientos: el conocimiento
académico o erudito acerca de la/s disciplina/s a ensefiar y el conocimiento didactico y
metodoldgico para tomar decisiones acerca de como ensefiar teniendo en cuenta la
especificidad de! nivet para el que se forma.

- La docencia como trabajo. La dimension laboral de la practica estd sometida a controles . .
pautados nommativamente, fa docencia en tanto practica laboral esta sujeta a un contrato que
establece deberes y derechos, condiciones econémicas, materiales para el desempeiio
{remuneracion, horarie, lugar, efc.). Requiere que el profesional tenga informacion acerca de los
marcos legales que regulan esa dimension de la practica.

 Barros, R. Formacion de Maastros: Tearia y préctica. En Alliaud, A. y Duschatzky, L. {compiladaras) (2003): Massims, Formacitn, préctica y
fransformacion oscolar, Mific y Davila editores.
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- La docencia como practica socializadora. Desde esta dimension, las précticas docentes se
orientan hacia la socializacidn de nifios y adolescentes, a quienes contienen y acompafian en
ese proceso de aprendizaje. Es una accidn de socializacion a través del conacimiento. Este
aspecto del desempefio es parte del contrato social entre la institucion educativa y la comunidad,
el docente y la familia. Requiere que €l docente posea conocimientos acerca de la comunidad, el
contexto y el alumno en sus distintos momentos evolutivos.

- La docencia como practica institucional y comunitaria. Esta configurada por mandatos socio
culturales expiicitos ¢ implicitos, comprendidos en la cultura institucional, por una parte, y por las
caracteristicas de la comunidad en la que se inserta la escuela, por ofra. Requiere cohocimientos
que faciliten la comprension de los fendmenos institucionales, organizacionales y socio-
comunitarios, y saberes acerca de la gestion institucional como area de desempefio.

En este sentido es necesaric promover cambios en la formacién docente que permitan
comprender [a relacion del sujeto con su desarrollo y las practicas socioculturales. Por ello, los futuros
docentes de Educacidn Fisica deberan tener en cuenta en sus intervenciones pedagdgicas algunas
cuestiones basicas, tales como:

- Dar la posibilidad a los nifios- adolescentes de explorar e interpretar el mundo que los rodea.
- Dejar que sean protagonistas de su propio aprendizaje y de la construccidn de su agrendizaje.

- Concebirlos como co-constructores, lo que presupone al docente como co- constructor de cuftura
y conocimiento,

- Mantener vivas las preguntas, las hipotesis y las teorias de los nifios-adolescentes, comprender
como buscan repuestas y crean sertido en el mundo.

- Estar en dislogo pernanente, buscando la reflexion y el intercambio de ideas.

- Considerar a los nifios-adolescentes como sujetos con plenos derechos, dignos de ser
escuchados y capaces de generar sus propios conocimientos, categorias y valores.

E} trabajo sobre el cambio en la caja curticular, sus espacios de aprendizaje, carga horaria,
atticulacién y correlatividad es un documento elaborado para favorecer que la Educacién Fisica se
implemente en los profesorados desde una visidn articulada, con iengugjes y criterios comunes que
posibiliten 1a organizacién de los contenidos de forma simifar, como asi también las exigencias tedricas y
practicas que definiran al futuro profesional del Area, partiendo desde un disefic jurisdiccional hacia uno

3
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de alcance nacional, dando relevancia a la Educacion Fisica desde lo cientifico y ko pedagdgico, para
lograr 1a inclusion de! futuro docenle en todos los ambitos en los cuales se requiera su accionar:
instituciones educativas en sus diferentes niveles y modalidades, clubes, centros comunitarios, empresas
de salud y recreacion, espacios gubemamentales, eic.

6. PERFIL DEL EGRESADOQ

La docencia es una profesion cuya especificidad se centra en la ensefianza, entendida como
accion intencional y socialmente mediada para la transmisidn de la cultura y el conccimiento en las
escuelas como uno de los contextos privilegiados para dicha transmision, y para el desamoliy de
polencialidades y capacidades de los alumnos, Como tal, 1a ensefanza es una accidn compleja que
requiere de la reflexion y comprension de las dimensiones socio-politicas, historico-culturales,
pedagogicas, metodoldgicas y disciplinaias para un adecvady desempefio en las escuelas y en los
contextos sociales focales, cuyos efectos aicanzan a los alumnos en distintas etapas de importancia
decisiva en su desamollo personal.

Frente a estas exigencias el egresadc de la carrera del profesorado de Educacion Fisica debera
estar capacitado para:

+ Poseer el conocimiento disciplinar y didactico necesario para incidir en la formacién corporal y
motriz de los sujetos de aprendizaje en los distintos niveles y modafidades del sistema escolar y
en otros amhitos institucionales.

« Asumirse como agente dé cambio social, respecto a la promocion de habitos, practicas y
costumbres que realcen la transferencia cultural de 1a Educacidn Fisica, materializando el
desarrollo en |as dimensiones: manutencién de la salud, mejoramiento de czlidad de vida y
orientacian tendiente al buen uso del tiempo libre. oL

» Comprender el marco episternoldgico y social de la educacion, y en particular de a Educacion
Fisica desde miitiples perspectivas.

+ Resignificar el sentido educativo de las practicas corporales y motrices en diferentes ambientes y
contextos.

«» Asumir practicas que enfaticen la transferancia cultural de la disciplina en interaccion con el
medio ambiente, fa promocion de |a salud y 1a calidad de vida.
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Organizar, administrar y desarroflar actividades fisicas destinadas a poblaciones especiales
{obesidad, diabetes, enfermedades cardiovasculares, asma etc.) y personas con necesidades
educativas especiales.

Asumir practicas docentes reflexivas, éticas y socialmente comprometidas con valores de
diversos contextos sociales.

Participar en distintes ambitos de procesos de construccion del conocimiento sobre la Educacion
Fisica y su vinculacion a otras esferas del conacimiento cientifico.

Reconocer el valor de la investigacion y la capacitacion permanente para su formacion
profesional.

Resignificar las practicas lidicas coma instrumentos insustituibles para la motivacién y desarrollo

“corporal y motriz de los estudiantes.

Identificar las diferentes teorias de ensefianza y de aprendizaje que sustentan su accion y le dan
coherencia, siendo capaces de fundamentar los criterios de seleccion y organizacién de dos
contenidos en funcion del grupo al que estan dirigidos.

Facilitar a sus alumnos e! acceso al conocimiento y su valoracion, teniende en cuenta el proceso
de transposicion didactica, las diferentes estrategias de ensefianza y los instrumentos de
evaluacion correspondientes que le permitan revisar lo actuado.

Reconocer ¥ resignificar a la escueta como el éspacio politico-pedagdgico donde se entrecruzan
miiltiples dimensiones de la realidad de los alumnos como sujetos sociales.

Discernir desde lo ético, los sentidos y significados de los contenidos escolarizados en relacion
con una visidn de mundo diverso, heterogéneo y susceptible de miltiples transformaciones,

Imaginar y proyectar acciones comunitarias, dentro de contextes diversos como sujetds“
comprometidos desde el ser ciudadano, y con profesionalismo docente.

Reconocer y trabajar con la diferencia, garantizando |a igualdad de oportunidades.

« Resignificar la practica a partir de la integracidn con el saber tedrico; que permita percibir [o real

con la mirada de “otros", abierta a la reflexion y reconstruccion det ensefiar y aprender.

5
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« Fundamentar tedricamente sus practicas pedagogicas enmarcandolas en diferentes
concepciones filosdficas v sociales del conocimiento, de la funcién de la escuela y de la
educacion.

7. PROPOSITOS DE LA FORMACION DOCENTE DE EDUCACION FISICA

Como establece la Ley de Educacion Nacional N° 26206/06, la formacion docente en el &rea de
ia Educacion Fisica debe posibilitar la adquisicion de conocimientos para incidir en fa formacidn corporal y
motriz de los sujetos de aprendizaje en todos los niveles y modalidades del sistema educativo ¥ de
aquellos sujetos que, en otros ambitos, requieran de orientaciones para la realizacién de actividades
corporales y motrices con sentido saludable, de compromiso consigo mismo y con la sociedad, con una
utiizacién recreativa y dindmica de su tiempo libre. Esta formacién debe sustentarse en confenidos
disciplinares especificos y de otras disciplinas que, a través de un adecuado proceso de transposicidn
didactica, permitan comprender la integralidad y complejidad del ser humano y sus necesidades de
desarrollo corporal y motor.

Los futures docentes deberan intervenir pedagégicamente evidenciando la capacidad de
adecuacion a los contextos sociales y ambientales en que su tarea se produce; de esta manera, las
practicas docentes que lieven adelante, seran la resultante de procesos pedagégicos y didacticos que,
respetando las ldgicas disciplinares, propongan la ensefianza para la comprension y la construecidn
critica, colectiva y creativa del conocimiento.

Los institutos formadores de futuros docentes en Educacion Fisica deberan favorecer en sus
estudiantes el desarrollo de capacidades y competencias, come sujetos sociales activos en su farmacion,
- que les permitan participar en el disefio del perfil docente. En este sentido los futuros egresados podran
» superar 1a mera reproduccion de conductas asumidas como modelos, intervenir en situaciones

contextuales diversas, con plena autonomia, pudiendo realizar una intervencion estratégica, en diferentes
" Z¥ dimensiones (politicas, socio-culturales y pedagogicas), tanto en las escuelas como en otros ambitos del
f campo de actuacion profesional donde desemperien su trabajo.

Y
\ sAﬁM’ En el marco de lo expuesto hasta aqui, se proponen los siguientes propdsitos para la formacion
' docente especifica en el drea de la Educacion Fisica.
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e Garantizar el conocimiento disciplinar y didéctico necesario para incidir en fa formacion corporal
y motriz de los sujetos de aprendizaje de los distintos niveles y modalidades del sistema escolar
y en otros ambitos institucionaies.

e Favorecer la apropiacion de los disefios curriculares vigentes de los diferentes niveles
modalidades educativas, ¥ su implementacidn reflexiva y critica.

e Propiciar la resignificacién del sentido educalivo de las précticas corporales y motrices
representadas por el juego, el deporte, la gimnasia, las actividades motrices expresivas, en
distintos ambientes y contextos.

» Promover la aprapiacion de saberes cientificos que sustentan la actuacion docente en el area.
e Propiciar la integracitn entre los contenidos de las diferentes unidades cuiculares.

e Promover la capacidad para coordinar situaciones de ensefianza de los contenidos de la
Educacion Fisica, integrando el analisis de los contextos socio-politico, socio-cultural y
socialingdistico refacionado con las actividades corporales y motrices.

o Propiciar el desarrollo de fa capacidad para concebir y desarrollar dispositivos pedagégicos para
atender a la diversidad, asentados sobre ia corfianza en las posibilidades de aprender de los
sujetos y en la comprensién de los vaiores propios de cada comunidad y sector social.

o Propiciar el aprendizaje motor en la formacién docente para comprender las dificultades en la
ejecucion motriz como insumo para la ensefianza de diferentes contenidos.

» Enriguecer la concepcion de evaluacién, calificacion y acreditacion de unidades cumiculares
basada en el rendimiento motor cuantitativo, con otra que garantice el conocimiento necesario
para ensefiar en el sistema escolar y en olras ambitos.

o Favorecer la capacidad para tomar decisiones sobre 1a organizacion de tiempos, eépacius,
equipos y agrupamientos, en el ambiente del gimnasio, el campo de deportes u ofros espacios,
para permitir el logro de aprendizajes del conjunto de los alumnos.

¢ Facilitar la seleccion y uso de nuevas tecnologias de manera contextualizada.

« Propiciar la toma de conciencia de la influencia de los diferentes contextos y situaciones de vida
en el aprendizaje de los alumnes.
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Promover 1a formacidn para la gestidn y la investigacion.

Favorecer el trabajo colectivo para la elaboracion, desarrollc y evaluacion de proyectos
institucionales compartidos.

Propiciar la reflexién acerca de la problemética de género relacionada con jas préacticas
corporales y motrices.

8. CRITERIOS QUE ORIENTAN LA ORGANIZACION CURRICULAR

Se desarroltan a continuacion algunos criterios que orientan la organizacion y secuenciacion de

unidades curriculares y contenidos:

Los conocimientos que se pretenden ensefiar en el CFG (Campo de la Formacion General) y el
CFE (Campo de {a Formacion Especifica) deben acompafiar y andamiar el desarrollo de los
contenidos y trabajos de campo de la Practica Profesional,

Se entiende la relacion entre ks CFG, CFE y ef CFPP {Campo de la Formacién en la Practica
Profesional) de manera complementaria, constituyéndose esta relacidn en une de los ejes para
ta formutacion de las unidades curmiculares en el desamolio de la carrera.

El CFG brindara un cuerpo de conocimientos y de criterios generales dotados de validez y
principios para la accién que acompafian u orientan las practicas docentes; ya que " la
construccion de la experiencia requiere de andamios, de marcos interpretativos, de
conocimientos sistematicos que permitan organizar y dar soporte a la expenencia misma®'é

Este campo deberd incomporar contenidos que contribuyan a disminuir las desigualdades
vinculadas a la herencia cultural, resultante del origen social de los estudiantes del profesor_qdo.

Tiene como finalidad “apoyar fa construccion def juicio para la accion, que no se agoté' en 'l_a -

ensefianza especifica de contenidos curmiculares, brindando marcos concepluales generales
que deberan ser problematizados a la luz de situaciones sociales, culturales y educativas
especificas y de los desafios practicos”. 7

W Minisierio de Educacion, Institue Nacional de Formacidn Docenie, MeadeDesarﬂoCumﬂarRemmendadmasparaladaburaabnde
Disefios Cumiculares, Profesorado de Educackia Primaria. 2008

17 fhidem
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*Es importante tener presente que los conocimientos de la formacion general son un medio y no
un fin. Su transmisién no representa un mero ejercicio académico. Constituyen la medfacién
necesaria para apoyar la comprension, valoracion e interpretacion de ia educacion en el marco
de la culiura y la sociedad y de fortalecer la construccion de criterios de accidn sustantivos para
orientar las practicas docentes”

*No se trata de abordar fodo el universo de 1a disciplina misma, sino de identificar los problemas
relevantes y sus principales aportes para la formacién y las practicas de los docentes”.

Tanto en et CFG como en el GFE, las unidades cunticulares deben estar constituidas en tomo a
ejes probleméticos, significativos para los futuros docentes de Educacion Fisica.

“La seleccién, organizacion y desarrollo de los contenidos debera orientarse por el necesario

principio de transferibilidad para la actuacion profesional, integrandose y ampiiando la
comprensién para las decisiones de las practicas profesionales”. Asi, se debe priorizar la
reflexion critica y la posibilidad del uso de los contenidos en diferentes contextos.

Ei CFE Segun los Linearnientos Curriculares Nacionales para la Formacion Docente inicial (Res,
CFE N° 24/07), se orienta al estudio de lafs disciplinas especificas para la ensefianza en la
especialidad en que se forma, la didactica y las tecnologias educativas particulares, asi como
de las caracteristicas y necesidades propias de los alumnos a nivel individual y colectivo, Se
refiere, por lo tanto, a aquello que es propio, en este caso, del Profesorado de Educacion Fisica
y comprende e conjunto de saberes que resultan necesarios para el desarolio de las
capacidades que definen el ejercicio de la funcién docente en los diferentes niveles. Este
campo, constituye, entonces, un aspecto crucial de la fomacidn del docente, ya que junto con
las experiencias formativas propias de los otros campos, aporta herramientas conceptuales y
metodoldgicas para llevar @ cabo la ensefianza de los diferentes aspectos y contenidos que
integran el curriculo de Ya escuela. ’ ' T e

Los contenidos det CFE se articularan con el CFPP “en un doble sentido: incluyendo, por un
lado, las informaciones que provengan de las indagaciones y abservaciones que efecten los
estudiantes y que puedan ser pertinenies para analizar y reflexionar acerca de problemas

 [hidem
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especificos del nivel y, por el otro, efectuando aportes sustantivos para las decisiones didacticas
que debe tomar el futura docente en las instancias de practica y residencia™®

- Setendera a fortalecer el CFPP (Campo de la Formacién en la Practica Profesional) desde una
fuerte carga horaria en el desarolio. del trayecto y a través del acompanamiento de talleres que
se deben cursar en forma simultanea al desarrollo de las practicas de ¢ada afio.

Esto se fundamenta en la organizacidn de la propuesta para ¢l CPP desde los lineamientos
nacionales, que requieren pensar en un disefio integrado ¢ integrador, previendo:

a) Que el mismo se desarrolle durante toda 1a formacion, desde una concepeion amplia sobre el
alcance de las “practicas docentes’, considerando todas aquellas tareas que un docente reafiza en su

contexio de trabajo,

b} Unidades curriculares cuyo desamofio se realice en el ambito de las "escuelas asociadas™ y la
comunidad, en los espacios reales de las practicas educativas.

¢) Unidades cumiculares de desarrollo en el Instifuto Superior, de distinto formato (talleres,
seminarios, ateneos, etc.} en tomo a situaciones realistas de apoyo a las experiencias practicas.

d) La articulacion de los conocimientos practicos y de los brindados por los otros campos
cumiculares.

¢) Considerando que este campo de formacian atraviesa el plan de estudios a lo largo de su
disefio y de su desarrollo, se atendera la secuenciacion y organizacion del trayecto, considerando:

- Una carga horaria gradual y progresivamente creciente de este campo curmmicular, en funcién de
la distribucion giobal de los otros campos de formacion,

- Una complejidad gradual y progresiva de los aprendizajes en las practicas.

- Se propone que los estudiantes puedan abordar, desde los espacios de practicas, las R

particularidades institucionales ¥ los diferentes fipos de intervencion docente, asi como la
diversidad de contextos sociceducativos del nivel al que hace referencia.

En atencion a estos criterios se devela la importancia de resignificar el tratamiento y desariollo
del CFPP, en tomo al cual se definen los otros campos. Ya que la practica docente es, en definitiva, el e
de 1a formacién docente y debe sostenerse desde la relacion teoria — practica, para promover 1a insercion

¥ |biden
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significativa del estudiante en las instituciones educativas y atender problematicas vinculadas con la
dimension institucional, 12 relacién institucidn - comunidad, |2 ensefianza de contenidos especificos y la
coordinacion de grupos de aprendizaje,

Desde esta postura se fundamenta una propuesta de organizacion curricular que permita a los
estudiantes adquirir las competencias, habilidades y actitudes relevantes para desempefiarse como
profesionales de la educacion en &l Nivel Inicial, Nivel Primario, Nivel Secundario y dmbitos no formales.

Se explicita a continuacidn la estructura curricutar por medio de fa que se organizan, en forma
secuenciada y articulada, las unidades curiculares de los fres Campos de Formacidn y su disfribucidn
porcentual,

Se organiza un modele de estructura curricular mixta, combinando los fermatos de cursada
cuatrimesiral y anual, con una ldgica de composicidn que atiende a la secuenciacion y sistematizacion de
fos contenidos en los diferentes trayectos curiculares.

A
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9. PLAN DE ESTUDIOS
NIVEL.: Superiof
DENOMINACION DE LA CARRERA: Profesorado de Educacion Fisica
DURACION: 4 (cuatm) afios
TITULO A OTORGAR: Profesor/a de Educacion Fisica
MODALIDAD: Presencial
CARGA HORARIA: 2.772 Horas Reloj

8.1 ESTRUCTURA CURRICULAR
Primer Ao

Cod. | Tipo unidad | ter. Cuat. | 2do.Cuat |  Anual

CAMPO DE LA FORMACION GENERAL

1.0 Materia | Pedogogia 5

1.02 Taller Didéactica General 4

1.03 Materia | Psicologia Educacional 5

1.04 Taller  |Lectura y Escrifura Académica 3

CAMPO DE LA FORMACION ESPECIFICA

1.05 Materia | Anatomia funcional 4

1.06 Taller | Practicas deportivas |. Handbol y su ensefianza 4

% 1.07 | Materia | Desarnollo y Aprendizaje Motriz 3

r 108 | Seminario | Préclicas gimnasticas |. Gimnasia formativa, A
N Taller expresiva y su ensefianza

N K 1,00 Taller | Practicas deportivas il. Fltbol y su ensedanza 4

S i Seminario

Taller Recreacion, sujeto y confexto 4

CAMPO DE LA FORMACION EN LA PRACTICA PROFESIONAL

Trabajo de | Préctica Docente [: Centextos y Précticas

Campe | Educafivas* 3

TOTAL 13 12 18

*Dentro de la Practica | se desarrollan dos Talleres Integradores, simulténeamente por cuatrimestre.

En ¢l primer cuatimestre el eje de la articulacion es: La Indagacitn educativa, una actitud de cambio.
Las Herramientas de indagacion para el trabajo de campo”
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En &l segundo cuatrimestre se desarrolla, también dentro de la Practica |, un segundo Taller Integrador
cuyo eje es: “La institucion educativa’”.

Se requiere la asignacion de 3 (tres) horas anuales para el responsable de Préctica | y 3 (tres) horas
cuatrimestrales para cada perfil responsable de cada Taller Integrador. (2 Horas de trabajo institucional y

una hora de acompanamiento a los estudiantes})

Sequndo Afo :
Cod. | Tipo unidad | ter. Cuat. | 260.Cuat. | Anual
CAMPO DE LA FORMACION GENERAL
212 Materia | Sociclogia de la Educacion 4
213 Materia | Historia Argentina y Lafinoamericana 4
2.14 Se.p;“l;no Tecnologias de |a informacidn y la Comunicacién - TIC 4
CAMPO DE LA FORMACION ESPECIFICA
2.15 Materia | Fisiologia aplicada a la Educacién Fisica 4
2,16 Taller i Practicas Deportivas !Il. Basquetbol y su ensefianza 4
. Didactica especial de fa Educacion Fisica en Nivel
217+ Materia | iy Nivel Primario 3
,_ Practicas gimnasticas |1 Gimnasia artistica, ritmica y
3 218 Taller | oy ensefianza 3
<P, 219 Taller | Practicas Deportivas 1V, E| atletismo y su ensefanza 3
i : : YT -
A\ Précticas motrices acuaticas; Natacion y su
: 4220 Taller | anseianza 4
A1 CAMPO DE LA FORMACION EN LA PRACTICA PROFESIONAL
I a1 | Trabejo de | Préctica Docents Il: Gestion Insfitucional, Curriculum y -
Y Campo | Ensefianza*
TOTAL 8 ) 20

*Dentro de la Practica Il se desarrollan dos Talleres Integradores, simulténeamente por cuatimestre.
En el primer cuatrimestre el eje de la articulacidn es: “Ef Currfcufum y los Organizadores Escolares”.

En el segundo cuatrimestre se desariolla, también dentro de la Practica I, un segundo Taller Integrador
cuyo eje es: “Programacién de la Enseflanza’.
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Se requiere la asignacion de 3 (tres) horas anuales para el responsable de Practica Hl y 3 (tres) horas
cuatrimestrales para cada perfil responsable de cada Taller Integrador. (2 Horas de trabajo institucional y
una hora de acompafiamiento a los estudiantes)

Tercer Afig
Cod. | Tipo unidad | ter. Cuat. | 2do. Cuat. |  Anual
CAMPO DE LA FORMACION GENERAL
3.22 Materia | Historia y Politica de la Educacion Argentina 4
3.23 Materia | Filosofia 4
CAMPO DE LA FORMACION ESPECIFICA
3.24 Materia  { Sujetos de la Educacidn 3
3.25 Seminario | Practicas corporales y motnces con la naturaleza y su 3
' Taller | ensefianza
.26 Seminario | Teorla y epistemologia de fa Educacion Fisica 3
327 Materia Didactica especial de la Educacién Fisica en Nivel

Secundario y ambitos no formales
Propuesta variable complementaria 1. (Deportes de

Seminario | conjunto e individuales. Practicas gimnasticas |ll. 3
Taller Nusvas tendencias y su ensefianza. Deporte
: individual)
3. Taller | Practicas deportivas V. Voleibol y su ensefianza 4
1B, Materia | Didéctica de la Educacion Fisica Especial 3
i CAMPO DE LA FORMACION EN LA PRACTICA PROFESIONAL
{ NP 331 Trabajo  [Practica Docente IIl: Residencia pedagdgica en Nivel 8
.‘_\\ o } ) de Campo | Inicial y Nivel Primario®*
W L TOTAL 7 3 23

* Pueden optar por dos espacios cuatrimestrales. : - o e
* Dentro de |a Practica il se desarrolla un Taller Integrador en el primer cuatrimestre,
En el primer cuatrimestre e! eje de la articufacion es: La evaiuacion de los aprendizajes”.

Se requiere la asignacidn de 8 (ocho) horas anuales para €l responsable de Préctica |1t y 3 (tres) horas
cuatrimestrales para el perfil responsable del Taller Integrador.

La Practica lll se desamolla en 3 {tres} institucionales y 5 (cinco) para el acompafiamiento a los
estudiantes.
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Para el acompafiamiento se requiere de un Auxiliar Especialista del Nivel, desfgnado anualmente por
cinco horas catedras. (Se sugiere Didactica especial Nivel Inicial y Nivel Primaric o Desarrollo o

Aprendizaje molriz)
Cuarto Afo
Cod. | Tipo unidad [ ter.Cuat. [ 2do.Cuat |  Anual
CAMPO DE LA FORMACION GENERAL
432 Materia | Formacion Etica y Ciudadana 4
433 | Seminario | Problemética de la Interculturalidad 4
CAMPO DE LA FORMACION ESPECIFICA
4.34 Materia Teoria y practica del entrenamiento 3
435 Seminario Metodo!?gia.di_e la investigacion aplicada a la 4
Taller Educacidn Fisica
436 | S0 | Evaivacion aplicada a la Educacion Fisic 3

Propuesta variable complementaria [1.* (Sociologia
de la Educacion Fisica. Nutricién aplicada a la

Segw;no Educacion Fisica. Proyectos sociocomunitarios y 3
animacion sociocultural. Deportes colectivos yfo
individuales. Pricticas corporales expresivas)
Materia Gestion y organizacion de la Educacion Fisica 4
Seminario | Educacion sexual integral 3

CAMPO DE LA FORMACION EN LA PRACTICA PROFESIONAL

Trabajo de | Practica Docente IV: Residencia pedagdgica en
campo Nivel Secundario y dmbitos no formales** 8

TOTAL 8 11 17

* Pueden optar por dos espacios cuatimestrales.
** Dentro de la Practica |V se desamolla un Talier Integrador en el pritner cuatnmestre

En ¢l primer cuatrimestre el ele de la articulacion es: “La sistematizacion de las practicas”.

Se requiere la asignacion de 8 (ocho) horas anuales para el responsable de Practica IV y 3 (tres) horas
cuatrimestrales para el perfil responsable del Taller Integrador.

La Practica |V se desamalla en 3 (tres) horas institucionales y 5 (cinco) para el acompafamiento & los
estudiantes.
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Para el acompafiamiento se requiere de un Auxiliar Especialista del Nivel, designado anualmente por §
{cinco) horas catedras. {Didactica Especial de la Educacin Fisica en Nivel Secundario y ambitos no

formates)
DISTRIBUCION DE LOS ESPACIOS CURRICULARES
POR CAMPO DE FORMACION
Formacién General Hs. Catedra  Total %
1.01 Pedagogia 5 80
1.02 Didactica General (anual) 4 128
1.03 Psicologia Educacional 5 80
1.04 Taller de Lectura y Escritura Académica 3 96
2.12 Sociologia de la Educacion 4 64
2.13 Historia Argentina y Latinoarmericana 4 64
2.14 Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién - TIC 4 64
3.22 Historia y Politica de la Educacion Argentina 4 64
323Filpsofia 4 64
i, 432 Formagion Etica y Ciudadana 4 64
%, 4.33 Problematica de la Interculturalidad 4 64
{;- \; Total de horas catedra Campo de la Formacién General 832  23,00%
;‘1' Formacién Especifica Hs, Citedra  Total
71,05 Anatomia funcional 4 128
[106Pracucas deportivas |. Handhol y su ensefianza 4 84
* /#7107 Desanolio y Aprendizaje Motriz 3 48
e ““/ 1.08 Practicas gimnasticas 1. Gimnasia formativa, expresiva y su 4 128
' ensefianza,
1.09 Practicas deportivas il F(tbol y su ensefianza 4 - 64
1.10 Recreacidn, sujeto y contexo, 4
2.15 Fisiologia aplicada a Ja Educagion Fisica, 4 128
2.16 Practicas Deportivas ). Basquetbol y su ensefianza 4 64
2.17 Did4ctica especial de la Educacién Fisica en Nivel inicial y Nivel
Primatic 3 %
218 Précticias gimnasticas |, Gimnasia artistica, ritmicay su 3 %
ensenanza
2.19 Practicas Deportivas |V. £l atletismo y su ensefianza 3 96
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2.20 Practicas motrices acuéticas, Natacion y su ensefianza 4 128
3.24 Sujetos de la Educacion 3 96
3.25 Précti_cias corporales y motrices con la nafuraleza y su 3 8

ensefianza
3.26 Teoria y epistemologia de a Educacion Fisica 3 9%
3.27 Didéactica especial de la Educacién Fisica en Nivel Secundario y 3 9%

ambitos no formales
3.28 Propuesta variable complementaria 3 96
3.29 Précticas deportivas V. Voleibol y su ensefianza 4 64
3.30 Did4ctica de la Educaci6n Fisica Especial 3 96
4.34 Teoria y practica del entrenamiento 3 96
4.35 Metodologia de la investigacidn aplicada a Ja Educacion Fisica 4 64
4.36 Evaluacion aplicada a la Educacidn Fisica 3 48
4.37 Propuesta variable complementaria Il 3 96
4,38 Gestion y organizacion de la Educacién Fisica 4 64
4,39 Educacion Sexual Integral 3 96
Total de horas catedra Campo de la Formacion Especifica 2160  58,00%

Formacién para la Practica Profesional Hs. Catedra  Total

1.11 Préctica Docente |: Contextos y Précticas Educativas 3 96
2.21 Practica Docente ll: Gestion institucional, Cumriculum y

Ensefianza 3 96
3.31 Préctica Docente Hl. Residencia pedagogica en Nivel Inicial y

Nivel Primario 8 256
4.40 Préctica Docente IV. Residencia pedagogica en Nivel

Secundario y dmbitos no formales 8 256

Total de horas catedras Campo de la Formacion para la préactica profesional 704 - 19,00%

Total de horas catedra para los tres campos 3.696
Total de horas reloj para los tres campos o _2.772__
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PORCENTAJES POR CAMPOS DE FORMACION
CAMPOS DE FORMACION Total de hs. Catedra %
Campo de la Formacion General 832 23,00
Campo de la Fermacién Especifica 2160 58,00
Campo de la Formacion en la Practica Profesional 704 19,00

Distribucion de horas por campo de formacién y por aio

1° afio 2° aio 3° afio 4° afio
Campeo de la Formacién General 384 192 128 128
Campo de la Formacion Especifica 496 608 592 464
Campeo de la Formacidn en la
Prictica Profesional % % 256 256
Total 976 896 976 §48
. Distribucion de las unidades curriculares segiin fos ejes para la formacién especifica
-X:| Fundamentos | Epistemologiay | Los contenidos dela | La didactica de la | El planeamiente, la
Cv{ hiolégicos de | perspectiva EFy su ensefianza | EF gestion instituclonal
i los sujetos sociohistorica y la investigacion
idel de la EF
‘aprendizaje
! Primer ano
Practicas deportivas |.
Anatomia Handbol y su
funcional enseiianza
Practicas gimnésticas
Desarrollo y I. Gimnasia formativa,
Aprendizaje expresiva y su
motriz ensefianza
Practicas deportivas .
Fdtbol y su
ensefianza.
| Recreacion sujeto y
contexto
_Segundo afio
Fisiologia Practicas Deportivas
aplicadaala il, Basquetbol v su
Educacion ensefianza
Fisica
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Précticas gimnasticas
ll. La gimnasia
artistica, ritmica y su
engefianza
Précticas deportivas
1V, Atletismo y su
ensefianza
Practicas mofrices
acuaticas. La natacion
y Sy ensefianza
Tercer ano
Practicas corporales y | Didactica especial
Sujetos del Teoriay motrices con la delaEFenNly
aprendizaje, | epistemologia de | naturaleza y su Nivel Primario
Educacion Fisica | ensefianza
Practicas deportivas V. | Didéctica de la
Voleibol y su Educacion Fisica
ensefianza Especial
Propuesta variable
complementaria l.
Cuarto afic
3 Sociologiadela | Evaluacion aplicadaa | Didactica especial | Metodologia de la
':?l'g’oria ¥ Educacién Fisica | la Educacion Fisica, I Educacion investigacién aplicada
gréctica del Fisica en ala Educacién Fisica
Entrenamiento Secundaria y
87 ambitos no
A formales
" Educacion . Gestion y
Sexual integral E;?np;g;tzrg:izhllle organizacion de la
' Educacion Fisica
Nutricidn Prayectos
aplicada ala comunitarios y
Educacion animacion
Fisica sociocultural
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10. CAMPOS DE LA FORMACION
10.1 CAMPO DE LA FORMACION GENERAL
FUNDAMENTACION

La ensefanza €s una practica intencional, orientada hacia valores y finalidades sociales. Es
histérica y situada, y también normativa: tiene que ver con la ética, la politica y 12 accién practica. Si la
representacion del mundo gue ordena las practicas se reduce a creencias y supuestos personales, los
argumentos praclicos y sus consecuencias seran restringidos. Si, en cambio, dicha representacidn se
alimenta de marcos conceptuales y cuerpos de conocimientos dotados de validez {(capaces de ser
probados y transferidos a la accibn piblica) y de significacion social y humana (eficacia), los argumentos
practicos adquieren selidez y las consecuencias en la accion se veran potenciadas.

Desde esta perspectiva, el Campo de Formacion General en ¢l curriculo para la formacion del
profesorada tiene esta importante finalidad: apoyar fa construccion del juicio para la accidn, que no se
agota en la ensefianza especifica de contenidos curriculares, porque entre el pensamiento
(representacién) y la accion practica interviene el juicio (criteros, normas y valores generales para ia
accién), como base para las decisiones. En otros térmings, los marcos conceptuales generales debesan
ser problematizados a la luz de situaciones sociales, culturales y educativas especificas y de los desafios
practicos.

Es importante tener presente que los conocimientos de la formacién general son un medio y no
un fin. Su transmisién no representa un mero ejercicio académico. Constituyen la mediacion necesaria
.. para apoyar la comprensién, valorecion e interpretacién de la educacién en el marco de 1a cultura y la

sociedad y de fortalecer !a construccion de criterios de accidn sustantivos para orientar (as prﬁcivcas
'“._: docentes
- ='4 Desde esta perspectiva, la formacion general debera aportar los marcos conceptuales y cuerpos
L.lie conocimiento que permitan la comprension de las dimensiones estructurales y dindmicas, el
econommlenlo fanto de regularidades como de especificidades contextuates, asi como la identificacion
by ﬂe problemas. Se orienta a asegurar la comprensién de los fundamentos de la profesién, dotados de
b 122" validez conceptual y de fa necesaria transferibilidad para la actuacion profesional, orientando el analisis
de los distintos contextes socio-educacionaies y foda una gama de decisiones de ensefianza.
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Es importante sefialar que los saberes que componen la Formacion General proceden de
diversas disciplinas. Las mismas constituyen una fuente ineludible, en la medida que aportan estructuras
conceptuales, perspectivas y modelos, modos de pensamiento, métodos y destrezas, valores.

La ensefianza desde y a través de las disciplinas en la formacion docente debe poder asumir el
desafio de promover un trabajo sobre las concepciones, supuestos y representaciones que los propios
estudiantes tienen acerca de esos conocimientos y campos discipiinares. Estas representaciones, a
menudo, distan det saber disciplinar y juegan un papel central en la definicidn de modos de pensar y
gjercer la docencia. Por ello, |a formacion inicial constituye un ambite privilegiado para la elucidacion, el
anlisis, la puesta en cuestion y la revisién de esas nociones y creencias. :

Se recomienda recuperar las propuestas basadas en enfoques disciplinarios, por su rigor
metodolégico, su estructura ordenada y, ademés, porque constituyen fuertes organizadores del contenido
académico.

Esio no supone desvalarizar o descartar la organizacién a partir de problemas, sino, por el
contrario, se trata de fortalecer las vinculaciones entre las discipiinas, la vida cotidiana y Jas practicas
sociales y, desde esos contextos, promover pricticas docentes que favorezcan mejores y més
comprensivas formas de apropiacion y construccion de los conocimientos

DESARROLLO CURRICULAR
1.01 PEDAGOGIA
FUNDAMENTACION

Se puede decir con cierta seguridad que Ja educacién une el pasado con el futuro. Comunica la

!

o
i I -gon vistas a las exigencias del mundo del mafiana. En este sentido, el conocimiento que en ella se
i3 %, adquiere expresa también ese doble movimiento: resume un legado histérico, poliico, social y cultural
A ’ finticipa posibilidades para nuevos escenarios.

3 + Kl’- .
\"'“;’:f La educacion constituye el objeto de estudio y reflexidn de la pedagogia y sdlo puede ser
" mirada, explicada e interpretada a la luz de los complejos contextos sociales, histéricos y culturales donde
se manifiesta. La educacion es una practica social y la pedagogia una construccion tedrica constitutiva de
la misma préctica educativa.

Iy

:wherenma culturat de las generaciones que nos precedieron a la luz de la configuracidn del mundo de hoy, = -
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Comoe practica social, asume ciertas particularidades en funcién de los condicionamientos
contextuales de cada momento o coyuntura historica, En consecuencia, acompafia y es funcional a
determinados proyectos sociales y politicos, pero también es un poderoso instrumento para la
humanizacion de quienes participan del proceso educativo a través de la transformacion de la realidad.
En este marco, toda practica profesional es una préctica social por cuanto se construye para satisfacer
necesidades sociales. Por ello, € hecho de haber participado de procesos de formacidn en el nivel
supericr debe comprometer a los egresados en la bisqueda de soluciones sociales justas.

Desde este posicionamiento, es necesario que dentro de la formacién profesional de los futuros
educadores se ofrezca un espacio para el conocimiento y la refiexion sobre la educacion, teniendo en
cuenta fundamentalmente que “Comprender algo exige comprometerse corn eflo, de fal forma que se vea
en el contexto de nuestro inferés y perspectivas moltiples, para que nosolros no quedemos ciegos por
nuestros propios sesgos™

Existe entidad propia para €l pensamiento pedagogico y didactico y, por ello, es necesario
destacar como referente contextualizador constante en su ensefianza el extenso, conirovertido y vasto
desarrollo histérico de la reflexién sobre la educacion desde fos tiempos clasicos.

En el actual estado de debate, la pedagogia puede brindar una introduccion a la reflexidn sobre
los problemas educativos actuales desde una mirada compleja y situada, que incluya la conciencia de su
historicidad y sus condicionamientos ideolégicos, politicos, econémicos y culturales, En este sentido,
consideramos importante que la concientizacion sobre tales restricciones no conlleve una disposicion
- determinista que subraye en forma excluyente fa funcion educativa productora y repreductora, sino que
expfore y vislumbre las posibilidades de renovacion pedagdgica, es decir, la funcin transformadora de la

En este momento, a principios del sigio XX, ante la desigualdad social y educativa en nuestro
o pais y en América Latina, aparecen propuestas desde el campo académico de la pedagogia y desde
! o 4 * diversos sectores de la sociedad que, lejos de aceptar pasivamente los procesos de exclusidn,
/ " construyen y ensayan alternativas superadoras tanto desde dentro como desde fuera de los sistemas
educativos, revalorizando sus potencialidades en la sociedad.

2 Schwariz y Ogilvy, 1979,
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Es necesario superar la brecha entre teoria-practica, de modo que las lecturas de los textos y las
distintas aproximaciones a los contextos social, institucional y aulico se produzcan en una espiral
dialéctica donde interactlen y se retroalimenten fos momentos de la reflexion y Ja accidn.

La educactdn, concebida desde esta perspectiva, sera abordada atendiendo a los siguientes
niveles de andlisis:

= A pivel de hecho, como un proceso de Ia realidad, es decir, como quehacer humano inscripto en
un contexto determinado y como tal, susceptible de ser analizado en su dimensién social ¢omo una
practica que se constituye en una situacién histdrica determinada sobre ciertas condiciones sociales,
politicas y econdmicas particulares,

= A nivel de propbsito, la practica educativa se constituye como practica deliberada que persigue
determinados fines méas o menos explicitos por medio de instituciones especializadas creadas a tal fin,
sobre |a base de ia practica educativa como hecho.

Las practicas educativas institucionalizadas deben ser entendidas & partir de su vinculacién con las
astructuras politicas e ideoldgicas de las formaciones sociales e histdricas. En funcidn de esto, es preciso
atender a que la organizacion de los sistemas educativos y los medios y estrategias que se despliegan
para alcanzar los fines propuestos estan en consonancia con los intereses y necesidades de Jas clases
sociales hegemonicas en cada momento historico. Las practicas educativas revisten siempre una funcién
politica.

__ » A nivel de reflexion, comprende el conjunto de concepciones tedricas referidas al campo
‘educativo en lo inherente al nivel de hecho y al de propésito,

_ Dok La reflexion tedrica acerca de la educacion es una de las bases que constituyen el campo de la
i Z : 7_-‘- Cﬁ:rmamén general y el punto de partida en la construccion de los conocimientos necesarios que sostienen

f:f‘f"' ' ?l ‘recormido de la formacion docente y, en gran medida, la practica futura,
5, . \/’f’ En tal sentido, resulta de importancia incluir en la formacion general del profesorado la
TR perspectiva ded discurso pedagégico modemo, sus debates, desamollos y cambios, en diferentes
contextos historicos.

Consecuentemente, el desarrollo de los diferentes contenidos se propane recuperar los analisis
sobre el hecho educativo, realizados por diferentes posturas tedricas, poniendo énfasis en la formacion
de grado de futuros docentes comprometidos con su lugar y tiempo, con capacidad crilica y
transformadora de una realidad que puedan y sepan develar para conocer la complejidad del fenomeno
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educalivo; es decir, docentes que puedan actuar como profesionates con capacidades para el cambio. De
este modo, el nacleo central de la propuesta es la recuperacidn dal sentide palitico de la educacion, esto
es, de su potencial liberador y transformador respecto de las situaciones de injusticia y dominacion,
recobrando, al propio tiempo, et sentide y el potencial social y cultural de Ja tarea docente.

PROPOSITOS

» Comprender y analizar a la Educacion como una préctica social, determinada por factares
histdricos, politices, econdmicos, sociales y culturales.

» Promover una vision critica acerca de las constricciones macro y micro poliicas y culturales
come de las posibilidades de resistencia y emancipacion,

> Conocer y comprender algunos de los debates epistemologicos, tedricos socio-politico-econdmicos
que configuran las perspectivas tedricas de |la educacion contemporanea.

»  Adauirir instrumentos tedricos y metodolégicos para la reflexion sobre la practica educativa, que
contribuyan a la formacion profesional.

CONTENIDOS BASICOS

La educacion y su construccion como objeto v campo disciplinar. El debate pedagogia - Ciencias de la
educacién y su relacion con Ia estructuracidn de las ciencias sociales en los siglos XIX y XX. La
educacion como producte histbrico social y como objeto de estudio de la pedagogia modema, La
institucion escolar como dispositivo de socializacion y disciplinamiento en el marco de la modernidad.

2. Funciones sociales de la educacian: funcion politica y funcion econdmica.

) Las perspectivas criticas en las décadas de los '60 a los '80 y sus consecuencias en el
pensamiento pedagdgico. Las feorias criticas: teorias de la reproduccion, de la liberacion y de la

= Jésistencia. Educacion, hegemonia, ideologia y culura. Andiisis de la produccion y reproduction

,;_'fﬂiferencial de los roles situacionales de génerc en la interaccion académica. Algunos dispositivos de

* )f.j.' -
7/ género,

Reconfiguraciones de la pedagogia en las (itimas décadas del siglo XX y nuevas realidades en Ia -
educacion latinoamericana en el siglo XX La propuesta educativa neoliberal como teoria dominante a
partir de la década del '80. Las nuevas funciones de 1a educacion. Consecuencias sociales y educativas
del neoliberalismo. Perspectivas criticas: privatizacion y fragmentacidn de la educacion, mercantilizacion
del conocimiento. La falacia de a igualdad de opoftunidades.
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La construccion de las subjetividades e identidades en el contexto actual. Nuevos abordajes para
pensar la relacion educacion- sociedad después de la expenencia de los "90. Educacion y pobreza.

Criticas y alternativas al dispositivo escolar, La tensién en torno a la institucién escolar como
dispositivo dominante de formacion. Crisis, limites y posibilidades de Ia escuela, Algunos procesos
emergentes de cambio en tomo a la educacion. Las propuestas pedagtgicas de las organizaciones
sociales.

1.02 DIDACTICA GENERAL
FUNDAMENTACION

La didactica se encuentra atravesada por 'a compigjidad y el contraste de enfoques y modelos,
por ende, es impasible soslayar los debates y las controversias. La coexistencia de contrapuestos
paradigmas o marcos tedrico-metodoldgicos en la investigacién de las ciencias de la educacién, ya sea
una nota de su inmadurez o constitutiva de la indole de sus objetos de estudio, impide una exposicidn
lineal y dogmatica de sus contenidos.

Mientras que en el contexto europeo e iberoamericano es usual el témino *didactica’, en el
ambito anglosajon ei pensamiento sobre la educacion fue centrado en los estudios sobre el curriculo, en
sus fases de disefio, implementacion y evaluacidn curicular y la teoria de |a instruccion. No obstante, no
se percibe oposicidn sino complementariedad en ambos desarrollos.

Al originario caracter excluyentemente normative de la didactica, del cual la obra de Comenio

. en &l siglo XVI resulta una notoria exponente, sucedid un avance consecuente con las infuiciones y

. reflexiones de grandes pedagogos y fildsofos interesados en la educacion y posteriommente, desde finales

7 del siglo XIX, un énfasis en diversos apories de la psicologia que, en 1a mayoria de los casos, resaltaron

la dimensidn metodoldgica con un enfoque instrumental acotado a la vida en el aula. Esta oonoépcién
reducia la ensefianza a una mera cuestién de aplicacién de técnicas, con baja (o nula) consideracion de

las realidades interpersonales, sociales, culturales y poiiticas. -

La reconceptualizacidn de la disciplina se arraiga en la creciente contextualizacion politica,
social e histdrica y en la ampliacién y profusitn de las dimensiones a tener en cuenta en el estudio de los
procesos de ensefianza y de aprendizaje escolar. Todo elio, en conjuncion con ia crisis de la medemidad
y el cuestionamiento radical al progreso social, la obietividad del conocimiento, las ideologias y las
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transformaciones sociales, politicas, econdmicas y culturales de fin de siglo han confluido para que
encontremos a Ja didactica en busca de nueva identidad.

Es por eflo que se sosfiene que:

a) En primer lugar, es imposible para la didactica mirar impasible ta realidad educativa: fene que
intervenir. Pero no es solo que tenga que intervenir como un aspeclo suplementario a su quehacer
tedrico, para franquilizar su conciencia. Es que es su compromiso con la practica educativa ioque le da
sentido a su desarrolio como discipting, de la misma manera que la preocupacion por iz salud es o que
da sentido a la préctica cientifica de la medicina.

b) En segundo lugar, la didactica tiene que desarrofar tambign una funcion reflexiva, tiene que
mirarse a si misma como parte def fendmeno que estudia, porque ta didéctica es parte del entramado de
1a enseftanza y no una perspectiva extema que analiza y propone practicas escolares.

Esta concepcidn abre el amplio campo de la formacion del docente, cuyo conocimiento debe ser
adquirido explicitamente y no por inferencia y debe conocer, ademas su propia conducta como
condicionante del aprendizaje. El témino ensefianza comprende una amplia gama de procesos y ne
debemos buscar una Gnica teoria que lo explique.

C) Por Gltimo, el desafio de ensefiar didactica a los futuros docentes, es interesante y complejo.
Es un doble "doble juego” que precisa feda la capacidad tedrica y practica para acercar este conocimiento
singular a los alumnos y alumnas.

Por un lado, es tratar de ensefiar didctica, intentando “ser didacta”, Es tratar de interpretar y
... comprender |2 ensefianza, "ensefiando”, con lo cual resulta imposible no “exponerse’. Este reto es dificil,
L. pero totalmente necesario, y s oportuno aclarario desde el comienzo.

s impllca que estd terminada la tarea. Es indispensable pensar en formas de transferencias. El alumno N
e ‘mientras se apropia de éste conocimiento debe ir pensando al mismo tiempo cémo trasladarlo a Ias
§|iua0|ones de ensefianza de los espacios curriculares en que tendra que ensefiar. o

En el plan de estudios, se la debe vincular estrechamente con psicologia educacional y con
pedagogia, materias que ofrecen los primergs abordajes para el estudio del compléjo campo de la
educacion, sus contextos, principios y sujetos. Asimismo, constituye uno de los pilares fundamentales
para €l estudio de las didacticas especificas que se cursan a partir de! segundo afo y para realizar las
distintas aproximaciones y experiencias de practica previstas en el campo de la préctica profesional.
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Por medio de didactica generat se espera poner en juego -mediante procesos reflexives y
comprensivos- las representacionss mentales que los estudiantes tienen con respecto a 1a ensefianza,
como resultado de sus propias experiencias personales y escolares. Se trata no sélo de ayudar a fomar
conciencia de que estan sujetos a ciertos modelos bajo los cuales fueron “socializados” sino también de
favorecer procesos de ‘re-socializacion” en posturas alternativas y enriquecedoras. Para esto es
pertinente considerar a la ensefianza como un objefo de estudio y, al mismo tiempo, un campo de
practicas en el que estan involucrados los sujetos que ensefian y aprenden.

La propia aula de didactica constituye, en tal sentido, un espacio privilegiado para promover el
andlisis reflexivo y critico de representaciones mentales, discursos y tramas biograficas, socio-histéricas y
politicas en las que se desarmollan las practicas de ensefianza,

Los estudiantes deben manejar y aprender a utilizar las teorias didacticas como categorias que
permiten analizar y comprender discursos y practicas de ensefianza y construir criterios didacticos
fundamentados, para su intervencién gradual en la ensefianza,

En este sentido, se cree importante que los estudiantes puedan aproximarse a las problematicas
que atraviesan el campo de la didéctica a través de trabajos de campo que impliquen la observacion,
indagacion y analisis de propuestas educativas en ambitos de escolarizacion.

PROPOSITOS

»  Comprender la complejidad de los procesos de ensedanza sistematizada, tanto desde el analisis
de sus propios modelos como desde las principales teorias didacticas contemporaneas.

> La sujecion de dichos modelos y teorias a procesos construidos histéricamente y condicionados
socialmente.

» Las principales cfisis y desafios que afronta la ensefianza en la actualidad, con especial
referencia a lo local y desde actitudes propias de la investigacion educativa.

Tomar conciencia del compromiso social y 8tico que requiere el rol docente.

Adquirir habilidades inicidles para disefiar procesos de ensefianza desde criterios
transformadores de las practicas vigentes.

» Reflexionar criticamente ante la programacion, las estrategias, los medios y la evaluacion de las
propuestas didacticas.

47



@{ébzr&/enb e gfétcaa}in “Geal. Martin Miguel de Gueres,
&y ; Héroe de [a Nacidn Argentina”
‘/)n»m-'ncf'a e G%;/fa

RESOLUCION N° 0 1 q

MINISTERIO DE EDUCACION
REF. Exple. N° 46-26,167/10,

CONTENIDOS BASICOS

La didactica, su objeto de estudio y sus caracteristicas como disciplina. EI compromiso de la didactica con
la practica educativa. Antecedentes histéricos de la didactica. Perspectivas epistemolégicas
contemporaneas: racionalidad técnica, racionalidad practica y racionalidad critica. Formas de produccion
del conacimiento didactico: modelos de investigacién y su relacion con las perspectivas epistemolégicas.

La ensefianza como practica social cotidiana y practica institucionalizada que impiica
intencionalidad ¢ intervencidn sistematica. Concepciones y modelos de ensefianza. E! “deber ser” de la
ensefianza y su expresion a través del cumiculum. Relaciones entre didactica y cumiculum: el eje
anglosajon e hispanoamericano, Ensefanza, profesores y sujetos del aprendizaje: de la escuela de la
modemidad a las probleméticas actuales,

Hacia un modelo de ensefanza comprensivo, reflexivo y critico.

El aula vy 1a clase. El aula, escenario de la ensefanza institucionalizada: condiciones
materiales y subjetivas. La clase escolar, protagonista de los procesos de ensefianza y aprendizaje:
analisis de sus dimensiones y caracteristicas malenales y simbdlicas. Incidencias en el aula y en la clase
escolar de las culturas actuales. Hacia la atencién de la diversidad en el aula.

: BFJ‘ Componentes del disefio de la ensefianza: a} Las intencionalidades de la ensefianza: diversas formas de
expresaﬂas y su relacion con procesos histbricos, politicas educativas y modelos tedricos (fines,
p;npésﬂos objetivos, perfiles, competencias, metas). b) L.os contenidos cumiculares, Su origen en
\o?ntemdos culturales y su transformacion en contenidos cumiculares: procesos involucrados en la

i-,_ -. _'-_-‘_Q--': és;eleocmn y organizacion de los contenidos. ¢) Metodologia de 1a ensefianza; principios de procedimiento,

\ B Zn'atodos, técnicas y estrategias didacticas. Actividades y recursos fradicionales y tecnoldgicos. d)
B valuacion: concepto y concepciones. Funciones, finalidades, momentos, instrumentos, objetos y sujetos
|mpI|cados . ——

Procesos implicados en la planificacion anual v de unidades didacticas en el marco de un modeto de
ensefanza orientado a la comprension.
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1.03 PSICOLOGIA EDUCACIONAL
FUNDAMENTACION

La psicologia educacional abarca un ambito de conocimientos con identidad propia, situados
entre las disciplinas que estudian los procesos psicoldgicos y las disciplinas que estudian los procesos
educativos. Se ocupa fundamentalmente del aprendizaje pedagdgico y privilegia la actividad escolar
como unidad de andlisis adecuada para su abordaje.

El caracter complejo de las interrelaciones entre las teorias psicoldgicas y &l sistema educativo
sugiere la necesidad de recunir a teorfas con posibilidad de lecturas miitiples, que abarquen los
fendmenos educativos como un sistema resuftante de procesos histérico- sociales evitando la aplicacién
mecanica de las teorias psicoldgicas y renunciando al reduccionismo psicologizante en su aproximacin a
los fendmenos educativos,

Hoy se concibe 1a psicologia educacional como una disciplina estratégica, silvada y apiicade,
cuyo campo de frabajo ya le s propio. Su objeto de estudio se ocupa fundamentaimente del aprendizaje
pedagogico y privilegia la actividad escolar como unidad de andlisis adecuada para su abordaje. Es en los
fendmenos psicoldgicos de ks procesos educativos escolares y extraescolares, donde éstas recaen con
mayor énfasis. :

Hay una preocupacion por la especificidad escolar que lleva a la convicclon de la necesidad de
un analisis sobre cbmo se comportan en interaccion conjunta los sujetos, los objetos & ser apropiados, las
normas que regulan el funcionamiento de los sujetos y a dinamica del trabajo escolar.

Podemos sefialar que la psicologta educativa trata de cuestiones tales como:

3 1. El proceso de aprendizaje y los fendmenos que lo constituyen como: 1a memoria, el olvido, la
i

it 2. Los determinantes del aprendizaje, partiendo de! estudio de fas caracteristicas del sujeto

I cognoscente: disposiciones cognitives, afectivas y de personalidad que pueden influir en los
resultados del aprendizaje; la ensefianza y desarrolio del pensamiento, implicaciones educativas;
y necesidades especiales,

3. La interaccion educativa existerfe entre: sujetos de aprendizaje y de ensefianza, sujetos de
aprendizaje entre si, y ¢l contexdo educative, asi como a educacidn en el ambito familiar, la
estructura y proceso del aula como grupo, tanto como la disciplina y control en la clase,
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4, Los procesos de formacion; procesos psicoldgicos de la formacion, y desarrollo, objetivo de la
misma, la ensefianza individualizada, la evelucion psico-educativa, impacto del contexto social
compiejo, y el proceso escolar,

La revision criica de as relaciones que han guardado los discursos ¥ la practicas educativas
permitird abordar los alcances y los limites que los enfoques tedricos, genéticos y cognitivos que se
presentan en las conceptualizaciones de situaciones de ensefianza, asi como 1as razones que explican el
giro contextualista asumido por la psicologia educacional. La culfura, en su pluralidad, s¢ habra de
convertir en un concepto central de interpretacion de la diversidad, aportando nuevas unidades de
anélisis con las cuales pensar las relaciones entre situaciones de ensefianza y de aprendizaje.

PROPOSITOS
> Comprender los aportes de la psicologia en el estudio de tas situaciones educativas.

» Enriquecer la mirada desde muliples discipiinas para la comprension de los procesos de
construccibn de conocimientos en situaciones de practicas escolares y el reconocimiento de los
alcances y limites de los enfoques genéticos y cognitivos.

» Propiciar el analisis ¥ la comprension de los problemas que plantean las relaciones entre
procesos de desarrollo, aprendizaje y ensefianza.

CONTENIDOS BASICOS

.. Los aportes de la psicolagia a la educacion ;Qué significa aprender? Las relaciones entre psicologia y
_educacion. Procesos de escolarizacion desde una perspectiva evolutiva y contextual del aprendizaje.

/"El aprendizaje: proceso complejo, situado. Posicionamiento tedrico-epistemoldgioo de los procesos de

" aprendizaje: perspectivas asociacionista historica. Perspectivas cognitivas: aportes de modelos genéticos

L ~ constructivistas. Alcances y limites de la teoria psicogenética en el contexto de la educacién escofarizada. -

- “"Desarrollo cognitivo y motivacional. Perspectiva socio historica. El origen social de los procesos

" psicoldgicos superiores. Relacion entre aprendizaje, desarrollo e instruccion. La perspectiva de la . .

psicologia cultura!. La consiitucion psico-social del sujeto del aprendizaje.

El aprendizaje en contextos especificos: la dimensitn colectiva del aprendizaje escolar; las interacciones
en ¢l aula. El docente, la ensefianza y el aprendizaje. Socializacién primaria y secundaria. Dificuitades de
aprendizaje y fracaso escolar. El éxito y el fracaso escolar como *construccién”. Probleméaticas actuales:
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género, violencia en la escuela, procesos de estigmatizacion. Préacticas institucionalizadas. Procesos
cognitivos en diversos medios de formalizacion. Caracteristicas heterogéneas de los sujetos educativos.

1.04 LECYURA Y ESCRITURA ACADEMICA
FUNDAMENTACION

Desde hace algunos afios, se esta reflexionando acerca de los problemas vinculados al ingreso
de los estudiantes a la formacién de grado y al cursado de su primer afio de estudios. Las instituciones
educativas de nivel superior estan repensandc, por lo fanto, cuestiones tales como la desercion, la
repitencia y la pemmanencia: se formulan preguntas scbre aspectos politicos, académicos, pedagdgicos,
tales como quiénes ingresan y en qué condiciones, como eligen una carmera y qué representaciones
tienen acerca del valor social y &tico del conocimiento.

Ei debate atafie a una formacion de calfidad, expectativa de logre que se intenta sostener a
caballo entre las dificultades de aprendizaje de los estudiantes y las dificultades de ensefianza de los
docentes, en el marco de las dificultades de gestion de las instituciones. Por supuesto, fa problemética
mencionada no puede concebirse si no es en el seno del sistema educativo en un contexio de crisis
sacial, que afronta el mismo desafio tanto en la educacion superior como en los otros niveles: motivar,
retener y promover con calidad a los educandos. Se necesita, entonces, coadyuvar a una optima
transicion del nivel medio o secundario al superior, con estrategias que faciliten la orisntacion, la
continuicad, el seguimiento y €l apoyo para lograr la retencion con calidad.

La complejidad de! desafio demanda la consideracion de maltiples vectores, entre los cuales se
_tiene que atender estratégicamente al de la heterogeneidad y variabilidad de los ingresantes a los

,elnsmutos de formacién docente, cuyas diferencias devienen de la fragmentacion del sislema educativo:
&'2 ]os trayectos personales previos en general y los educativos en particular determinan el ingreso en
= j_&ondiciones de desigualdad estructural, -

En este marco, las decisiones que a continuacién se presentan devienen de la conciencia de los
problemas lingtistico-discursivos en la competencia comunicativa de los ingresantes. Sabemos que las
dificultades se producen fundamentaimente por dos situaciones: |a primera concierne a 1as debilidades en
|la ensefianza de la lengua &n los niveles previos y la segunda, a la ajenidad” de los textos académicos.

El taller no se puede hacer cargo de una intervencidn sistematica cuyo propésito sea construir
las competencias de las que generaimente carecen los estudiantes, en especial de las que involucran los

§1
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procesos de lectura y de escrifura —competencias basicas tales como la seleceion de significado para las
lexias de un texto, la consideracién de 1a morfologia en el léxico y de las relaciones sintdcticas
establecidas entre las unidades textuales, |a representacion grafematica de los fonemas, el uso de los
subsistemas de la tildacion y la puntuacién, entre ofras. Las estrategias de apoyo a los estudiantes, en
este sentido, operarian entonces desde las posibilidades del taller, a partir de [a identificacion de los
problemas de cada estudiante y la orientacion de un proceso tendients a la mejora, pere del que seria
responsable el educando, quien -consciente de tales problemas- iendria que gestionar su propia
formacién, facilitada por el docente.

Con raspecto a bs textos académicos, la unidad curricular funcionaria como instancia de
iniciacion para el abordaje de estos textos compiejos, en una intervencion orientada a fa consideracién de
los elementas paratextuales y de los niveles de estructuracidn textual tanto local como global -
fonoldgicolgrafematico, morfoldgico, sintactico y semantico- como conjunto de decisiones vinculadas a su
funcionamiento en una situacién comunicativa particular, es decir como adecuacion a la oportunidad
{lugar, momento, participantes, tema, efc.) en que el texto es generado.

La unidad cumicular Taller de Jectura y escrtura académica no operaria, pot lo tanto, como
instancia remedial de la formacion previa sino como instancia propedéutica a los estudios de nivel
superior,

PROPOSITOS

La ensefianza se llevaria a cabo para facilitar a los estudiantes la intervencién en procesos
comunicativos académicos tales como la toma de apuntes, la consulia de bibliografia, la exposicion oral y
la produccién de informes, resefias o ensayos.

En conformidad con estos propdsitos, se propiciara que e futuro docente logre:

o la toma de apuntes de clases; de competencias de produccion oral, como la intervencin
i relevante en debates, la refomulacién de lo escuchado o leido, la exposicion de tfemas y la
argumentacidn para sostener una postura.

» Construir competencias de comprension lectora, como el andlisis e integracion de la informacion
paratextual, la activacidn de conocimientos previos, la reposicién de 1a informacion contextual, la
observacion de la superestructura, 1a obtencién de la macroestructura, 1a reduccion de
ambigledades y laidentificacion de la estrategia discursiva.
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» Reconstruir competencias de produccitn escrita, como la acotacion de un tema, ia biisqueda de
informacion, el fichaje bibliografico, la planificacién, la textualizacion y la revision de textos
académicos.

¥» Comprender que la escitura es un proceso que se gesta en exposiciones docentes,
infercambios grupales, lectura de bibliografia, por ejemplo, y que se sostiene tomando
decisiones que atafien a todos los niveles textuales.

CONTENIDOS BASICOS

Como la unidad curicular es un taller, se precisa que no se concentre en el desarrolio de los
constructos tedricos que sustentarian la intervencion docente, sino en las practicas de escucha, habla,
lectura y escrifura frecuentes en el dmbito académico. En este sentido, seria conveniente seleccionar
alglin eje temético —posiblemente en articulacion con algunals unidadies curricular/es del primer afio ~
que pemnita desarrollar una intervencion coherente.

Las practicas discursivas académicas en relacion con [as practicas institucionales. Los procesos
comunicativos en un instituto de formacion docente, concibiéndalos como actos de habla, es decir como
producciones intencionadas para lograr un dierto significado: informar, analizar, sintefizar, describir,
clasificar, definir, explicar, comparar, etc. Las fuerzas flocucionarias y los efectos perlocucionarios de los
textos.

Disefio, puesta en practica, evaluacion y ajuste de proyectos de escritura de textos expostivos y
argumentativos -més frecuentes en las practicas discursivas académicas-, La escritura como un proceso.
= &5 3, La progresién temdtica, la organizacion en partes, |a eleccicn de determinado léxico, la construccion de
A ‘CJenas estructuras oracionales.

L -procesos remediales extraclases.
-* 2,12 SOCIOLOGIA DE LA EDUCACION
FUNDAMENTACION

Los lineamientos curricutares nacionales entienden la ensefianza como una practica intencional,
histérica y situada, Desde esta perspectiva ubicar a la Sociologia de Ila Educacion en el campo de la
Formacién General constituye la mediacion necesaria para apoyar la comprension, valoracion e
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interpretacidn de fa Educacidén en el marce de la cuttura y de la sociedad -entendida desde un orden
social en permanente transformacion- y para forlalecer criterios de accion sustantivos que orienten la

préctica docente.

Si bien se considera a Durkheim el primero en abordar 13 educacidn desde consideraciones
socioldgicas; es cierto, también, que fue la transicion del Antiguo Régimen a la sociedad industrial (Siglo
XIX), 1a que ofrecid las circunstancias para que 1a escuela sirviera de mediadora para establecer un orden
social que era a la sazon indispensable.

Seglin el autor Xavier Bonal *... las primeras teorias socioldgicas sitian a la educacién como un
subsistema social de aprendizaje de normas y valores sociales gue van a senvir de fundamento a una
nueva propuesta de sociedad y a establecer un control politico frente al caos social propiciande por el
cambio de un orden monarquico a un orden industrial las funciones que sirvieron para la transmisién de
conocimientos y habitos de tipo instrumental y del orden expresivo son conocidas comw socializacion y
control social.

Posteriormente ¢on Durkheim aparece la funcion de adaptacidn por medio de la cual se
establece la funcidn social de la educacidén. A mediados del siglo XX, uego de la segunda guerra
mundidl, la sociologia de la educacidn alcanza su cispide, a partir de aqui, dicha disciplina comienza a
dar cuenia sobre aspectos tales como la asignacidn y distibucion de las posiciones sociales,
implementadas desde el escenario ya institucionalizado y aceptado de la escuela; desde este contexto, la

. educacién es formal y estructurante; porque sanciona socialmente trayectorias individuales, formas de
12\{{ integracion y exclusion social, movilidad social y otras. Después de los sesenta, el funcionalismo cae en
f’\ decadencia en virtud del concepto de redistribucidn que sirve de base a la educacion de ese momento; y
surgen, con fuerza, diferentes metodologias de naturaleza mandsta que dan lugar a 1o que se patentd

k]

‘ ‘_i como sociologia de la edUcacién criica. Esta sociologia es contraria a los planteamientos de las
i_jf' ;-sociologias funcionalista-tecnologica y de capital humano, dado que las comientes que 1a acompaitan = -
‘ { (teoria de la reproduccién®) hacen énfasis en la importancia del conflicto y de la ideologia en la

7 educacién y no, como las anteriores, en la bisqueda de igualdad de oportunidades, redistribucion .. . .

econdmica o asignacién de funcicnes. La misma complejidad en el andlisis en los afios ochenta, se
presenta en Jos noventa, pero con la garantia de que se evidencian algunas salidas a los problemas de
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caracler tedrico y epistemoldgico de la socialogia de la educacion, tales coma la recuperacion de la teoria
del Capital humano en un contexto de cambio tecnoldgico y econdmico.,."2!

Desde la presente propuesta, la sociologia de la educacion es una heramienta tedrica que
permite conocer |a realidad educativa de un modo sistemético, e interpretar sus condiciones y también
sus limites.

Por ello, es necesaric analizar y situar los distintos desarrollos antes mencionados que
enmarcan las producciones tedricas de la sociologia, desde Ja contribucion de paradigmas educativos
criticos, que permitan desnaturalizar las practicas complejas y cambiantes que describen los procesos
educativos actuales.

No se intenta abordar el universo de la disciplina misma, sino ientificar los problemas relevantes
y sus principales aportes a la formacion y las practicas docentes, en el sentido de canvertirse en un
andamiaje conceptual que permita una reflexidn critica y su posterior transferencia a las decisiones
diarias.
PROPOSITOS

A través de ella se pretende generar en los futuros docentes, capacidad para:

Comprender el escenario sociocultural politico y econdmico que enmarca sus desarrollos
actuales, entendiendo que la profesion docente comprende una practica social enmarcada en
instifuciones con una manifiesta inscripcién en el campo de lo estatal y sus regulaciones.

Conocer la realidad educativa desde una perspectiva sociohistorica que contibuya a
desnafuratizar el orden social y educativo,

Revisar algunas contribuciones relevantes de la sociologia clasica y contempordnea al
conocimiento de las practicas y estructuras educativas. ' '

Realizar el andlisis de la génesis y la légica de funcionamiento de las instituciones y las précticas
educativas como un recurso inevitable para la comprension y transformacién del presente.

CONTENIDOS BASICOS

Sociologla de La educacion como discipiina: caracterizacion epistemoldgica de la sociologia de la
educacidn y sociedad, su vinculacion a partir de diferentes paradigmas: consenso o conlicto. El campo

M Xavier Bonak, Sociologia de ta Educacion, Editorial Paidds
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de [a investigacién sosioeducativa en perspectiva histrica, el campo de la investigacion socioeducativa
en América Latina y Argentina. Perspectivas actuales

La educacion como asunio de Eslado; la educacion como consumo y como inversion. La educacidn como
sistema nacional, Politica educativa y economia politica: Estado, escuela y clases subalternas,
Socializacién y subjetivacion: los sentidos de la escolarizacion en diferentes contextos. Escuela familia,
territorio: lecturas actuales. Escuela y comunidad: lo rural y lo urbano, la nueva ruralidad. Escuela y
pobreza en 1a Argentina: perspectivas actuales.

Problematizacién de la realfided escolar; la escuela como institucién social: funciones sociales de la
escuela. Estructura social y sisterna escolar; influencia del medio social en la realidad escolar, aportes
desde las perspectivas criticas al lugar del sistema educativo v de la escuela en la reproduccion social,
cultural @ ideoldgica. Planteos tedricos acerca de la diversidad sociocultural. Igualdad o diferencia:
género, clase, efnia en educacion. Contexto y marco epistemologico del multiculturalismo;
Multicuituralismo en la nueva sociedad; la educacion multicultural.

2.13 HISTORIA ARGENTINA Y LATINOAMERICANA
FUNDAMENTACION

L.a organizacion de los contenidos del 4rea de la formacion general responde a los criterios de
significatividad, transferbilidad de conceptos a diferentes contextos, potencialidad para lograr su
sistematizacidn en {as précticas y refacion con el contexto actual.

Y En este sentido, 1a inclusion de la historia argentina y latinoamericana en la formacion general
revela, la intencion, enire otras, de proveer a los futuros docentes, en tanto sujetos criticos y politicos
cuya intencibn es 1a ensefianza, de conocimientos que les permitan superar algunas matrices emergentes

tanto de su conccimiento cetidiane como de la cultura escolar de donde provienen. ' N

Se pretende entonces revisar la naturalizacidn de la explicacion de la realidad histdrico-social
examinando los enunciados del conocimiento cotidiano que se perciben como naturales, cuando en
realidad son el resultado de elecciones subjetivas. Entre ¢llos, la idea de nacidn como algo dado y
preexistente y no como el producto de la accidn humana e histdricamente constiuida, fa vision lineal del
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pasado, con su consecuente vison del progreso y del presente, que resulta en una “vision rigidizante del
mundo, que no se abre para percibir la realidad en su movimiento e inferconexiones"2,

Se apunta, entonces, & consiruir un conacimiento histdrico que permita superar [a simplificacion
de lo real {promovida por un pensamiento lineal) en base a un pensamiento analitico e integrador, que
jogre problematizar lo evidente e investigar 1a naturaleza ideologica y epistemolégica del conocimiento.

Para ello se analizaran distintos criterios de periodizacion, se usarén categorias de andlisis que
permitan entender |a realidad como una construccidn social y se estudiaran jos procesos mas importantes
de la regidn, sus conflictos y los infereses de los distintos actores para desnaturalizar posicionamientos,
discursos y practicas y asi llegar a pensar otras altemativas posibles.

Con respecio a la dimension de la ensefianza, en los Ultimos afios los distintos dispositivos de
capacitacién han enfatizado |la necesidad de trabajar contenidos especificos de las ciencias sociales en
general y de la historia en particular, trabajando sobre aspectos que superan el mero ahordaje de las
efemérides, para lo cual los docenies no estaban formados. Esto se tradujo en una yuxtaposicion de
enfoques tradicionales con renovados con sus consecuentes practicas, carente de una reflexion seria
acerca de sus fundamentos, obviamente, no como resultado de una opcidn conciente sino mas bien de la
inconsistencia en la fomacion.

De ahi la necesidad de incluir en la formacion dooente inicial el abordaje disciplinar de la historia,
con sus debates epistemologicos, sus comientes historiograficas y sus métodos especificos de produccion
de conocimientos. Es claro que se distingue entre las propuestas de los espacios curriculares destinados
a la formagién de los docentas y los disefios curriculares cuyos destinatarios son los nifios mas
pequefios. En este ¢aso, los contenidos y marcos conceptuales de un espacio curricular como historia
argentina y latinoamericana deben apoyar la construccion del juicio para la accion y constituir la
mediacion necesaria para apoyar la orientacién de las préacticas docentes.

En este sentido, €l “necesaric recorte que proviene de las necesidades de ensefiar en

condiciones permanentes de restriccion™?, estd orientado segiin la eleccion de la periodizacion de fa
historia argentina propuesta por José Luis Romero, cuyos criterios no se basan en los hechos politicos

2 Moglia, P. *Significacidn y Sentido: Le tarea de enseftar historia en 1 escueie”, Ed. Universidad de Buenos Aires, UBA X0( Programa UBA y ks
Profesores Secundarios, Bs. As. | 1995

DBourdieu, P. y Gros, F. (1990): “Principios paca una reflexion de 1os contenidos de la ensefianza”, Madrid, Revista de Educacion, N* 202, citado
en Recomendaciones para k efaboracidn de los Disefios Cunculares, Profesorado de Educacion Primaria, INFOD, 2008.
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sino més bien en las regularidades seciales. Es pues éste un intento de periodizar una historia social de
la Argentina, poniendo en cuestion aquellos rasgos de la “historia de bronce’, planteada desde el
proyecto de ‘educacin patridtica” de principios de siglo. Una historia donde ks protagonistas no son sdlo
jos héroes sino también las sociedades que los hicieron posibles y necesarios, en donde el tiempo corfo,
de acontecimientos peliticos tla cabida también a los procesos econdmicos y al mundo de las ideas, que
cambian a mas largo plazo. Una historia de procesos que permita visualizar los cambios y las
permanencias y que pueda damos herramientas para explicar el presente que vivimos, desnaturaiizando
la vision armdnica y lineal para pensar, por fin, una Argentina posible.

PROPOSITOS

Con este espacio dentro de la formacion general se pretende que los futuros docentes, en tanto
sujetos criticos y politicos cuya especificidad es 1a ensefianza:

» Reconozcan la realidad social de nuestro pais como resuftado de un proceso histbrico de
construccion material y simbdlica, analizandola desde los conceplos estructurantes de la
disciplina.

» Adviertan las distintas formas de escribir y contar 1a historia segin las distintas orientaciones
melodoldgicas e ideoldgicas

» Distingan enfoques tradicionales y renovados en fa historiografia argentina y latinoamericana

¥ Comprendan el contexto de gestacion de [as historias nacionales en el marco de la construcgion
del estado, su transformacion en ‘historia de bronce” y la necesidad de nuevos abordajes
tedricos y epistemolbgicos para ser trabajados en las efemérides y actos escolares

» Ofrecer explicaciones multicausales y en términos de proceso como altemativa a fa historia
acontecimental y politica.

CONTENIDOS BASICOS

La Etapa Indigena: formas de organizacidn social en €l actual teritorio americano y argentino en refacion
con ¢! aprovechamiento de los recursos. Bandas, tribus, jefaturas y estados. El caso de Salta: pobladores
de los valles y montafias del Oeste y del Chaco al este, jefaturas y bandas.

La produccion de conocimientos en la etapa agrafa, vision de la arqueclogia y la etnohistoria.
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La Etapa Colonfaf, razones de 1 expansion europea, las conquistas de México y Penl vy su expansion al
resto del continente. Las resistencias y rebeliones del NOA en ios valles y la situacién de la frontera con
el Chaco.

Siglos XVI y XVil: reorganizacion del espacio y fundacion de ciudades, la importancia de Potos! y el
espacio peruano, las formas de trabajo indigena en el NOA: el servicio personal, la rearganizacion de la
sociedad, el comercic y las autoridades.

Los cambios del siglo XVIIt, las reformas Borbdnicas, el eje Potosi- Buenos Aires y la sociedad en e
Virreinato del Ric de la Plata. Caso de Salta; cambios en |z fisonomia urbana.,

Distintas posturas historiograficas sobre los procesos de conquista, los actores sociales de la época
colonial y los procesos £condmicos,

La Etapa Criolla, antecedentes de la Revolucion de Mayo, el proceso independentista en América, el caso
del Rio de la Plata, las quemras de independencia (1810-1820}): los ensayos politicos (juntas, triunviratos,
directorio), el rol de Belgrano, San Martin y Gliemes. La situacion de Salta como escenario de guera y la
desintegracion del virreinato; consecuencias econdmicas y sociales de la guerra,

La reflexion historiografica partira del estudio de las diferentes posturas ante la Revolucion de Mayo.

La Etapa Aluvional. El proceso de construccién del estedo argentino (1850-1880), la sancidn de la

Constitucién Nacional y los problemas derivados de la separacién de Buenos Aires hasta su unificacion

“en 1862. EI fenémeno oligarquico latinoamericano, los origenes del modelo agro exportador en relacion
.con el contexto intemacional. Los modelos de Sarmiento y Alberdi y las presidencias liberales.

: Posturas historiograficas de Mitre, V.. Fidel Lopez y J. Chiaramonte.

214 TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA COMUNICACION - TIC
FUNDAMENTACION

La innegable incidencia de las nuevas tecnologias en la sociedad actual se vincula 3 la
concepcion de un entomo sccial cuyas caracteristicas sefialan autores como Marchesi y Martin (1998),
entre las que podemos citar;
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a) "La internacionalizacién de la economia que, junto con la descomposicion del mundo comunista, esta
transformando las relaciones sociales, la cultura y los valores dominantes de acuerdo con las reglas de la
economia de mercado.

b} La globalizacion de la comunicacion y fa informacion.
¢) La desaparicidn de las barreras entre tas naciones.

d) Ef desarrollo cientifico y tecroldgico que se extiende a todos los dmbitos del saber e influye de forma
decisiva en el campo social.

¢) Los cambios demogréficos y familiares: envejecimiento de la poblacidn, ¢l relativo envejecimiento de
los trabajadores empleados, el incremento de las familias monoparentales y la creciente incorporacion de
la mujer en el munde del trabajo.

f) La diversfficacitn del empieo. El témmino de tiempos de trabajos estables y duraderos.
¢) El manienimiento del desempleo.
h} “El pluralismo ideolégico y moral de la sociedad."

De fodas ellas, el desarrollo cientifico ¥ tecnologico ocupa un fugar prominente no $6lo por su
presencialidad en el ambiente social en todos sus ambitos, sine por su calidad articulante de una matriz
social altamente compleja.

£ r;__ Las tecniologias se han incorporado a la vida det hombre comin en este mundo social,
'\if"medlallzando el entomo y creando una nueva via de acceso y de construccion del conocimiento. Las
TICS se han instalado en fa educacion de la sociedad de la informacion como sostén de un proceso de

“mnmlmlento que se distribuye fisica, social y simbblicamente.

! -"_:' Como verdaderas herramientas constructivas, o como faclitadoras de la elaboracion de un .
i {,.{’-’[")ensarnlento colectivo y colaborativo o mindtools, las TiCs estan siendo incorporadas en la ensefianza
=" para desarrollar y favorecer los procesos de aprendizaje actuales.

Desde un nuevo paradigma de la educacidn en esta sociedad de la informacion, autores como
Echeverria (2000), establecen la creacidn de un nuevo espacio social para (as interrelaciones humanas,
que denominan fercer enforno para distinguirlo de los entornes naturales y urbanos. El surgimiento de

# Marchesi y Mattin, 2000,
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este entorno o espacic tiene particular importancia para la educacién, segitn este autor, por tres grandes

motivos:

a)

b}

c)

r

‘Posibilita nuevos procesos de aprendizaje y transmision del conocimiento a través de las redes
telematicas.

Requiere de nuevos conocimientos y destrezas que habran de ser aprendidos en los procesos
educativos.

" Porque adaptar la escuela, la universidad y la formacidn al nueve espacio social requiere crear

un nuevo sistema de centros educativos, a distancia y en red, asi como nuevos escenarios,
instrumentos y métodos para los procescs educativos”. (Echeverria, 2000}

La inclusion de las nuevas tecnologias también nos plantea en las préacticas educativas una

situacidn de innovacion cuyas posibilidades de concrecidn vienen dadas por la conjuncidn de las
siguientes caracteristicas:

Desde la tecnologia:

Integracion de diferentes tipos de informacidn; Imagen/graficos, textos, sonido, animacion, video,
hipertexto/Hipemedia.

Digitalizacion y compresion de archivos.

Paosibilidad de interactividad.

Utilizacion de Internet para acceder a la produccion multimedia y distribuida,
Desde las teorias de aprendizaje:

La adquisicidn multisensorial del conocimiento.

Mayor autonomia en |a construccién del conocimiento

Pensar la relacion entre las TICs y el conocimiento implica reconoceras como una relacion

politica y culturalmente construida, es decir, como una relacion que asume caracteristicas particulares en
virtud de condiciones sociales, politicas e historicas particulares,

Los diferentes formatos, soportes v lenguajes multimediales caracterizan no sdlo esta sociedad

que vivimos, sino que constituyen un bagaje de saberes previos que los alumnos han de levar a las
aulas. La escuela, por tanto, no puede desentenderse de este nuevo paradigma de acceso, construccion
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¢ interpretacidn de la realidad social y del conocimiento escolar, asumiendo el desafio que atender este
modelo representa.

Este desafio encierra en si mismo refos pedagdgicos a corte y mediano plazo. A corle plazo
porque deben generarse un espacio donde prime la actividad y la construccién del conacimiento por parte
del alumnado a través de una variada gama de recursos. A mediano plazo este tipo de recurso ayudara a
construir y desarrollar un modelo de ensefianza flexibie e innovador.

Supera la mera formacidn instrumental en nuevas tecnologias y coloca a la formacion del
profesorado en el ambito de la discusién pedagdgica que determina las reales posibilidades de la

inclusion de las TICs en el aula.

Las TICs transforman el escenano y los modos en 08 que ias comunidades trabajan, se
relacionan, se desarrollan; construyendo nuevas subjetividades. Es asi como los procesos de
construccion, circulacién y legitimacion del conocimiento se ven entrelazados con los procesos de
construccion, circulacion y legitimacion de las TICs en los diversos ambitos sociales, culturales,
académicos y profesionales.

Los educadores han venide vivenciado una preocupacion paor su incorporacidn en las practicas

"""%'i:ff:.'pedagégicas cotidianas. Esta instancia formativa promueve la inclusion de las TICs en fa ensefianza y el
"-i_i;_a'prendizaje, comprendiendo el sentido y las posibilidades que esta incorporacion promueve o limita: de

qUé manera la ensefianza y el aprendizaje se potencian, transforman, enriquecen, 0 no, en relacion con el

13 de Jas TICs.
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PROPOSITOS

¥ Introducir el concepte de mediacién tecnoldgico — didaciica en la construccion del conocimiento
escolar de la ensefianza.

» Analizar los marcos tedricos y conceptuales que permitan comprender 1 incidencia de ias TICs
en la cultura y el conocimiento de la sociedad actual, en la vida cotidiana de ios sujetos v, en los
procescs de aprendizaje y de ensefianza.

> Analizar el impacte de las TICs en la ensefianza y el aprendizaje, en l0$ contextos institucionales
y de aula, comprendiendo su sentido, 1as posibilidades y riesgos que esta incorporacion
promueve o limita

» Facilitar la organizacién didactica de propuestas de educacion con inclusidn de nuevas
tecnologias.

CONTENIDOS BASICOS

De la sociedad de la informacién a la sociedad del conocimiento. Caracteristicas y rasgos fundamentales.
La sociedad del conocimiento y ¢ sistema educativo. Alfabetizacion digital. Los nuevos analfabelos.
Caracteristicas principales.

Tecnologias Digitales y los modelos constructivista y conductista del Aprendizaje. Modes de integracion
curricular. Caracteristicas principales de la educacion digital. Aplicaciones ofiméticas: procesador de
textos, presentaciones y publicaciones. intemet y sus aplicaciones didacticas. Inferface, navegacin e
interactividad. Herramientas T1Cs. Recursos didacticos y nuevas tecnologlas en &l nivel primario.

V,Lq comunicacion visual, audiovisual y multimedia, Uso pedagégico de los recursos multimediales. La
uﬁmrporac@n de los medios y las tecnologias en el proceso de educacion infantil. Posibilidades y

: apilcac:ones de recursos. Medios graficos en educacion. Fomnatos: periddico, revista, fanzine, historieta,

2 fofgriovela, periodico mural. La imagen y el sonido en la educacién: los medios audiovisuales. Formatos
defos medios audiovisuales, sus posibilidades y usos en la formacion del docente. Leciura y recepcion
Q.rmca de los medios: estrategias educativas. Las nuevas fecnologias aplicadas a la educacién; diferentes
“formatos y produccion de conocimientos. Procesos de colaboracion y generacion de conocimientos,
Produccién de materiales didacticos a partir del uso de nuevas tecnologias. Tecnologias Digitales como
recurso didactico en la educacidn. Evaluacibn del Aprendizaje con las Tecnologias Digitales.
Dimensiones, crterios ¢ indicadores. Accesibilidad. Principios basicos y pautas para el disefio y la
produccion de materiales accesibles para todos.



O inistorio de %,(ézcactdn “Gral. Martin Miguel de Goeross,
e Héroe de la Nacién Argenting
%owfwcréz de (5:?:(?«.

RESOLUCION N° 0 1_ q

MINISTERIO DE EDUCACION
REF. Expte. N° 46-26.167/10.

3.22 HISTORIA Y POLITICA DE LA EDUCACION ARGENTINA
FUNDAMENTACION

Esta unidad curricular se centra en los vinculos que se establecen entre el sistema educativo, ¢
sistema politico y la sociedad en su contexto histérico, ¥ en la lucha por dar direccionalidad a la
educacion, Para ello, se aborda el estudio de las estrategias, los consensos y concertaciones entre los
distinlos actores saciales y politicos para expresar y arficular demandas y propuestas educativas del
Estado -nacional, provintial, municipal. Se pretende analizar la politica educative en el marco de las
demas politicas seclorigles que le dan sentido. Asimismo, se pretende orientar procesos de reflexién
criicos a partir del entendimiento de que todas las politicas educativas présuponen concepciones acerca
del hombre, 1a sociedad, Ja educacion, el Estado y de los actores. Esta idea remite, enfonces, al tema dal
gjercicio del poder, a su legitimidad y legalidad. La escuela reproduce, divide y polariza asi como €s un
lugar de resistencia y cambio.

Abordar el estudio del sistema educativo argentino implica introducir la perspectiva historica y el
analisis socio-politico del fendmeno educative en su origen, conlformacion y desarrollo, teniendo como
marce contextual las formaciones sociales en un tiempo y espacio determinado. La mirada histbrica
puede ayudar a comprender distintos momentos de ruptura y continuidad de los procesos educativos
formales, de las razones que dieron origen a procesas educativos especificos. El andlisis socio-politice
del sistema educativo nos brinda elementos para interpretar Ia relacién entre Estado, sociedad, politica y
educacion, desde las diversas perspectivas que permiten visualizar su complejidad.

" Nunca antes la educacién habfa ocupado un lugar tan central en la vida de las naciones
*latinoamericanas como hoy. Desde un punto de vista global, existe conciencia acerca de que areas
é;uciales tales como el desarrolio econdmico, la innovacion tecnoldgica, la integracion social, la solucion a

: la pobreza y la sustantabilidad del crecimiento de los paises dependen en gran medida de lo que ocurre

&n ¢l campo de !a educacion y el conocimiento. Peso también, nunca antes habia sido tan intenso el

~“debate acerca de si le comesponde al Estado ocuparse de la educacién o i, en cambio, ella debe

" privatizarse.

Una concepcidn sobre el Estado no puede exponerse en forma abstracta respecto de su
condicién historica y social. El Estado es el resultado de una construccion histdsica y social basada en la
lucha de clases; s ¢l espacio politico desde donde se otorga direccionalidad normativa y fisica a la
sociedad, a la vez que reproduce en su seno os conflictos que dan origen a politicas.
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Si se enliende la educacion como una practica social compleja e histérica y por lo tanto
cambiante, se hace necesaria |a referencia a los contextos sociohistorico, politico y econdmico, en los
cuales se produce y se desamolla, tanto a nivel mundial, regioral como nacional. Esto posibilita la
comprensidn de la escuela como el dmbito privilegiado tradicionalmente por el Estado y la sociedad para
una distribucitn selectiva y desigual del saber acumulado.

Los sistemas educatives estatizados fueron el legado de [a alianza politica del sigle XIX. El logro
central del establecimiente de sistemas educativos fue la construccion de un poderoso instrumento de
intervencion social que reforzb el protagonismo del Estado en la sociedad. Su accion estaria ahora
intimamente relacionada con practicas centrales para la vida de las sociedades complejas, como son la
asignacién de conductas sociales {la regulacion social) y la asignacién de roles en la sociedad {la
reproduccion o ia redistribucion de las relaciones sociales).

La educacion toca de forma particular el tema del poder, y como éste se ejerce en la sociedad.
En la medida en que la educacidn y el conocimiento se transforman en objeto de poder, son también
motive d& competencia para poseerios. La educacidn es, por o tanto, un tema provisto de conflictividad en
el cual se entrecruzan relaciones de poder.

Siguiende a Paviglianitti {1993:16) la Politica Educacional es la disciplina que estudia el conjunto
de fuerzas que intentan dar direccionalidad al proceso educativo y de las relaciones que se dan dentro de!
Estado -entendido éste como la interseccion enfre la sociedad politica y la sociedad civil- para la
configuracion y control de ia prictica institucionalizada de la educacion, dentro de una formacion histérica
.-  determinada, Puede ser Ui, por fo tanto, para el debate actual, revisar como se resolvieron en €l pasado

'{E;;;‘\:\:,._ las politicas educativas, qué lineamientos de accién se fomaron, a qué grupo social beneficiaron, cuél ha

O . . .
;?“21 sido la evolucitn de las mismas, qué actores sociales las sustentaron.
O
of Asimismo, se pretende orientar procesos de reflexion criticos a pariir del entendimiento de que

"""}4-2? todas las politicas educativas presuponen concepciones acerca del hombre, la sociedad, la educacion, el
K - #* Estado ¥ los actores, Esla idea remite entonces al tema del ejercicio del poder, a su legifimidad y

Fe

a7 legalidad, La escueta reproduce, divide y polariza asi como es un lugar de resistencia y cambio.

Restituir la dimensidn historica de la escuela y sus dispositivos escolares, de las practicas de
ensefianza y evaluacién puede contribuir a sy comprension y resignificacion. Pensar e imaginar otros
desarrollos futuros para la escuela v la educacion a través de interrogar sus dinamicas y sus estructuras.

Es por ello que es necesario;
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Caracterizar, desde una dptica integral, la sociedad actual en sus m(ltiples facetas.

Estudiar el conjunto de fuerzas que intentan dar direccionalidad al procesc educativo en la
perspectiva historica y social de sistema educativo argentino.

Comprender la responsabilidad de Estade frente a la educacion en diferentes etapas historicas,

Analizar las situaciones actuales de las reformas educativas ubicandolas en el contexto social,
cultural, politico en el cual se desarrollan y originan.

PROPOSITOS

>

»

Conocer las principales etapas en el desarrolic de la educacién moderna en Argentina y América
Latina asi como sus debales y problemas epistemologicos, culiurales y politicos mas
importantes.

Comprender la compieja dindmica que se opera entre los procesos educativos, politicos,
sociales y cutturates en el devenir historico del sisterna educativo, el pais y Ia region.

Comparar diferenies politicas educativas y su relacion con las diferentes concepclones del
Estado, sociedad, poder y educacion.

Analizar y dar cuenta de los problemas educativos desde los niveles macro y micro politico, asi
comao las posibilidades de transformacidn que toda préctica politico pedagdgica conlleva,

CONTENIDOS BASICOS

Origen det sistema educalivo argentino. La organizacion nacional: las esfrategias de consolidacion del
Estado nacional, La generacidn del '80: el proyecto politico y el proyecto educativo. La funcion politica de
la educacion. El surgimiento de los colegios nacionales. Las escuelas normales y el sistema de formacion.
docente.

La organizacion det sistema educativo: las primeras leyes educativas.
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Desarrollo y expansion del sistema educative. La teoria del estado de bienestar: el keynesianismo.
Estado y politicas sociales: La época del estado benefactor. La educacidn durante el gobierno peronista:
la enseftanza religiosa. El comienzo de la expansién educativa: fos hogares-escuelas. Las escuelas-
fabricas y la Universidad Obrera Nacional, La década del '80. Desanollismo y educacion. Teorias criticas
de la educacion,

Caracteristicas de la sociedad actual. El fenémeno de 1a globalizacion: Les organismos intemacianales y
$u influencia intemacional en las sociedades latinoamenicanas. El nedliberalismo como teoria politica: el
papel del Estado. Gobiemo y financiamiento del sistema educative argentino.

La democratizacion de los distintos niveles del sistema educativo; la existencia de diversos sociales:
incluidos, excluidos y vulnerables. Hacia la sociedad del conocimiento. El papel de la educacion: la
relacidn educacion — trabajo. Los viejos y los nuevos problemas de la educacion: desercion, rendimiento,
repitencia, discriminacidn, segmentacitn y desarticulacion. Fragmentacion,

La década del *90 y e! movimiento de reforma educativa. Las nuevas politicas educativas en el contexto
de la globalizacion. La reforma educativa argentina a parir de lz Ley Federal de Educacion: analisis
critico. La Ley de Educacidn Nacional Niveles, modalidades y orientaciones. Normativa vigente.
Estructura.

Problematicas actuales: El financiamiento, politicas de descentralizacién, la calidad educativa, la
formacion docente, las condiciones de trabajo docente, la autogestion, el ejercicio del derecho a la
educacion. Distintas propuestas de superacidn de la crisis educativa.

‘5«(\}\ Los procesos educativos en la regidn NOA. La construccién de politicas y practicas educativas en la
¥ regibn NOA.

/7 3.23 FILOSOFIA
__  fi
nomeet s FU NDAMENTACION
o Hasta hoy el pensamiento filosdfico sigue siendo un detenerse reflexivo frente 2 la realidad
inagotable. Desde esas coordenadas la inclusion de la Filesofia en Ya formacion docente inicial para el
Nivel Inicial, Primario y para (a Educacion Especial consiste en consolidar la capacidad de critica y de
cuestionamiento de los saberes dados, asi como fa posibilidad de integracion de todos esos
conocimientos en un sistema global.
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lLos acelerados procesos de cambic y desarrollo tecnolégico aconsejan que 1a ensefianza se
centre cada vez mas en un aprender a aprender, desarrollando en los estudiantes la capacidad de pensar
por si mismos, en cooperacion con sus pares, de forma critica y creativa. Ante tanta informacion, y tanto
cambio es muy importanie que los futuros profesores aprendan a dotar de sentido y coherencia a todas
£3as piezas que aparecen inConexas.

Desde este punto de vista, la iniciacién a la filosofia posee una importante dimensidn educativa,
ya que ofrece los fundamentos necesarios para la reflexién racional sebre los principales problemas de ia
existencia personal, de fas relaciones sociales y de la vida politica, asi como la base para una
interpretacion global del resto de los saberes y las demas expresicnes culfurales, El docente planteara a
los estudiantes un desafic del que no puedan salir més que por si mismos, el que ensefia emancipando
sabe que €l también esta aprendiendo y las respuestas del ofro son nuevas preguntas para él. La palabra
circula entre fodos y no en una sola direccién, Se tratard de poner a pensar a los futuros profesores, no a
repetir lo que otros ya pensaron con anterioridad, no simulando pensar.

Uno de los problemas centrales de la filosofia consiste en pensar qué es la filosofia; las
respuestas dadas a este problema son numerosas. No es de extrafiar, por tanto, que sea necesanio ser
un poce mas preciso para saber de qué filosofia hablamos cuando decimos que hay que ensefar
filosofia. Esta unidad curricular es concebida como una aciividad caractenizada por unos procedimientos
especificos, ya que utiliza los procesos de argumentacion racional en su sentido mas amplio y profundo

.. pues se esfuerza por razonar bien y en piblico, en el marce de una comunidad de personas implicadas
(;\ en la bisqueda de la verdad; exige, ademés, una actitud de bisqueda compartida, tolerancia,
S feoeptiwdad escucha, cuidado, curiosidad. Pretende ser un saber sistemético que si bien puede abordar
; e éualquner tema, se caracteriza en especial por reflexionar sobre temas de elevado nivel de abstraccion o
e Pz e generalidad. Es también un riguroso esfuerzo intelectual que se centra sobre todo en los problemas
/més que en las respuestas. Constantemente formula preguntas, dirigidas incluso a aspecios que la gente
puede dar por completamente aclarados. Esa capacidad de preguntar y problematizar obedece al endrme
deseo de aproximarse a una comprension globalizadora del mundo que nos rodea y de nosotros mismos,
que haga posibie que éstos tengan un sentido. La formacion del juicio critico se inicia en el momento en
tue el individuo contrasta los elementos tedricos con su mas inmediata y emergente situacidn. Una
conciencia critica implica ser consciente de o que se aprende v la significacion de lo aprendido. La critica
s cambic, y si ko que elaboran los alumnos a nivel humanistico no transforma su condicidn personal no
es posible afimar que hayan adquirdo conciencia critica.
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Tener conciencia critica se traduce en la actitud que describe Platon en Iz alegoria de 1a
Cavema, cuando el hombre que se libera y sale de las tinieblas y ve la luz del sol siente la imperante
necesidad de ir y comunicar a los ofros que la realidad que ven es falsa y engafiosa; que las sombras
mantienen al ser humano enzjenado y no es posible estar viviendo en un mundo de oscuridades e
incertidumbres.

Ademas de esta aportacion en parte instrumental, la Filosofia tiene otro valor intrinseco,
Cotidianamente se escucha decir que la sociedad actual vive una crisis de valores. La socledad oferta
gran cantidad de posihilidades que hace del ser humano un individuo vulnerable y preso del facilisme. El
problema radica en Ia vertiginosa mutacién de valores. En el preésenie hay una fuerte tendencia al cambio.
La filosofia puede ensefiar ef sentido que tiene para el ser humano guiarse de acuerdo a unos valores. Es
decir, de acuerdo a unas realidades que aparecen intangibles, perc que se materializan en el
comportamiento. Damos sentido a los valores cada vez que asumimos posiciones fimes y decididas; no
dogmaéticas y lotalitanas. Como suietos de la sociedad actual pareceria que estamos condenados a
permanecer conformes. La conformidad se homologa con la pasividad. Si se asumen actitudes pasivas es
dificil que se logre dar un nuevo giro a la sociedad. La tendencia a asumir los dictamenes de un orden
establecido es cada vez mas creciente y sus consecuencias pueden ser nefastas. Ensefiar a pensar
sobre el cambio constante significa ver la existencia con ojos renovados, sin caér en pesimismos ¢
utopias fantasticas; poner en escena las habilidades personales al servicio de los otros, ser diferente en
la manera de proyectar la existencia, sin desconocer que el otro también es nuestra responsabilidad.

o PROPOSITOS

» Profundizar la capacidad para desarollar ¢l pensamiento logico-reflaxive desde fa practica
personal en forma extensiva al accionar profesional,

i Reconocimiente del valor del conocimiento filoséfico para el andlisis y la reflexion de la
experiencia personal, educativa y social, B

£ 3 Valoracién positiva de la diversidad de ideas y posturas en el campo de Ia Filesofia.
»

Consolidacion de la capacidad para producir explicaciones de procesos y estructuras soclales
que focalicen la dimensidn filosdfica de los mismos, estableciendo las articulaciones existentes
con otras dimensiones.

» Promocidn de la capacidad de actuar con autonomia, segin crilerios propios y sin coaccidn
extema.
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CONTENIDOS BASICOS
La Filosofia

A través de la historia se ha debatido en forma permanente qué es la filosofia. Reflexionar sobre
£s5as respuestas, construir y reconstruir su conceplo, conaciendo a los distintos autores introducira a los
estudiantes en su ambito, les pemitira adquirir términos propios del lenguaje filosofico, y les permitira
profundizar la capacidad de anélisis ¢ritico,

La diversidad de posturas filosoficas y la plurafidad de ideologias que coexisten en el mundo,
factor importante de debate académico y antesata para la creacion de una definicién de educacion
adaptada a a vida actual, peligra en el momento en los que se trata de formular un planteamiento en
particular, generando actitudes y reacciones tan diversas, que en algunos casos se comre el riesgo de
pasar largos afios de interminables discusiones, sin lograr la deseada conceriacion sobre Ia concepcion
de una edycacion que le permita al individwo su realizacion integral y una mejor calidad de vida, por ello
se considera importante el planteo dialéctico entre Filosofia y Educacidn, de taf manera de lograr la
integracidn de un pensamiento auténomo, amonico y con fundamentos que se asienten en fa rAzdn y en
la practica educativa, y sobre todo la posibilidad abierta de repensar la tarea educativa como una realidad
dinmica, inherente al hombre y a una sociedad contextualizada.

La argumentacion esta presente en la vida cotidiana, en los debates académicos, politicos, en
los medios de comunicacion social, el¢. Por ello es necesano adquirir capacidad para diferenciar los
buenos de los malos amumentos.

) La ensefianza de la légica debe acercar mélodos y principios para distinguir los razonamientos
| cormectos de los incorrecios. Se abarcara desde la Kgica aristotélica en cuanto estudio de los conceptos,
# det andlisis del juicio y de las formas de razonamiento, hasta la logica informal o teoria de Ia
argumentacion.

Qué es e} conocimiento humano, el modo de aprehenderio y fundario racionalmente ha sido una -

preocupacion de los hombres que asientan ¢ cuestionan desde alli la verdad. En esto se encuentraen-

juego el sujelo y el objeto en una dindmica y en una dialéctica que a lo largo de la historia fueron tomando
diferentes lugares.

En el mundo actual la ciencia ocupa un lugar privilegiado en lo que respecta a decir la verdad
sobre el mundo. En la vida cotidiana muchas decisiones personales sobre alimentacion, sexualidad,
higiene y ofras decisiones colectivas coma la politica eécondmica, educativa, ambiental, etc., se basan en
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conecimiento cientificos, Existe una confianza plena en que la ciencia y la tecnologia dicen la verdad, por
ello reflexionar sobre sus implicancias en la sociedad es muy importante. También es necesarie discutir la
definicibn de ciencia, conocer kas teorias cientificas y las discusiones metodoldgicas sobre las distintas
ciencias.

Finalmente fa pregunta sobre qué es el hombre se encuentra en los inicios mismos de la
Filosofia. Los contenidos indicados en el eje son los més significativos que se han producido en &l
lenguaje, en las comunicaciones y entre las culturas; tienen como comelato nuevas condiciones para la
reflexidn acerca del hombre, de los supuestos antropologicos de las diferentes teorias y practicas
educativas y de las representaciones formuladas al respecto.

La Fllosofia. La Filosofia a través de la historia, desde los griegos hasta la contemporaneidad.

Filosofia y Educacion. Vinculos entre Filosofa y Educacion. Fundamentos filoséficos de la educacion.
Debates actuales de filosofia en la educacion.

El problema del pensamiento légice. Logica tradicional. De la logica tradicional a la logica simbdlica.
Teoria de [a argumentacion.

El lenguaje. Lenguaje y metalenguaje. La semidtica: semantica, sintaxis y pragmética.

El problema del conocimiento. El conocimiento. Problemas filosdficos sobre el conocimiento. La
verdad. Debates contemporaneos scbre el conocimiento y la verdad. El conocimiento escolar,

El problema de! conocimiento cientifico. La Ciencia y la reflexion sobre la Ciencia. Metodo, lenguaie,
2i'n o leyes, teorfas y modelos. Métodos clentificos: el criterio de demarcacidn. Teorias filosdficas sobre el
. método. EY problema del Métado en las Ciencias Sociales. La epistemologia de las Ciencias Sociales. El
¥ problema de! Método en las Giencias Naturales. La epistemologia de fas Ciencias Naturales. Debates
;epistemolbgicos contemporaneos. _ S

/7 Elconocimiento cientifico en la escueta.

E! problema antropologico. Antropologia: objeto y métodos. Necesidad de delimitar campos de
conocimientos. Comienzo de Ia reflexion sobre el hombre. Las distintas representaciones def hombre. El
problema antropolagico y los nuevos paradigmas. Teorias filosdficas. Debates contemporaneos filosdficos
sobre e hombre,
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4.32 FORMACION £TICA Y CIUDADANA
FUNDAMENTACION

La Ley de Educacion de Educacion Nacional N°® 26,206 en su capitulo II, norma detalladamente
el peffil de ciudadano que debe promover el sistema educativo, garantizando una educacién integral
comprometida con los valores éticos y democraticos. También la Ley de Educacién de la Provincia de
Salta, N® 7546, en sus articulos 4° y 6° ordena brindar una educacién integral basada en los valores
universales.

En ese marco, esta unidad cunicular tiene como finalidad contribuir a la formacion de docentes
insertos en su medio social, potenciando su sentido critico y racional como protagonistas y participes de
un sistema democratice. Dentro de la realidad de la provincia de Salfa la diversidad socio-cultural debe
ser considerada al momento de abordar contenidos de Formacian Etica y Ciudadana, el que no puede ser
ajeno al contexto histérico, politico y cultural de los pueblos que alberga la provincia de Salta: grupos
aborigenes, poblaciones campesinas, inmigrantes de paises limitrofes y de otros paises que pueblan
nuestra zona. La reflexion ética y ciudadana atendera a estas diferencias para legrar construir una
conciencia abierta a la diversidad, con miras a evitar la discriminacidn, la infolerancia, el etnogentrismo y
ofros tipos de diferencias, en el marco de una ética minima que encame los valores universales basicos
de las diferentes culturas.

Los valores, su comprensidn y analisis, considerando los que serian compartidos, contravertidos

y los contravalores, ante los cuales la postura del docente no debe ser siempre fa misma, ya que no se
trata de asumir una neutralidad absoluta a los efectos que los alumnos realicen una autofermacion librada
al azar 0 a la buena voluntad, sino que desde el valor que se aberde se trabaje una neutralidad acliva o
de hecho incluso se lfegue a la beligerancia. Se espera que los lumnos rechacen aquellas ideas y
‘1acl|tudes que representan contra-valores: la discriminacion, la xenofobia, la intolerancia, el ejetcicio de la

’7 wolenma para imponer las propias ideas, la falta de respeto por |as reglas de juego democraticas que
permrlen liegar a acuerdos, considerando fa pluralidad de posiciones.

: “ i
L i % Sera propicio también construir un ambito para la reflexion sobre los derechos y deberes de los
. feen docenles como profesionales y los deberes y derechos de los ciudadanos a quienes se educa, Se aborda
E Iz infegracion de los problemas éticos con los derechos humanos y la ciudadania,

El aprendizaje de la vida democractica es ardue y complejo, pues su practica se extiende a la
ingtitucion en su conjunto por lo que su transversalidad debe considerarse un imperativo.
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PROPQSITOS

> Promover la formacién de profesores que actien como ciudadanos capaces de poner en
practica los diversos mecanismaos de participacién de la vida demacratica y se comprometan en
la defensa de los derechos humanos,

»  Promover un abordaje de contenidos discipiinares, didacticos y fransversales a través de! dialogo
y la deliberacion como elemento esencial de la practica demogratica,

» Brindar herramientas conceptuales y didacticas a fin de que los procesos de ensefianza
aprendizaje de Formacion Etica y Ciudadana contribuyan efectivamente al desarrollo integral de
las personas.

¥ Contribuir al fortalecimiento profesional de los futuros profesores través de la concientizacion
sobre la necesidad del trabgjo colaborative institucional a la hora de tomar decisiones, de
disefiar y desarroltar la formacién ético —ciudadana, nivel individual y colectivo.

» Reflexionar criticamente sobre la profesion docente.
CONTENIDOS BASICOS
La Etica Ciudadana

La Etica. Teorias éticas, Etica y Politica. Etica y ciudadania. La ensefianza de la Formacién Etica y
Ciudadana y su relacion con el mandato social de la escuela.

:f humanos. La diversidad social y cultural de la provincia de Salta: aborigenes, grupos de marginados,
piqueteros, migranies, otros. La ética de la profesion docente. .
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4,33 PROBLEMATICA DE LA INTERCULTURALIDAD
FUNDAMENTACION

La Ley Nacional de Educacion prevé que la Interculturalidad y sus implicancias debe constituirse
en gje transversal de las nuevas carreras docentes def pais, entendiéndose a la interculturalidad como la
construccion permanente de un modelo dialdgico de educacion, donde el docente se conslituya en
orientador del proceso de ensefianza y aprendizaje, incorporando los saberes previos de sus alumnos en
la birsqueda de la valoracion y respeto por la diversidad cultural presentes en toda unidad educativa del
pais, Y asegura también que esta concepcion de la nueva escuela argentina no dehe quedar como un
hecho meramente declamativo, sino que debe estar presente de manera ineludible en los cumiculos de
los nuevos profesorados, porque es frecuente que los profesionales docentes suelen mostrarse renuentes
a incorporaria debido a causas de la propia formacion inicial recibida dentro del antiguo modelo
homogeneizante que se intenta superar.

PROPOSITOS

La incorporacién de esta unidad curricular en et DCJ, es relevante por las caracteristicas
sociales, geograficas y culturales de 1a provincia de Salta. Por lo tanto se pretende que el futuro docente

desarmolle capacidades para.

» Comprender y analizar la realidad educativa en la que le toque actuar desde una posiura
antropolégica, critica y reflexiva.

> Resignifcar sus propios conceptos respecto a la refacion escuela — cultura - sociedad.

> Desarollar una postura ética en la valoracion y respeto por la diversidad cultural presentes en
toda unidad educativa del pais. -

Ol CONTENIDOS BASICOS
El hombre, Vision desde la filosofia occidental. Cultura - Sociedad — Nacién - Pueblo.

Cultura como adaptacién del individuo al medioambiente. Origenes y evolucién, Diferentes tipos de
cultura: Cultura occidental. Cultura urbana. Cultura Folk, Culturas etnograficas. Relativismo Cultural.

La sociedad: formas de organizacion social. Evolucion de las organizaciones sociales. La sociedad
occidental, Otras sociedades actugles: Sociedad Urbana. Sociedades Folk. Sociedades etnograficas o
indigenas.
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Cédigos y principios vigentes: urbanaos y rurales. Origen del hombre: diversas teorias y mitos. Clencia y
Fe. Mitclogia griega. Mitologia Hebrea (pre-cristiana). Mitologia etnogréfica. Leyendas Folk, Creencias. Lo
sagrade como regla de comporiamiento. Sincretismos religiosos.

Qrigenes y conformacion del NOA argentine como region {enfogue Etnohistérico e historico). ¢Choque
cultural 0 "encuentro de cuituras™? Aculturacion: concepto y variantes, procesos. Mestizaje cultural,

Proceso de aculturacion en el NOA: Colonizacion incaica. Colonizacion espafiola. Inmigraciones
europeas. inmigraciones limitrofes. Migraciones internas campo-ciudad. Consecuencias. Breve panorama
det interculturalismo actual del NOA. La problemética de la educacion en contextos socio-culturales-
lingliisticos diversos. Apartes para su resolucion.

10.2 CAMPO DE LA FORMACION ESPECIFICA
FUNDAMENTACION

La Formacidn Especifica se orienta al estudio de la/s disciplina/s especificas para la ensefianza
en |a especialidad en que se forma, la didactica y tas tecnologias educativas particulares, asi como de las
caractetisticas y necesidades propias de los alumnos a nivel individual y colectivo (Res. CFE N° 24/07),
Se refiere, por lo tanto, a aquello que es propio -en este caso, el Profesorado de Educacién Fisica y
comprende el conjunto de saberes que resultan necesarios para el desamollo de las capacidades que
definen el ejercicio de la funcidn docente en esta area, en los diferentes niveles y contextos
socioculturales.

. Este campo constituye, por lo tanto, un aspecto crucial de la formacidn det docente, ya que junto
ii’g}«;..,_con las experiencias fommativas propias de los otros campos, aporta herramientas conceptuales y

: '-E?;éyrriculo de la educacion formal y también en otros &mbitos, Ello significa tener presente, de modo
; f?é;ndamental. que no se esté formando a un especialista en la disciplina ni a un investigador en Didactica

S '“"‘_.sf:ie las areas; sino a un profesional que tiene una tarea especifica, que es la ensefianza de Ia Educacion
. /Fisica.

3 )
a7

Es importante sefialar que los saberes que componen la Formacion Especifica proceden de
fuentes diversas. Las disciplinas, en primer lugar, constituyen una fuente ineludible, en la medida en que
aportan estructuras conceptuales, perspectivas y modelos, modos de pensamiento, métodos, destrezas y
valores. Los elementos de una disciplina que un docente debe aprender estan ligados, sin duda, a los
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contenidos que integran &l curriculo de los niveles para los que se forma, pero éstos no lo agotan en
ningun sentido.

Resulta necesaric garantizar una fomacion profunda sobre los aspectos que hacen a la
estructira de la Educacion Fisica y, a ia vez, dotar a los estudiantes de estrategias y categorias de
pensamiento que les posibiliten fa apropiacion de nuevos conocimientos a futuro y el abordaje de nuevas
problematicas y cuestiones mas alla de la formacién inicial.

La formacion especifica se nutre, asimismo, del conocimiento didactice relativo a la ensefianza
de contenidos especificos correspondientas a fas distintas dreas curmiculares, de fas teorias psicoldgicas
necesarias para conocer {0s rasgos distintivos del proceso de aprendizaje de esos contenides y las
caracteristicas evolutivas de los alumnos desde el punto de vista motriz, cognitivo, emocional, moral ¥
social. Del mismo modo, los estudios de caracter historico, sociologico y cultural constituyen una
referencia curricular importante en la medida en que posibifitan perspectivas y modos de comprension
mas amplios acerca de las etapas evolutivas del ser humano y su problematica,

Este campo de formacion, en el area de la Educacidn Fisica, debe dar & futuro docente
herramientas conceptuales y précticas para programar la ensefianza, poner en juego distintas estrategias,
coordinar |a tarea de la clase y evaluar el proceso de aprendizaje de los alumnos y sus resultados. Debe
estar en estrecha articulacion con el campo de la Formacién en la Practica y el campo de la Formacién
General.

En definitiva se debera concentrar la atencion sobre dos ejes nodales: el objeto que se enseiia,
desde una apropiacion critica de las pracficas de la ensefianza; y el sujeto de la formacidn, desde un
andlisis critico de la propia practica,

f 8 Fl corpus disciplinar de la Educacion Fisica presenta una extensa e interesante complejidad
ja tanto por la cantidad como por la diversidad de los saberes que comprende. El recomido histérico de
la :Educaaén Fisica y su construccion como disciplina han dado fugar a la derivacidn en dicha
__ ;gmplejldad Se hace necesario recuperar su estudio y andlisis critico a través de instancias cumiculares
“‘f\ A1, ;f‘xff que aborden dicho progeso de construccion histdrica, asi como su sustento tebrico y epistemolégico.
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Criterios para la seleccion de contenidos a partir de las finalidades, propésitos y perfil

La produccidn cultural de conocimientos y practicas relacionadas con la corporeidad vy la
motricidad humanas es amplia y extensa, y al mismo fiempo se presenta a veces de manera confusa y
fragmentada en miltiples alternativas. Dicha confusion y fragmentacion obedece a ideologias, intereses y
necesidades de la mas variada indole, inclusive para el ordenamienta del campo; pero llegado el punto de
definir qué debe aprender un futuro profescr de Educacion Fisica, se realizd una cuidadosa elsccién de
los contenidos necesarios para su formacion.

La posibilidad de llevar a cabo este procese implicod selegcionar contenidos que hoy forman parte
de los planes de estudio e incorporar otros que nunca fueron objeto de analisis o se descartaron por no
responder al planteo ideoldgico vio epistemologico hegemonico subyacente. Ademas, se requirid
madificar cuantitativa y cualitativamente |2 presencia de otros al cambiar su valoracion, sosteniendo una
definida posicion disciplinar sobre la Educacion Fisica, considerando su situacion vy enfoque curicular, los
escenarios futuros de insercién laboral y los requerimientos sociales de practicas corporales y motrices,

La organizacion y proyeccion del contenide de la formacion docente en la Formacidn Especifica
se trabajo sobre los siguientes ejes:

« Fundamenitos bioldgicos de los sujetos del aprendizaje:

Las finalidades de la carrera llevan a la necesidad de caracterizar a l0s sujetos de aprendizaje
desde las primeras edades hasta la finalizacion de la vida, en los distintos niveles y ciclos del sistema
educativo y en otros ambitos institucionales.

Si bien la formacion docente para el sistema educativo formal solicita ocuparse de nifios y

: Educacidn Fisica.

A e El éntfasis en la corporeidad y motricidad de los sujetos, como dimensiones de abordaje de la
5 - & ;Educamén Fisica, considerandolos en su tolalidad humana y social, hace necesario incluir el estudio de
’i‘-\ o ) las mismas en sus dimensiones o perspectivas: filoséfica, psicoldgica, sociologica, biolégica, cuttural,
A /" politica e histérica; articulando (as unidades y contenidos curriculares con los de la Formacion General
TSR que atienden al sujeto de aprendizaje.

. adolescentes, la Educacion Fisica permanente requiere atender a sujetos jovenes, adultos y adultos . |
. Mayores en diversas situaciones y ambitos institucionales que se artlculan de d|st|ntos rnodos Gon la _'
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« Epistemologia y perspectiva socio-histdrica de fa Educacion Fisica:

Los procesos que se desarroliaron a través del tiempo y fueron determinantes de la constitucién
de distintos tipos de sociedad, con sus culiuras, idiosincrasias, fomnas de vida diversas, conflictos y
luchas, su discurso del poder, las hegemonias y resistencias, configuran un campo de andlisis para
contextualizar las acciones educativas en general y en particular de la Educacitn Fisica.,

En este senfido, es indispensable que los futuros profesores de Educacitn Fisica dispongan de
saberes especificos para el tratamiento de esta tematica basal para la comprension del campo discipfinar.

» Los contenidos de la Educacion Fisica y su ensefianza:

La concepcion tradicional de los planes de estudic toma como punto de partida la consideracion
de que e&f rol def docente def érea consiste en la reproduccion de los objetos culfurales creados a lo largo
de la historia —en particular de Occidente—, sosteniendo de ese modo los imaginarios que los generaron y
|las estructuras que los llevaron a naturalizarlos y convertiflos en productos hegeménicos.

De este modo, ciertos deportes y practicas gimnésticas, por ejemplo, conformaban catedras que
tenian la finalidad de ensefiar a todos los alumnos las estructuras [ogicas de los mismos, con una
gradacion de las dificultades de la ensefianza para que pudieran ser aprendidos a través de un proceso
metodologicamente elaborado desde una concepeion racionalista. Los sujetos reales de destino, su
cultura e historicidad, su insercion social, no se tenfan en particular considerasion.

La centracién en el sujeto de aprendizaje, implica otra posicion pedagbgica: ef rol def docente def
area es ufiiizar fos contenidos necesarios para fa adecuada formacion corporal y motriz de cada sujelo, tal

“ como se explicita en [a Ley Nacional de Educacién, como aspecto de su educacion integeal.
~;?F-,‘ Una gran parte de los disefios curriculares provinciales, refieren, con distintas estructuraciones, a
a;?alé;?ta preocupacion por los sujetos de aprendizaje y no por la reproduccidn naturalizada de los contenidos .
{S@@Ituralmente clasificados, proponiendo tres ejes o dimensiones organizadoras de! contenide, que fueran
) : "“"'“"ji_'__élidadas por todas las jurisdicciones con motivo de la redaccidn de los Niicleos de Aprendizaje Pricritario
-’\\\ y {’ﬁara ta Educacion Primaria y educacién Secundaria y que pueden sintetizarse del siguiente modo:

a) Las précticas corporales y motrices referidas al conocimiento, expresion, dominio y cuidado del
cuerpo; Gimnasia: Su ensefianza. Corrientes actuales. Actividades Expresivas: Expresion v
Comunicacidn matriz.

78
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b) Las practicas corporales y motrices referidas a la ludomotricidad e interaccidn socfomotiiz:
Actividades ludometrices: el juego. Actividades deportivas: Los deportes y su ensefianza,

c} Las practicas corporales y motiices referidas al ambiente: Practicas en el medio natural. Los
deportes en el medio natural.

A través de la historia de la pedagogia y la educacion, ef movimiento y €l cuerpo, es decir las
practicas corporales y motrices, han estado cargadas de sentido, sentido que se ha construido desde
diferentes motivaciones, antropologicas, socioldgicas, religiosas, politicas, efc., las cuales han
determinado el qué, el como, el por qué, el para qué (el sentido) y hasta el donde de dichas practicas. Al
respecto cabe realizar los siguientes interrogantes ; Cuél es ef verdadero sentido de la educacién?, ;Cual
es el verdadero sentido de la Educacién Fisica? ;Qué se ensefia, cdmo y para qué se ensefia en
Educacion Fisica? ¢Cual es el verdaderc sentido de las précticas corporales y motrices en la clase de
Educacion Fisica?

Actualmente y desde hace mucho tiempo, el quehacer diario de un docente de Educacitn Fisica
parece estar determinado por practicas corporales basadas fundamentaimente en lo que se conocié
como educacion dominante o tecnocratica. Las précticas fradicionales en Educacion Fisica se califican de
manera estandarizada ‘cada movimiento tiene que estar minuciosamente estudiado, cada cuerpo tiene
que ser esfudiado, ejercitado y corregido por ef maestro, que es quien determina lo que esté bien y lo que
esta mal"®, El dualismo, representado por la metafora del “cuerpo maquina®, es la concepcion filosdfica
en la que se asienta el actual discurso hegeménico sobre €l cuerpo humano en la Educacion Fisica.

“Las sociedades modemas estan vinculadas a visiones antropolégicas en las que a educacién
del cuerpo privilegia la disciplina y la autocontencion™® desconociendo en ella realidades inherentes a la
esfera de lo corporal, el movimiento, la accidn, lo lidico, lo espontaneo, lo expresivo, o vital, en otras
c‘\‘ palabras desconociendo 1o humano, lo natural.

< ]t Entender la vivencia de la corporeidad como objeto de estudio de la Educacion Fisica es
=i ‘comprender que el desarrollo de la inteligencia cinestésico-corporal es en §i misma una posmmdad para
# . Ja educacion humana sin otro argumento que el de dar via al cardcter emocional que la anima y ser una
' forma de libertad y expresion individual, porque definitivamente es en la vivencia de 1a corporeidad donde
“ s ublca el punto central de! encuentro del hombre consigo mismo”. Es comprender que la Educacién
Fisica es “un camino ¥ un instrumento para llevar al hombre a la realizacion de su potencial®, y que porlo

& Foucault, M. 1950
= Pedraza Ghmez, 2. 2004
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tanto en ella se debe propiciar experiencias de movimiento que se constitiyan en un proceso de
aprendizaje autonome (capacidad del alumne de establecer €l mismo las acciones y condiciones en ias
que pueda aprender, es decir, transformar un contenido en conocimiento, que le permitan ser conciente
de su "ser cuerpo”, de su “"ser humano® y de su "ser social® teniendo en cuenta *sus capacidades,
necesidades, aspiraciones, motivaciones, experiencias, actitudes y apitudes®. '

Partiendo de esta concepcidn, las practicas corporales y motrices deben permitir vivenciar la
corporeidad como una forma de autoconocimiento y estar basadas en “modelos pedagbgicos capaces de
concebir ef caracter humano en un sentido amplic, generoso y proclive a explorar y darle cabida a la
reconciliacién de la conciencia, la sensibilidad y su expresion en el movimiento™, y no que obedezcan
anicamente a los objetivos establecidos por "modeios educativos que responden més a estereotipos de
inercia escolar que a verdaderas necesidades sociales € individuales™ que solo buscan estandarizar
individuos acorde a modeles fijados por diversos intereses particulares.

E! quehacer diario se desarrofla mediante estrategias basadas en la *Pedagogia de vivencia y la
comprension, donde los principios fundamentales son: el percibir, entender y comunicar, desarollada en
Alemania después de la primera guerra mundial por el antropdlogo Kart Hahn' conocida ahora como
educacion experiencial, con ese proposito en la clase se rompe con los esquemas tradicionales y se pone
en practica una Educacion Fisica mediante desafios fisicos y problemas de movimiento que permiten
desarrollar habilidades, trabajar en equipo, elevar la confianza personal, enfrentar miedos y asumir
riesgos. Los estudiantes deben encontrar las respuestas desde su capacidad individua! y colectiva, ko que
les permite explorar y descubrir miltiples soluciones con movimientos que no estan determinados
unicamente por habilidades especificas, sino que son fruto de la experiencia personal y social de cada
-y, estudiante, de igual manera se realizan practicas altemativas que por su cardcter innovador resultan
"1, atractivas y motivantes. La clase enfocada con este sentido y desarrollada mediante estas practicas
corporales permite que los estudiantes vivencien su comporeidad y pongan en juego no solo su
“j; inteligencia cinestésica sino que ademas vivencian y desarrollan sus otras inteligencias.

Este modelo requiere de la comprension del universo de la motricidad mucho mas alla de un
problema biolégico de ciertos parametros madurativos, © de un problema sblo de seleccion de fa cultura
adulta para su distribucion, Por el contrario, obliga a sttuar la organizacion de Jos contenidos a ensefiar en
un procesc fecontextualizader que considere la fematizacion de los logros de la cultura corporal de

7 jbidem
# Cajigal, JM. 1981
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Héroe de la Nacidn Argetitina”

movimientos, pero significados por fos sujetos que aprenden y los contenidos de la ensefianza, en
coherencia con aquellos temas seleccionados pero centrados en las problematicas concretas de los
mismos sujetos que construyen una histeria. Un modele pedagdgico en la que los sujetos escriben una
historia de vida con las actividades corporales y motrices y en el que aprenderias equivale a participar
activamente apropiandose de esas actividades reconstruyéndolas, recreandolas, transforméandolas?®,

»

Esta orientacion de la Educacion Fisica implica que:

Se genere un alto grado de molivacion para participar en la clase gracias a la innovacion de las
practicas corporales en Educacién Fisica.

Se comprenda la importancia de vivenciar la corporeidad como medio de autoconocimiento y
desarrollo personal.

Se fomente el aprendizaje autbnomo y la autoevaluacion come principios fundamentales.
La interiorizacion de una filosofia de clase para la vida.
El desarrolle de sentide de identidad y pertenencia frente a la propuesta de trabajo.

Esta fension, ya sefialada anteriormente, implica considerar simultineamente una organizacion

curricular en el nivel superior que respete la indole de las distinias practicas corporales y motrices para

»

v ¥V VvV ¥

ser aprendidas por los futuros docentes con respeto de su historicidad, sustento epistemoldgico, Kgica
disciplinar y formas de ensefianza, pero teniendo en constante consideracion a los sujetos, los ¢jes o
dimensiones de referencia y los contextos socioculturales.

En consecuencia, se establece la siguiente organizacion de las précticas disciplinares

Practicas gimnasticas
Practicas motrices expresivas
Practicas ludomotrices
Practicas acuaticas

Practicas deportivas

Practicas en amblentes naturales

# Rotzengardt, R. 2009

&
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+ lLadidéactica de la Educacibn Fisica:

La didactica especial ha sido atravesada por los avances en la didactica genera y por 1a
investigacion y experiencia pedagdgica acumulada en el propio campo.

€n ¢l caso particular de la carera del Profesorado de Educacion Fisica, debemos considerar
vanias didacticas especiales, porque abarca todas las edades del hombre, contenidos disciplinares de

distinta indole y ibgica estructural, ademas de considerar el desempeiio de los futuros profesionales en
los diferentes niveles del sistema educativo y en distintos mbitos y contextos sociales.

Estas didacticas se articulan con los contenidos de las unidades cumiculares de la Formacion
General y de la formacion especifica, ademas de considerar en forma ineludible, los disefios curriculares
jurisdiccionales. Se constituiran en asignaturas con caracter integrador, considerandose un espacio para
la articulacién de los contenidos propics de cada nivel y para el tratamiento de los problemas de la
ensefianza, Deben ser propedéuticos de las practicas y articularse directamente con este espacio
curricular,

Considerando la estructura del sistema educativo formal, se incluyen las siguientes didacticas
especiales;

Didactica de la Educacion Fisica en Nive! Inicial
Didactica de la Educacion Fisica en Primario
Didactica de la Educacion Fisica en Secundario
Didactica de la Educacion Fisica especiai

Las didacticas especificas de las practicas Gimnasticas, Deportivas, Acudticas, en la naturaleza,
Ludomotrices y Recreativas.

Resulta imprescindible que las didacticas especiales se articulen con las ‘unidades curriculares

La didactica especifica que requiere la ensefianza de los distintos tipos de contenidos, debe ser
considerada en los espacios curiculares comespondientes: didactica del juego, de los deportes, de las
diferentes formas de gimnasia, efc.

a2
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En estos abordajes, se contempla ademds, los diferentes contextos de actuacion profesional
(instituciones educativas u otras Instituciones), que pueden generar vaniantes o alternativas didacticas por
sus finalidades y enfoques particulares.

» El planeamiento y Ia gestion institucional:

El desempefio profesional requiere no sdlo la capacidad de gestion curricular desde el punte de
vista académico, sino contar con conocimienios para comprender la institucidn, analizarla, contribuir a
que desamolle un estilo progresivo de funcionamiento, facilitar la comunicacidn, la participacion y
desemperiar una gastion institucional que haga posible ef planeaniiento de los proyectos institucionsles y
su sustentabilidad.

Un eonjunto amplio de saberes que comprenden desde aportes de la psicologia institucionat, el
socio-psicoandlisis de Mendel, fos aportes de Foucault, entre ofros, promueven [a profasionalizacion en la
formacion de los equipos directivos de las instituciones.

La direccion y €! liderazgo son funciones centrales en el devenir institucional. Por lo tanto, los

= E! propdsito fundamental de este eje es contribuir a que el futuro docente comprenda la

saria articulacion entre los aspectos pedagdgicos, administrativos y culturales de la funcién directiva
’,,para ¢l logro de fos objetivos institucionales. Se hace necesario que el sujeto en formacién comprenda la
" importancia de promover desde esta funcién la participacion en los distintos niveles de la organizacién
institucional desplegando el poder fransformador de la educacion.
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DESARROLLO CURRICULAR
1.05 ANATOMIA FUNCIONAL
FUNDAMENTACION

Todo ejercicio necesita para su realizacién el sostenimiento de una serie de estructuras. Estas
son como la suma del equipamiento bioldgico del ser humano, 83 decir |a fotalidad de tejidos, sistemas y
drganos.

Las principales estructuras del organismo son: Morfoldgicas, que incluyen a huesos-misculos,
articulaciones y grasa, y Organica, que incluye al sistema cardiovascular-endocrino-respiratofic —
nervioso-digestivo y renal- propioceptivos- exteroceptivos, intaroceptivos.

Vida y energia son dos conceptos inseparables en el plano bioligico. La vidz es una constante
transformacién de energia. La continua utilizacion de fuentes energéticas y fa liberacién de energia que
permanentemente se produce en ¢l interior de las células (tanto en un organismo unicelular como
pluricelular), recibe &) nombre de Metabolismo; &l que es responsable del crecimiento, conservacién y
regeneracion de las estructuras organicas,

Al igual que en todas las olras funciones del organismo, la funcién motriz implica la rupfura y
restablecimiente de las uniones quimicas que aseguran la energia necesaria para la realizacién de una
tarea motriz,

En ia funcidn motriz encontramos en tedos los niveles, pero con méas noteriedad en la
~ contraccién muscular, las categorias principales de reacciones metabdlicas. Adn en el caso de los sujetos
sedentarios su actividad motriz exigira contracciones muscutares en las que se consumira oxigeno,
4+ fosfocreatina y ATP, y se formaran diéxido de carbono, 4cido ictico y fosfato inorganico.

-

2 k' 1] . L] ) L] L] - [l
3 Existen muy estrechas relaciones entre crecimiente y movimiento en los animak's superiores,

ryit

fE.-__i;‘omo lo demuestra la menor talia de los animales criados en cautiverio, en espacios sensiblemente
Jinferiores a los de su habitat natural, Pero esta relacion es mucho més evidente aln en el ser humano.

\f“x.___ Bt rs La Biologia comprueba que todos los organismos vivos modifican sus dimensiones a lo 1argo de
| la vida, y sobre esa constatacion se basa ia concepcion de crecimiento. En los organismos unicelulares
el crecimiento se debe exclusivamente al aumento del tamafio de fa célufa (hipertrofia), en los
pluricelulares ese aumento de las dimensiones se debe al aumento de tamafio de las células individuales

(hipertroffa), al aumento del nimero de las mismas (hiperplasia), 0 a ambos mecanismos en conjunto.
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Ya no es necesario demostrar que la actividad fisica sistematica influye favorablemente sobre el
crecimiento humano; el crecimiento ésteomuscular precisa def movimiento para alcanzar sus maximas
posibilidades potenciales; la maduracion del sistema nervioso se ve potenciada por el ejercicic motor, y lo
mismo sucede con las grandes estructuras responsables de las funciones vitales (miles de trabajos
cientificos hablan de la necesaria influencia de la motricidad en et desarrolio cardio/pulmonar). Pero es
obvio también que la produccion de movimientos cada vez mas amplios y coordinados dependerd a su
vez del crecimiento 0seo, del desarrollo muscular y ligamentario, y de la maduracion del sistema nervioso;
mientras que la posibilidad de realizarlos continuadamente en el tiempo sopartando la fatiga, va a estar
determinada por el desarrollo pufmonar y cardiaco.

La funcion motriz se realiza sobre una base material que en el hombre &s una estructura que
evoluciona desde la fecundacion, el huevo unicelular, pasando por e feto, luego el nacimiento, no
dejando de desarollarse hasta la maduracion. Los procesos de diferenciacion y especializacion celular
que irar constituyendo los tejidos y érganos distintos que a su vez dan lugar a la compleja estructura final,
se ven influenciados, al tiempo que los condicioran, por todos los movimientos, y la funcidn motriz es
decisiva en muchos de esos procesos de diferenciacion.

Desde el punto de vista biologico, se entiende por adaptacion a cualquier modificacién
estructural, fisiclogica o de comportamiento, que le permitan a un organismo vivo mantenerse en estado
de equitiorio con su entomc {homeostasis). La eficacia, es decir la solucidn positiva mediante una
conducta o una accion que satisfagan una necesidad organica o un interés, es un concepto figado
indisolublemente al de adaptacion.

‘ En todos los organismos animales y en cierto modo en los vegetales, el movimiento esta
i;‘-;'%"gsociado a la adaptacion. En el hombre el papel del movimiento en la adaptacion es evidente tanto en lo
& que se refiere a la adaptacion individual, como en la que podemos llamar adaptacion ontogenética de la
: L g_ﬁspecie a lo largo de su historia biotdgica. En efecto, los movimientos humanos sonh inseparables de las
\ " __z:éstructuras que los provocan. Entre la marcha y el aparatc focomotor, como entre {a manipulacion y la
\?{_ . "f:.-;-.’-"-"‘ anatomia de fa mano, o ya en ofro plano, entre los comportamientos motrices y la conducta global del

sujeto, existe una unidad evidente ¢ indivisible.

Desde nuestros antepasados comunes con los grandes monos, hasta el hombre actual; el
movimiento ha sido causa y efecto principal de las diferentes adaptaciones que han permitido Hegar al
ejemplar humane de nuestros dias.
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La actividad fisica es utilizada con criterio terapéutico desde la mas remota antigliedad, se
conocen grabados chinos de los afios 3000/2000 antes de Cristo, en los que se muestran movimientos y
masajes utilizados con fines terapduticos. Ejercicios respiratorios, "movimientos pasivos” y ejercicics de
resistencia aplicados para enfermedades del aparato respiratorio, circulatorio y afecciones quirirgicas
(luxaciones, fracturas, etc.), nos llevan a pensar en la existencia, en época tan temprana de nuestra
historia, de escuelas médico gimnasticas donde se ensefiaban estas técnicas.

En ios “Vedas’, libros sagrados de los hindlies (1800 A.C.}, se describe la importancia de los
gjercicios activos y pasivos, de los ejercicios respiratorios y de los masajes en las diferentes terapias.
HIPOCRATES {460-377 A. de C.) concedié gran importancia a fa Gimnasia Terapéutica y a la dieta en la
curacion de las enfermedades, considerando ademas que la Gimnasia Terapdutica debia tener un
caracter estrictamente individual. Por su parte CELSO (siglo i A. de C.), confirid mucha trascendencia a
la Gimnasia y al masaje en la rehabilitacion de las parélisis, habiendo llegado a emplear aparatos
especiales para la flexion y exiension pasiva de las exiremidades (Mecanotera pia).

La decadencia del conocimiento cientifice en la Edad Media también se reflejé en esta area en
fodo &l munde occidental. Pero en los paises arabes surgio el gran médico AVICENA (980/ 1037) que en
su obra “Ef Canon de las Glencias Médicas” fundamento tedricamente Ia importancia de los bafios de so,
del réggimen alimenticio adecuado, y del empleo de los ejercicios fisicos para las personas de cualquier
edad.

En ¢l Renacimiento {siglos XV/XVIi) florecen las ciencias y las artes, se desarrollan el criterio
cien tifico y experimental de las Ciencias Naturales; la Anatornia Descriptiva y Comparativa, la Fisiologia
y una rudimentaria Cinyjia, Se editan el “Trafado de Orfopedia” de HOFFMAN, el “Arte de la Gimnasie” de
MERCURIALIS, “La Gimnasia Médica o los Ejercicios de los Organos Humanas segan las Leyes de /a

. Flsiologla, la Higiene y la Terapéutica” de TISSOT.
El Sistema Nervioso ¥ los Giganos internos garantizan a los misculos Ia- posibilidad de ejecutar

trabajo. Durante Ja actividad los misculos se abastecen intensamente de oxigeno y substancias
alimenticias, mientras que los productos de fa descomposicion se eliminan del organismo. Para su
supervivencia como especie el hombre se vio obligado a lo largo de la historia, a producir un enorme
volumen de trabajo. La posibifidad de ejecutar un trabajo muscular de manera prolongada, se consolidd
en ese proceso, y se convirtio en necesidad para el nommal funcionamiento de su Sistema Nervioso y sus
organos internos; y consofidd una estructura de comportamiente acorde con esa necesidad por

afiadidura.
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Actuaimente, ef progreso técnico ha liberado al hombre del trabajo fisico pesado, pero la brusca
disminucion de la actividad motriz, conocida con el nombre de Hipoquinesia (o sedentarisma), influye
desfavorablemente en tas principales funciones vitales del organismo. Por eso en la actualidad los
ejercicios fisicos adquieren enorme importancia preventiva y terapéutica, y se han convertido en un vector
gsencial de la lucha por mantener y mejorar la Salud.

El docente de Educacion Fisica podra llevar adefante su tarea con profesionalismo, solo cuando
sea capaz de aplicar los conocimientos anatémicos funcionales para poder dosificar adecuadamente las
cargas de ejercicios fisicos-recreativos que signifiquen un estimulo real parael crecimiento, maduracion ¥
desarrello de Jos nifios —bvenes.

Asimismo forjara un criterio ético profesional que le permitird detectar en su clase diaria,
aquellas paiologias ¢ malformaciones posturales, que derivara luego a los profesionales adecuados,
cumpliendo con su rol de agente de salud, ademas podrd a través del conocimiento de las estructuras
anatdmicas funcionales seleccionar mefodologias de trabajo que estimulen cuali~cuantitativamente la
participacion del cuerpo de acuerdo a las posibilidades motrices de cada uno.

Esta unidad curricular, incluida en el primer afio de la formacion, sera la base para articular
postenormente con los espacios de Fisiologia aplicada a la Educacion Fisica, Desarrollo y aprendizaje
motriz y sujeto del aprendizaje, conformando una estructura fundamental para poder aplicarla en todas
,  las acciones motrices del ser humano en la birsqueda de la conformacion de su corporeidad.

' PROPOSITOS
i > Generar espacios de convergencia entre diversas unidades cumiculares, fomentando la
o j;' integracion de Gontenidos y proyectos de trabajo aplicados a los diverses contextos educativos.

practicas docentes en diversos dmbitos del trabajo profesional.

» Brindar hemramientas conceptuales y didacticas a fin de que los procesos de aplic'aciéh de la
anatomia contribuyan efectivamente a! desarrollo integral de las personas.

» Reflexionar acerca de la importancia de {a utiiizacion de los conceptos que incluye la anatomia
funcional en los procesos de ensefianza de practicas corporales.

87

> Favorecer el dominio de los contenidos especificos de Ja anatomia como insumo para las
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CONTENIDOS BASICOS

Anatomia humana. Huesos: morologia. Mdsculos: lisos y esqueldticos. Inserciones. Morfologia y
funciones. Tipos de contraccidn muscutar. La contraccidn segun la influencia de la fuerza de la gravedad.
Ejes y Planos del movimiento. Analisis de movimientos humanos segin los planos y gjes de movimiento.
Puntos anatdmicos de referencia. Ardiculaciones: diartrosis, sinartrosis, anfiartrosis. Aparato
cardiocirculatorio: anatomia del corazén y grandes vascs. Pequeda y gran circulacion, Aparato
respiratorio, Diafragma, misculos respiratorios y accesorios. Caja toracica. Pulmanes. Arbol respiratorio.
Irigacién pulmonar. Pleura.

1,06 PRACTICAS DEPORTIVAS |. HANDBOL Y SU ENSENANZA
FUNDAMENTACION

La jerarquizacion de la tarea docente implica la profesionalizacidn de sus funciones, la revision
critica, la profundizacién constante, ia transformacion continua, la apropiacion permanente de los
fundamentos teoricos — metodologicos de las practicas pedagégicas y escolares.

Esta visidn entiende que, "partiendo de una concepcién histdrica e integral de hombre,
concibiéndolo como un todo y haciendo hincapié en la conducta motriz, objeto de estudio de nuestra area,
se rescata la implicancia del movimiento raflexivo y consciente y su significacion social en fa formacion
del futuro ciudadano para un mundo democréatico”.

S Es por esto, que en este espacio, los fuluros docentes seran orientados respecto de sus
o précticas, descubriendo cooperativamente su sentido, tomando & ser humano como verdadero
b \Qrotagonlsta de la practica educativa en un marco de participacion democratica, que le pemmita el

PO L Tiejoramiento de sus desempefios y fa construccion y etaboracion de conceptos.
“‘ z,; La formacion del futuro docente de Educacion Fisica debera apuntar que a través del deporte
\ ‘ ff Handbol, y en consideracion del alumne que juega, el mismo desarrolle sus percepciones, su intefigencia,
o Bt ‘,/  sus tendencias 3 la experimentacion, sus instintos sociales, utilizando juegos motores propios de la
disciplina, moviéndose en un espacio reducido, con muchos compafieros de juego y escaso material
deportivo, lo cual Jo vincula at ejercicio de la imaginacion, la invencion y la expresion creadora y  juicio

critico en la resolucian de problemas planteados.
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Todo este proporciona a los alumnos una zona de actividad “libre de asechanzas', un area de
experiencia sin apremios ni sanciones, que le permite asimilar la reaiidad a su yo y descansar de las
exigencias de adaptacion que el medio y los adultos le impone. La inclusién de los otros come personas
con deseos propios y propia voiuntad, se refuerza en el ejercicio de la negociacion y acuerdo de reglas,
las conduictas de cooperacion y oposicion de los juegos.

Eslas actividades que propone al Handbal escolar y deportivo, contindan en la adolescencia a
través de los juegos motores reglados y el depore, ofreciendo oportunidades para desarollar fa
tolerancia y serenidad frente a la victoria y fa derrota, el afan de superacion individual y grupal, la
capacidad de analisis y respuesta a situaciones, fa capacidad tactica y estratégica, la percepeion intema y
extema, el sentido critico, que como valores, deberan ser propuestos en la fundamentacion de los
contenidos

La propuesta didactica de la ensefianza del balonmano en la escuela se basa en la articutacién
de tres conjuntos de elementos:

« Una concepcion de los deportes de equipo en el medio escolar y, en especial, un marco de
andlisis de los problemas planteados por ese tipo de practica deportiva.

« Una concepcion de fa actividad del alumno jugador que se “constiuye” adaptandose a las
situaciones con las que se enfrenta,

« Una concepcion de la actividad dei ensefiante que elabora situaciones de ensefianza-
aprendizaje, las diferencia y requla la actividad del alumno.

P El Handbol debe ser una verdadera democracia, ya que el profesor no es sdic el que sabe y
"‘J:f;-,"g nsefia, éste debe ser un coordinador y animador; tender a que sus alumnos adquieran un fipo de

T ! sarias para afrontar las diversas facetas de la vida en un marco de participacién democrética, donde
%ﬁgooperacién se sobreponga a la competencia por la competencia misma.

¥

4 Esta unidad curricular, ubicada dentro del campo de las pricticas deportivas y en el cuarto affo

f:;:'in-el trayecto formativo, buscara integrar conocimientos brindados por ofras materias tales como los otros

" deportes, la Teoria y practica de! entrenamiento, Aprendizaje Motriz, Fisiologia aplicada a la Educacién
Fisica, etc., para su aplicacion en fomaa global, destacando también la didactica de la enseiianza de los
deportes desde una mirada compartida y potenciando 12 organizacion pedagbgica interna.

8

ucacion lo suficientemente amplio para que sean capaces de adquirir las capacidades y aptitudes
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PROPOSITOS

> Construir competencias que resulten significativas para la ensefianza de aste deporte,
considerando los procescs de aprendizaje motriz de sus fundamentos, el pensamiento logico de
sus tacticas y estrategias, resaitando el valor educativo que ofrece.

> Promover el conocimiento y afianzamiento de los aspectos nodales que caracterizan a los
depories de conjunto.

Desarroltar el sentido inclusivo de este deporte como aspecto formativo en la etapa escolar,

» Fomentar [a inclusion de juegos motores como base para el disfrute y aprendizaje del deporte
desde una mirada educativa.

> Vincular los contenidos de esta unidad cumicular can ofras unidades de la formacion.
CONTENIDOS BASICOS

Historia del deporte. Juegos metores aplicados a la iniciacion de! Handbol. Fundamentos técnicos del
deporte, Acciones de ataque y defensa. Fundamentos ticficos. Juego adaptado y reglamentario,
Sistemas estratégicos. Reglamento. Estrategias metodoldgicas para la ensefianza en la etapa escolar.
Formacion Fisica Basica. Entrenamiento de las capacidades condicionales y coordinativas aplicadas al
handbol. Planificacion de la ensefianza del héndbol. Formacién Fisica Basica. Entréenamiento de las
cualidades fisicas. Planificacién de la ensenanza de Handbo!.

:,1.07 DESARROLLO Y APRENDIZAJE MOTRIZ
H.INDAHENTACION

C’\r La prolongada historia de la Educacion Fisica, en los momentos de fuerte peso de los modelos

% ciplinarios, muestra come la motricidad fue limitada ideoldgicamente. La educacion del movimiento,

de los objetivos curriculares explicitos durante los primeros achenta afos del siglo pasado, ¢s una -

o *#lara muestra de utilizar el gjercicio para ensefiar a moverse... segon la necesidad de control social del

oF cuerpo imperante. Hoy en dia, ain se observa esta preocupacién por el movimiento perecto, por

uniformar las expresiones de los individuos, en lugar de ayudares a constituirse a partir del
descubrimiento y desarrollo de su potencial humano.
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El desairollo y aprendizaje motriz como espacio cumicular dentrg del campo de formacion
aspecifica, constituye un eje transversal que atraviesa todas las materias practicas y que se relaciona con
otras de indole tedrica por la relevancia que presenta, dado que se orienta a fodos los procesos de
adquisicién o mejoramienio de habilidades, las cuales son en muchos casos uno de los contenidos
fundamentales de la Educacién Fisica y el objeto det desamdofio curricular en ia escuela y en el canipo
deportivo. Las habilidades, conforman un contenido a través del cual el hombre se apropia del mundo y
se relaciona con &f en el marco de su construccion corporal y motriz.

El concepto de aprendizaje motor®, que fuera y es objeto de estudio de numerosas
Investigaciones relacionadas al movimienio, ha evolucionado en los ultimos sesenta afios, desde una
orientacién basada en el producto a otra basada en el proceso, es decir, la concepcidn aclual resalta fa
importancia def componente cognitivo en la adquisicion de las habilidades motrices que supera & la
concepcion conductista- positivista imperante durante la primera parte def siglo pasado y en aigunos
€asos aun vigente.

El concepto de informacién, como cantidad de incertidumbre que es reducida cuando se
presenta una sefial, se ha convertido en un elemento clave para explicar el aprendizaje motor. En este
sentido, la capacidad para automegular las conductas motrices, ha sido ampliamente estudiada y el
concepto de retroalimentacion (feedback), que reduce precisamente esos niveles de incettidumbre,
inequivocamente subrayado.

En los Ofimos afios han aparecido concepciones tedricas que resaltan la relacion del sujeto que

"-_'";é!prende con su medio, y la necesidad de un estudio mas ecoldgicamente valido. Desde esta éptica el

[

o "_? fesor que se desempeiia tanto impartiendo clases de Educacion Fisica como aquel gue se desempeiia
3ni el ambito deportive, debe considerar que sus alumnos o deportistas poseen recursos para captar y
Ep‘é'ra procesar [as diferentes informaciones que el medio y su propio cuermo le proveen.

En tanto se desarrolle la motricidad de un sujeto, el profesor debe considerar que cada uno de

" los estadios del procesamiento de la informacién es importante, haciendo primar el aprendizaje como

proceso y no, solamente, como un producto,

Es fundamental que los futuros docentes del 4rea, conozcan y apliquen algunas de las teorias y
modelos del aprendizaje motor como insumo determinante en los procesos de ensefianza y en los
procesos de aprendizaje de los alumnos. De esta manera el trabajo relacionado al movimiento y desde

¥ Ruiz Pérez 1993

ot
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uina cultura de ko corporal, lendra sdlidas bases que lo respalden, superando fa pedagogia de la repeticion
sin sentido motriz y muchas veces ahsurda y aburrida. Lejos de considerar al alumno como un sujeto
pasivo que recibe un conjunto de estimutos, debemos concederle el papel de actor y constructor de su
propia capacidad de movimiento y esto supone la aceptacién de actividades cognitivas para resolver las
siluaciones motrices que se le presentan.

El profesor debe considerar que el sujeto que se mueve y aprende al mismo tiempe, lo hace para
resolver situaciones motrices emergentes en ¢l momento, pero la mirada debe estar puesta, en que
dichas posibilidades y competencias motrices adquiridas, deben poder ser transferidas y seran |a base
para resolver situaciones en ¢l futuro en donde se manifieste un equilibrio entre el sujeto corporal y su
medio.

Esta unidad curricular, debera abordar las diferentes clasificaciones de a habilidad motriz, segin
diversas perspectivas y en consecuencia establecer relaciones claras entre los objetivos que persiguen la
eficacia motriz y aquellos que se centran en una concepeion sociomotriz del aprendizaje, brindando la
posibilidad a los futuros docentes, de destacar los puntos sobresalientes de cada una de las
concepeiones para adoptar un pasicionamiento pedagdgico al respecto.

Nota: El docente que asuma la responsabilidad del dictado de esta unidad curricular, podra acompafiar,
como profesor especialista, el dictado de la unidad curricular de practica docente Il

. PROPOSITOS

> Analizar los diferentes posicionamientos sobre las teorias del aprendizaje motriz.

> Reflexionar acerca de la importancia del aprendizaje motriz en los procesos de ensefianza de
précticas corporales.

> Vincular los contenidos de esta unidad curricular con otras unidades de la formacidn. -

> Construir competencias que resulten significativas para la ensefianza y el aprendizaje motriz
durante el frayecto formativo y de practica profesional. S

CONTENIDOS BASICOS

Aprendizaje Motriz: Crecimiento, desarrollo y maduracion, Taxonomia de la Motricidad. Bases
neurofisiologicas de la motricidad. La Cultura, las Practicas Motrices y su vinculacién con la Construccion
de fa Corporeidad; el papel del Aprendizaje motriz. Las Areas de la Formacion Psico-socio-motriz. El
Modelo Cibemético del Aprendizaje motriz: la organizacitn aferente, eferente y referente del movimiento.

g2
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Implicancias para el aprendizaje motor segiin los momentos evolutivos de la motricidad, Parangon con
las Capacidades Coordinativas. Las Habifidades Motoras Basicas y Especificas. Las Practicas Motrices
Abiertas y Cerradas. La Iniciacion Deportiva y las diferentes Teorias del Aprendizaje motriz. Modelo de Le
boulch para el aprendizaje de las praxias; La Teoria de los Esquemas de Adams Smith. La ruptura con el
paradigma Cartesiano tradicional.

1.08 PRACTICAS GIMNASTICAS |. GIMNASIA FORMATIVA, EXPRESIVA Y SU ENSENANZA
FUNDAMENTACION

Dada la importancia de las practicas gimnasticas en el trayecto de la conformacién de la
Educacion Fisica corno disciplina pedagogica, es necesario realizar un recorrido histdrico de las mismas
que sirvan como base para interpretar las finalidades que marcaron [as diferentes corientes que la
atravesaron y que en muchos cascs llegan hasta nuestros dias.

Se puede hablar de gimnasia cuando en el antiguo Egipto se realizaban las acrobacias
circenses.

En la antigua Grecia se desarrollaron tres programas distintos de ejercicios de gimnasia: uno
para el mantenimiento de Ja condicidn fisica, otro para entrenamiento militar y un tercero como parte del
régimen de adiestramiento de los atletas. Cada ciudad griega tenia un gimnasio, un fugar donde era

- costumbre realizar los ejercicios desnudos. Los primesos profesores griegos de mantenimiento fisico
(paidotribes) fueron los pioneros en disefiar sistemas de actividad fisica, tanto para atietas como para
" todos los ciudadanos, Estos programas, entre los que habla ejercicios gimnésticos, eran considerados
fundamentales en la educacion de los nifios. Los griegos creian que la unidad de mente y cuerpo podia
alcanzarse solo a través de la participacion en ejercicios fisicos. Los sistemas glmnéstms disefiados

para preparar a los militares fueron muy usados por los romanos. R

Las técnicas modemas fueron desamolladas en Alemania en [a segunda mitad del siglo XVIII.
El primer profesor de gimnasia modema fue Johann Friedrich Simon, en ia escuela de Basedow, en la
ciudad alemana de Dessau, en 1776, Guts Muths (1759-1859) y Friederich Ludwing Jahn {1778-1852)
son considerados como los fundadores de la escuela alemana. El primero es considerado como &
padre de la Gimnastica Pedagogica Modemna cuya aportacion se inspira en la antigliedad clasica, de la
que toma el término gimnéstica, y se orienta hacia la construccién de ejercicios con fines educatives v

a3
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curativos, Es un sistema muy similar a 1 escuela sueca salvo en un aspecto, y es que ef movimiento se
localiza en varios niicleos articulares considerandose como tales ejercicios sintéticos.

El sistema sueco, inventado por el gimnasta Pehr Henrik Ling, enfatizaba, por el contrario, ef
ritmo y la coordinacién de movimientos a través de rutinas practicadas con aros, mazas y pelotas
pequefias.

La Escuela Alemana se completa con esta manifestacion, de la que son principales exponentes
Karl Gaulhofer (1885-1941) y Margaretie Streicher (1891-1983), fundadores de la Gimnasia Natural
Austriaca, emergente como reaccidn ante los ejercicios excesivamente militarizados y las actividades
dirigidas que impiden el correcto desarrollo del nifio. Lo que se pretende con este modelc es acercarse
a la naturaleza, a su ambiente y a su comunidad para lograr una integracitn grupal y una formacion del
caracter a través de la actividad fisica. Por tanto, la Educacion Fisica ya no se asocia tan solo a una
mejora de las habilidades motrices o de! rendimiento fisico, sino que pasa a ser un instrumento de
formacidn del educando en ef que se tienen en cuenta sus posibilidades y potencialidades mediante un
proceso natural de consecucién de objetivos.

La Escuela Francesa se caracleriza por una concepcion natural y utilitaria de los ejercicios
fisicos. Son acciones de caracier global, en los que el cuerpo participa como un todo en las elecuciones y
se encaminan a preparar al Individuo para la vida adulta. Se pretende una mejora de la forma fisica con el
fin de perfeccionar los movimientos naturales, lograr un dominio corporal en las acciones y conseguir un
cuerpo estéticamente bello.

l-a Escuela Francesa tiene dos manifestaciones, las cuales se apoyan en estudios cientificos y
en una concepcion aliemnativa de la vida:

» Manifestacién cientifica

A Representada por Esteban Marey (1830-1904) y Femand Lagrange (1845-1909). Se relaciona
% con el campo de fas ciencias biologicas y se llevan a cabo importantes estudios en los que se anafizan - -
S 2 ios efectos del deperte sabre el organismo, se desarroltan importantes teorias sobre fa fatiga y se
5 " establece una relacion entre el deporte y la influencia sobre la inteligencia y el caracter del individuo.

EN “'5"%:4{ : + Manifestacion Técnico-Pedagdgica

Su maximo exponente io encontramcs en George Hebert (1857-1957), quien tras observar las
costumbres que incidian posifivamente en la forma fisica de los pueblos primitivos y en oposicion al
método analifico y artificial sueco, propone una vida al aire libre en la que fos ejercicios fisicos deban

94
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tener un caracter natural, enfendido como algo no artificial {en el medio natural), pero s utilitario (para el
desamollo fisico integral del individua), sin distincidn entre hombres y mujeres y con caracter recreativo.
Es Io que hoy se conoce como Méfodo Nafural, el cual se fundamenta en la utilizacion de gestos
propios de nuestra especie para adquirir ¢f desarrollo completo del individuo, dejando hacer a la
naturaleza. Su idea contraria al sistema analitico suece se basa en que los movimientos que
proporcionan fortaleza al organismo son aquéflos que se realizan en ia naturaleza, de forma
“espontanea”, como correr, lanzar, saltar, ...

La Escuela Inglesa tiene su maximo representante en Thomas Amold (1795-1842) y surge
como reaccidn al excesivo academicismo imperante en ia ecuacién formal, donde ef cultivo del intelecto
era considerado como le mas importante respecto al desarrollo de lo carporal. Por todo ello este autor
introduce el deporte en la escuela a través de "juegos deportivos” desarrollando la idea de "acfitud
deportiva”, que se caracteriza por el *fair play® y el amateurismo, no s6lo ante la practica deportiva, sino
en cualquier Ambito de la vida en general. Este método otorga importancia a la recreacion, a las regias
y a la competicidn en los ejercicios, desvinculandose del rendimiento deportivo y asociandose con la
organizacion y la libeitad de los alumnos en las précticas.

En este momento es cuando aparecen muchos de ks deportes reglamentados que hey
conocemos, razon por la cual se llevan a la escuela, quedando al servicio de la educacion y de la
formacidn del caracter. Si bien, estas practicas no dejan de lener en cierio modo un caracter elitista al
verse impulsadas en los colegios masculinos pertenecientes a las dlases sociales mas pudientes. Er

-~ este proceso fiene vital importancia la celebracion de los primeros Juegos Olimpicos Modermos en 1896
R 2y su divulgacibn a través de los medios de comunicacin. Su gran impulsor y organizador, Bardn Pierre
%de Coubettin, sera la figura que méas importancia cobra en este momente ante la incorporacion del
ﬁeborte en la escuela, Esta aparicion, ademas de poseer un matiz clasista, va a tener fambién un
gracter sexista en cuanto a que Coubertin se opone a la parficipacién femenina en [a -actividad- -
daportwa por considerar antiestética y poco interesante su participacion. Debido a ello este avior recibié._ .

'-""HEducacibn Fisica fueron evolucionando en esa sociedad paralelamente a otros aspectos de la vida
cotidiana.

En cuanto al desarmollo de la Educacion Fisica hubo dos puntos de inflexion claves en los que [a
infliencia de Europa fue determinante. En un primer momento hubo una influencia sueca y alemana, por
lo que los objefivos de Ja disciplina estuvieron orientados hacia el desarrollo fisico def individuo a través

wchas criticas, sobre todo a finales del sigio XX. En las escuelas Americanas, e depore y la ..
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de la higiene, ia educacion, la recreacion y la terapia. En este momento aparecen los ejercicios
cafisténicos que engloban los términos de fuerza y belleza.

En la Argentina, este movimiento conjunto tuvo gran influencia en los dltimos afios del siglo XIX
y XX, y ailin hoy estan presentes en las clases de Educacion Fisica.

En un segunde momento hay una gran influencia det deporte britanico, que se introduce en las
escuelas, y los nifios pasan a praclicar actividad fisica mediante juegos extraidos de los diferentes
deportes. Hay un especial interés en fa formacion de los profesionales, en la publicacion de material
entorn¢ a la Educacion Fisica y en el desarrollo del deporte universitario.

El eclecticismo fue una manifestacion representada por Josef Gottfri¢ Thulin (1876-1965) quien,
debido a ta influencia de otros sistemas gimnasticos que comenzaban a desarrollarse en algunos paises
europeos, unifica las tendencias surgidas y resuelve el corflicto suscitado entre el carécter analiico
sueco y el caracter natural y deporfivo que se venia desarrollando. Ademéas su ecleclicismo no sdlo
fusiond diferentes tendencias gimnasticas sino que también fue capaz de ampliar terminofogias
gimnastico-pedagbgicas a través de labores cientificas. A este attor se le atribuye la creacién de los
"ejercicios en forma de juego” v de los "cuentos gimnasticos® conocidos hoy como "Cuentos Motores®, fos
cuales contribuyeran, sobre todo, al desarrollo de la Educacién Fisica Infanil.

o Actualmente la gimnasia formativa, foma los aspectos sobresalientes de las comientes
_'-_"_':_"-) "55.:.- ,_menmonadas procurando dar respuesta a la necesidad de ayudar 2 los educandos a desarrollarse
' mrpomimnte dentro de los canones de salud perdurable. Establece asi principios rectores que pemiten
: ! rgsiablecer lineamientos para generar habitos posturales y ergongmicos al fiempo que resalta ¢l alto valor
<7 la expresion del ser humano como modo de comunicarse con el mundo, transmifiendo ideas,
T <ﬁnt[mlentos, representaciones culturales, etc.

L //r Las gimnasias formativas son las pensadas para los nifios y adolescentes en edad de
N\ /% crecimiento y maduracion. Su ambiente natural es la escuela. La gimnasia es un contenido de la

Educacién Fisica que la ha trascendido historicamente y en consecuencia debe considerar los siguientes . .
aspectos: '
¥ Es funcidn de la escuela ayudar a que nifios y adolescentes desarvollen su potencialidad real en
0 que a condicion fisica se refiere. Este potencial plenc no se alcanza dejando que & simple
proceso de desarrolic vaya haciendo efacto, sinc a través de estimulos ptimos que se van
estableciendo en funcidn de un procedimiento intencional y planificado.
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v l.as mujeres estan mas desfavorecidas que los varones. A ellas especialmente, hay que
ayudarlas a romper actitudes sedentanias y fomentar habitos positivos de ejercicio.

v La frecuencia semanal de clases es insuficiente. En consecuencia, hay que tomar como
referencia fundamental los periodos evolutivos y privilegiar en entrenamiento de aquellas
capacidades mas favorecidas por el desarrolio.

Las escuelas gimnasticas que se ocuparon de satisfacer dichas necesidades fueron La
gimnasia Natural austriaca’, “La gimnasia escolar especializada” y ‘Ia gimnasia Correctiva®

Por su parte la gimnasia comectiva actual ha modificado profundamente la concepeidn clasica
que la concebia simplemente como una intervencidn sistematica, destinada a modificar las anomalias ~
morfoldgicas. Esa posicidn mecanicista y limitada ha sido hoy ampliamente superada por la investigacion
y 1a experiencia. Es que los estudios de la psicologia y la neurologia han verificado sobradamente que el
hombre es una sintesis dindmica compleja en la que se integran el cuerpo, I mente y el mundo externg.

Esta gimnasia al decir de Tribastone, considera al movimiento como una de las formas de
pensamiento, como la impresion de un impulso de naturaleza interior, de una voluntad intima y, por lo
tanto, no extingue la propia funcién en el momento que actla. Segin ka concepcion neurcfisiolégica, el
movimiente se concibe como la respuesta del cerebro a estimulos propios y extemos, mediante los
cuales el individuo se adapta activamente al ambiente, regulandose, sobre la base de imputs sensoriales
y sensitivos. Estructuralmente se organiza a trabes de los esquemas posturales 0 motores.

La gimnasia cormectiva en sus origenes, con una metodologta analitica, intentaba contribuir en
modificar las desviaciones funcionales de una columna vertebral. Actualmente no orienta su intervencidn
en funcidn de la desviacion de un segmento y descarta la hipdtesis patogénica bésicamente muscular. En
1t el convencimiento de que la alteracion postural es Ja expresion de una adaptacion inadecuada. En
<]- consecuencia proyecta y ejercita la intervencién sobre bases eferenciales e intenta realizar una accion de
" reconstruccion de esquemas posturales emméneos. ' o

Esta unidad curricular, ubicada en &l primer afio del rayecto formativo de los profesorados, es la
primera del sub-eje Practicas gimnasticas. Pretende establecer las bases tedricas y préclicas para la
conformacion de una corporeidad integra, desde la vivencia de las acciones motrices que propone ¥
desde ia adquisicién de capacidades especificas para su ensefianza en todas las edades, en ambitos
educativos formales y no formales.

o7
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Se articulara especiaimente, con todas las Précticas gimnésticas, Aprendizaje Mofriz, Anatomia
funcional, Biomecénica y analisis del movimiento, Fisiologia aplicada a la Educacion Fisica; y hard un
abordaje de sus contenides haciendo hincapié en la didactica de su ensefianza utilizando el juego motor
en primera instancia, y el anélisis critico de |a estructura motiiz que la caracteriza.

PROPOSITOS

»  Construir competencias que resulten significativas para ia ensefianza de la Gimnasia formativa y
expresiva, considerando los procesos de aprendizaje motriz de sus fundamentos, resaltando el
valor educativo que ofrece. '

> Promover el conocimiento y aflanzamiento de los aspectos nodales que caracterizan a las
practicas motrices que promueve.

Desarrollar el sentido inclusivo de este deporte como aspecto formativo en la etapa escolar.

» Fomentar [a inclusion de juegos motores como base para el disfrute y aprendizaje desde una
mirada educativa,

¥ Vincular los contenidos de esta unidad curricular con otras unidades de la formacidn.

CONTENIDOS BASICOS

Historia de la Gimnasia. Corrientes de la Gimnasia. El juego motor aplicado a la gimnasia formativa y
expresiva. Capacidades motoras. Formas fisicas basicas. Ejercitacicnes construidas para el logro de
fuerza y potencia de distintos grupos mesculares. Coordinacion y equilibrio de distintos grupos articulares.
e Flexibilidad de distintos grupos muscutares, Estrategias metodoldgicas para su ensefianza. El cuarpo en
@;‘ el espacio. El cuerpa en movimiento. £ cuerpo v los objetos. Uso de elementos que permita la expresion:
c,(:\ corporal, Ejercicios en colchoneta, cajon y aparatos. Gimnasia Correctiva: concepto. Ejercicios
t’y}lespeclﬁoos con fines terapéuticos. Finalidades de una clase de GC. Postura. Andiisis. Mala postura-y
C:'postura cormecta Desviaciones. Método global postural. Deteccion de desviaciones. Ejercicios
Hf“j:'oompensatoﬁos. Problemas posturales: L

L

o ;:-’-'J Cifosis: Actitud cifolordética y cifosis. Dorso redondo. Escapulas aladas. Test para detectar ef problema.

TSR insuficiencias musculares que presenta la cifosis. Ejercicios correctivos "tipo”. Ejercicios para a fijacion de
oméplatos y aductores de escapulas. Desbloqueo toracico. Lordosis: Actitud lordocifética y estabilidad
pélvica. Test para detectar el problema postural. Insuficiencias musculares. Ejercicios para la musculatura
abdominal y glitea. Ejercicios para el reajuste postural.
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Escoliosis: Actitudes escolitticas, escoliosis de transicion, escoliosis organica. Escoliosis en “C” y en *S".
Test para detectar si una columna esta compensada. Test para detectar si una escoliosis es postural u
ofganica. Insuficiencias musculares. Receta gimnastica para la rehabilitacién y ejercicios comectivos
"ipo”. Ejercicios asimétricos. Suspensiones en el espaldar, Estrategias metodoldgicas para la ensefianza
en la etapa escolar. Formacion Fisica Basica. Entrenamiento de las capacidades fisicas. Planificacion de
la ensefianza de la gimnasia formativa y expresiva.

1.09 PRACTICAS DEPORTIVAS H. FUTBOL Y SU ENSENANZA
FUNDAMENTACION

El futbol es uno de los fendmenos mas significativos de nuestra época y su contenide, objeto de
miltiples estudios desde los mas diversos enfoques que obedecen a ofras areas que directa o
indirectamente lo abordan.

Del mismo hay indicios del juego de baldn con los pies ya en el tercer milenio AC en China, en
Egipto, en Ja mitoldgica Griega, en Roma antigua, en las extticas areas del Padifico, en las regiones de
los Incas, efc. Augusto Pila Telefia opina que el afén de darle a las cosas con el pie es ancestral y
constituye una reaccion natural del hombre ante 12 "evolutiva”™ perspectiva de perder poco a poco las
primitivas cualfidades de sus extremidades inferiores destinadas, en un principio, a hacerc todo por serfa
parte mas poderosa del cuerpo y provista de los misculos mas potertes y condenadas a convertirse con
el tiempo en un simple soporte de la posicidn vertical y agente del movimiento de traslacion con mayor o

L7 menor velocidad.

Esta actividad como juego moderno nacid en Inglaterra en 1863 ¢ en 1885 en que se fija su
primitivo reglamento. Tiene aproximadamente un siglo de vida,

R : . El fitbol es un deporie de conjunto, de una estructura compleja basado fundamentalmente en el
T espiritu Widico del sujeto. Su evolucion es hasta cierto punto natural y sus reglas y técnicas se han ido -
L . riodificando pausadamente en busca de fa superacion. E! fitbol redne caractéristicas de fibre, bilateral,

< “amitmico y por sobre todas las cosas es formative en sus etapas de iniciacion, desamolio y
- " perfeccionamiento.

Esta estrechamente vinculado a nuestra identidad nacional y atraviesa, de alguna u otra manera
todos los sectores sociales. No es un fendmeno "mas” en nuestra realidad cotidiana, y sus formas de
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manifestacion motriz no son neulras ni tienen el mismo valor para las personas, comparado con otro tipo
de fenémeno vinculado al movimiento.

El futbol es, sin dudas, una de las tantas renuncias histéricas de la Educacién Fisica en
Argentina, Durante afios menosprecié tenazmente al fiitbol, en especial porque forma parte de un capital
simbdlico propio de seclores populares de nuestro pais; y nuestra profesion otrora (y actualmente) elitista
desatendid sisternéticamente todo aquello que no fuera de origen sueco, francés o alemén. Al fitbol se lo
niega ademas, porque emdneamente se cree que los chicos o adolescentes Jo aprenden fuera de la
escuela y entonces hay que ensefiar ofras cosas.

Otra linea de no intervencion reproduce la idea de que el fitbol en Argentina no se enssfia, es
algo del orden de lo natural y es dejado librado a la casualidad. Asi aparece come un “premio® al final de
la ciase {por portarse bien), o es sindnimo de juego libre cuando el docente comete el ilicito de abandonar
$u campo de intervencion. Sin embargo, lo obvio es que la habilidad para jugar al fitbol o a cuaiquier otro
deporte es un saber, del cual quien aprende se va apropiando paulatinamente y quien lo ensefia deberia
transmitido como cualquier ofro conocimiento.

Otra vertiente que serfa interesante emular es que en aquellas realidades, se ufiliza la préctica
deportiva como una de las herramientas de lucha contra ef abandono escolar en fa escuela Media,
problema creciente en Argentina; y también para combatir la discriminacin social, racial, sexual y
religiosa. No hay entonces en nuestro pais, una linea clara y actualizada de desarrolio teérico-practico en
el tema. Si una clase o una sesidn de entrenamiento es un acte de conocimiento, a actuacion de un
profesor de Educacion Fisica, su grado de capacitacion y actualizacién, determinara que los aprendices,
a lo fargo de un periodo de tiempo profundicen en conccimientos especificos. Ademas la profundidad en
las intervenciones suelen originar campos de competencia [aboral reconocidos socialmente.

El fithot como manifestacion lddica, no fragmenta lo fisico, lo técnica, lo factico y lo mental, se da
en el mista espacio y tiempo, por 1o cual debe ser aprendido en esos términos.

La canstruceion de las nociores del juego debe darse en un proceso altamente participative, por
lo cual jugar en las mismas condiciones que plantea ¢l reglamento ¢ tal ¢ual juegan ks jugadores
profesionales lleva a que muy pocos aprendan. El juego reducido, con adaptacion de las reglas permite ir
aprendiendo a superar el obstaculo qus plantea el ocasional oponents.

Falsas denominaciones, no participacion, fragmentacion y juegos masivos con poca
participacion, son construcciones artificiales que llevan a aprendizajes incipientes.
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Estudiar e investigar sobre la "indisciplinag" de lo ludico, sobre ¢l imprevisto y lo creativo, es una
de las formas de aumentar el espesor disciplinar.

Historicamente la Educacion Fisica tratd de disciplinar los cuerpos, a partir de lo que significa
sesgar las partes (gimnasia tradicionat). Con el deporte intentd hacer lo mismo, o gue flevd a desarrollos
fincales de espacios complejos, $Hlo se trabaja la técnica por sobre lo tactico y lo estratéqico, y se pierde
lo m&s rico del contenido. En nuestro caso, 1a suma de pases con un compafiero, patear, driblear con la
pelota, atajar y sacar desde el lateral permitiria intervenir en el juego. Y el desamollo del juego no es la
suma de las partes: es sencillamente otra cosa.

La Educacion Fisica en esta lectura lineal y fragmentaria, entiende al deporte como una suma de
movimientos gimnasticos y desde este punto de vista es légicc que lo haya abandonado por
*mecanicista’, hacia formas de juego libre, Esto Ultimo generd una superficializacion det conocimiento
especifico o cual hoy se verifica en una creciente degradacion profesional de muchos profesores de
Educacion Fisica.

1a escuelz es el lugar ideal para el desarrolio del deporte y en especial del futbol en nuestro
pais, parque es el espacio al cual concurren millones de chicos entre § y 17 afios. A los clubes concurre
una minoria, una parte infima de la poblacion argentina.

Con los procesos de paupetizacion general de la poblacidn de la Oltima década, hubo abandonos

masivos de familias que concurrian a clubes, lugares que se convidieron en objetos de consumo

. suntuario. Sin embargo, si bien la clase media empobrecida abandond los clubes, no abandond la
" escuela.

Los espacios de aprendizaje asistematico no éxisten mas: no hay mas baldios ni potreros en
'zonas urbanas, las plazas y pamques o dejaron de ser lugares piblicos o son considerados como -
-’:bellgrosos. por lo cuat sélo los sectares privilegiados pueden acceder a ofertas de aprendizaje del fitbol
_-I','oon una cierta sistematizacidn y a cargo de personas académicamente formadas. Prueba de ello es la
" enorme expansion de Escuelas de Fitbol en zonas de seciores de clase media alta e incluso alta: donde
antes libremente muchos jugaban en forma gratuita en un espacio piiblico, hoy unos pocas pagan por
*aprender” en el mismo espacio privatizado.

A la misma hora, en los clubes de bario, log chicos y adolescentes son en muchos casos,
sometidos al maltrato constante en entrenamientos infensivos y extensivos a cargo de "kidneos" sin fener
en cuenta al “hombre *,
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En la escuela se sigue sosteniendo el modelo del aprendizaje incipiente; aprender un poco de
cada ¢osa, fotal después, €l alumno “elige" io que més le gusta. El resultado de este proceso de
sistematizacion del estimulo al analfabetismo motriz significa el desconocimiento de conductas minimas
que permitan participar activamente de alguna propuesta deportiva en la adolescencia, sencillamente
porque nadie quiere participar de aquello que na sabe.

La escuela deberia ser un espacio democrétice de formacion integral y de fransmision de la
cultura, por lo tanto deberia también, abrr canales para el desarrollo de todas las aplitudes y
potencialidades de las personas que atraviesan el Sisterna Educativo. : :

El fithol no deberia quedar afuera de la escuela, como saber a transmitir, donde formara,
promovera y estimulara los talentos motores, Quizés, de esta forma, se empiece a legitimar a la
Educacidn Fisica en el sentido acabado de la palabra. Potenciar la habilidad para jugar al fithol es una de
tas formas de expresion mas genuinas del talento motor en nuestra realidad.

Es fundamental |a reflexién acerca del lugar que ocupa el fitbol y su practica en nuestro pais,
como fenémena sociocultural y como deporte de masas, lo cual excede ampliamente el fitbol "del
reglamento”. Esto es, evidentemente, tarea de la Escuela.

Esta unidad cumicular, incluida dentro del trayecto formativo en las practicas deportivas, se
incluye en el primer afio de la camera por consideraric un deporte de amplic abordaje social lo que
facilitaré la adaptacion de! futuro profesor de Educacion Fisica al campo de dichas practicas corporales y
debera considerar que su ensefianza estara basada en sdlidos principios didacticos y al mismo tiempo,
debera incluir los juegos motores aplicados, dentro de su primera unidad didéactica,

Construir competencias que resulten significativas para la ensefianza de este deporte,
considerando los procesos de aprendizaje motriz de sus fundamentos, el pensamiento I6gico de
sus tacticas y estrategias, resaltando el valor educativo que ofrece. .o

Promover el conocimiento y afianzamiento de los aspectos nodales que caracterizan a los
deportes de conjunto. S

Desarrollar el sentido inclusivo de este deporte como aspecto formative en 1a etapa escolar,

» Fomentar la inclusién de juegos moteres como base para el disfrute y aprendizaje del deporte
desde una mirada educativa.
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» Vincular los contenidos de esta unidad cumicular con otras unidades de la formacion,
CONTENIDOS BASICOS

Historia del deporte. Juegos motores aplicados a fa iniciacion del fitbol. Fundamentos técnicos
individuales: Dribling, pases. Tiros. Acciones de ataque y defensa. Funciones de los jugadores. Manejo
de 1a pelota, Fundamentos estratégicos. Juego. Reglamento. Estrategias metodoldgicas para la
ensefianza en la efapa escolar. Formacidn Fisica Basica, Entrenamiento de las capacidades
condicionales y coordinativas aplicadas al fitbol. Planificacion de la ensefianza del fisthol.

1.10 RECREACION, SUJETO Y CONTEXTO
FUNDAMENTACION

La recreacion s el desenvolvimiento espontaneso y placentero del ser humano en sus momentos
no comprometidos para satisfacer necesidades bio-psiquicas y espirituales.

Todo hacer que produce placer y bienestar, €s recreacion. Encauzada por la buena senda la
recreacion ennoblece al sujeto, cualquiera sea su edad y su contexto, a la vez que les ensefia como
llenar sus horas libres productivamente.

) Desde un abordaje histérico, se puede decir que las actividades recreativas en las aulas no

-+ fueron aceptadas inicialmente, ya que las mismas eran un lugar donde solo se debia ir para estudiar, para

o "cosas serias”. Estas actividades pasaron después a ser toleradas como diversion inocente, viniendo mas
farde a ser encaradas como (tiles para en descanso de los maestros y nifios,

_ Posteriormente lograron mejor acogidz, al verificarse su contribucion al desarrolle fisico de los

' e'ducandos. Acentuaban los beneficios que reportaban al crecimiento, a la coordinacién motora, a la

- fuerza y 2 la resistencia, en fin a la salud fisica de aquellos que participaban en tales juegos. Con el '
crecimiento de las ciudades y, concomitantemente, de fas obligaciones gue el munde modemo exigia, la -
recreacion orientada fue extendida a los grupos de adolescentes, de forma que puedan dedicarse a los
geportes, irabajos manuales, musica instrumental ¢ representaciones teatrales.

Otro factor que incidi6 para la aceptacion de la recreacion planeada por parte de las instituciones
educacionales, especiaimente en el nivel primario, fue la comprension de su Influencia en el
desenvolvimiento intelectual de los individuos. Mientras el nifio juega, explora no solo el mundo fisico y el
ambiente social, sino también experimenta sensaciones variadas, perfecciona conceptos, amplia y
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enriquece el sentido de su vecatwlario, ejercita su capacidad de atencion, desarrolla la memoria de
nombres, ohjetos, nimeros y sonidos, dando impulso ademas a la imaginacién v al pensamiento creador.

Recientemente, sin embargo, la recreacion pasé a merecer enorme apoyo de los educadores por
lo mucho que demostird poder ofrecer al desenvolvimiento emocional de las personas, considerando la
alegria, |a satisfaccion personal, las posibilidades de desahogo y de alivio de tensiones y el placer de la
creacion que las actividades que propone, acostumbran a brindar a los que participan activamente en
ellas.

Se hizo evidente, finalimente, que la recreacion podia contribuir a la atencion del gran objelivo
educacional de la autorrealizacion. El interés, revelado actuaimente por profesores y administradores en
relacion con las actividades recreativas, parece deberse al mayor reconocimiento de la responsahilidad
gue cabe a la escuela de hoy, en la formacion de habitos y el desenvolvimiento de habilidades y aptitudes
para "ganarse 1a vida", como asi también para “vivila™. Los juegos seran, entonces, encarados desde un
nuevo prisma aumentando su significacion educativa.

Asi comprendidos estos, se toma evidente el papel que la escuela puede desemperiar en su
premacion, ya que ella constifuye el primer grado de educacidn sistematica, al que todos deben acceder.
Se debe considerar el hecho de que la escuela llega a las personas en pleno periodo de formacidn,
tornandose evidente la importancia de una orientacidn en las actividades que promueve la recreacion
como instrumento para lograr a lo lamgo de la vida una mejor calidad de la misma.

En las (ltimas décadas, las précticas educacionales sufrieron toda una serie de fransformaciones
resultantes de la aceleracion del cambio social y también principaimente de la nueva manera de enfocar
al educando, siendo visto como una unidad indivisible y con pensamiento critico de sus acciones y de las
acciones de los demas. De esta forma las actividades recreativas consiguieron penelrar en las escuelas
y s¢ infegraron en su Cumiculum, dando come resultado la necesidad de satisfacer el buen uso del tismpo
libre de sus educandos de manera individual y colectiva. -

Recreacion es “la nueva creacion” que sirve a la vez para descanso del quehacer diario
% obligatorio y de todas las preocupaciones que el mismo origina.

N , Las necesidades de la recreacion son el movimiento, alcanzar cierto grado de autoestimacion,
B necesidad de integrarse a la sociedad, de nuevas experiencias y de autoexpresion enire otras, buscando
crear condiciones dptimas para el desarrollo integral de las personas, promoviendo su participacion
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individual y colectiva en acciones que mejoren la calidad de vida, la preservacion de la naturaleza y la
afirmacion de los valores esenciales de la humanidad.

Por lo tanto sus propésitos son:

»  Fisicos: realizando aclividades que exijan dispendio energético, que al ser repetidos logren cierto
perfeccionamiento en la adquisicion de destrezas.

» Higiénicos: adquiriendo hébitos que consfituyan verdaderos ejercicios que estimulen los
procasas fisiologicos que hacen al mejor funcionamiento de érganos y aparates en baneficio de
la salud.

> Culturales: tendiendo a actividades que permitan aproximarse a las fuentes universales del arte,
acercado a los seres que habitan en distintos hemisferios con la posibilidad de observar la vida
y costumbres de otros pueblos con su desarrolio social, econdmico o histdrico,

> Aristicos: Pintura, escultura y mdsica, no solo como espectadores sino como ejecutante o
mediante la expresion oral o escrita sin pretensidn de virtuosismo buscando como Unica
compensacion safisfacer un intimo deseo.

» Soclales: Estableciendo asociaciones agradables y satisfactorias entre [as personas.

Por todc lo expuesto, esta unidad cumicular, dentro det frayecto formative del profesorado,
debera orientarse a generar capacidades para que el fulure profesor de Educacion Fisica pueda utilizar
este campo del saber y sus hemamientas, en diferentes contextos educativos, sociales y deportivos, de
;-¥.manera que los alumnos a quienes van dirigidas las practicas docentes, se desarollen wtilizando
jf-creahvamente su tiempo libre con una mirada critica.

o For Otime cabe manifestar que esta unidad cumicular, se articutard con otros espacios,
_ - ‘éspecialmente los relacionados a ia enseffianza de las practicas deportivas, de las practicas oon la
‘4", _ . Maturaleza y como insumo de las didacticas especiicas y las practicas docentes.

 PROPOSITOS

> Favorecer la adquisicion de competencias para el buen uso de! tiempe libre y su fransferencia a
los contenidos especificos de la Educacion Fisica, en el marco educativo, social, deportivo y

cultural.
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> Resignificar la importancia de las actividades lidicas, tanto motrices como adisticas en las
diferentes culturas.

> Afianzar el uso de las herramientas que promueve la recreacion, para el desarrollo de los
diferentes sujetos, atendiendo a sus necesidades de acuerdo a los contextos en los que se
encuentran inserlos.

> Revalorar las culturas regionales, desde una mirada integradora y educativa.
CONTENIDOS BASICOS

Juego. Conceptualizacién. Teorlas respecio al juego: Social. Educativa. Bioldgica. Cognitiva. La
clasificacion de los juegos segln diversos autores y criterios. Marco social y educative det Juego Motar.
El juego y su insercién pedagdgica. El juego como medio de educacidn, implicancias psicopedagdgicas,
motivacion y aprendizaje.

La actividad hidico motriz en la etapa escolar: Infancia, cultura juvend, adulta y adultos mayores,
Significacion biologica, psicomotriz, psicolégica, social y cultural del juego. '

Estructura cognitiva de los juegos motores. (Tipos de juego): Sensomotores, (funcionales), simbolicos, de
reglas. Juego, movimiento, motricidad y sociomotricidad. Estructura praxica de los juegos motores.
Evolucidn del juego seglin la cooperacion y 1a oposicion. Lineas de evolucion del juego al deporte.

Actividad lidica. Tiempoa libre y oclo. Juegos: clasificacion. Canciones. Introduccion a fa actividad artistica,
folldorica, musical, literaria. ete. Jormadas Recreativas.

N
%c: 15 FISIOLOGIA APLICADA A LA EDUCACION FiSICA

SHUINDAMENTACION
il
SR & 1‘ La Fisiologia humana radica en que integra las funciones individuales de los diferentes érganos y
Bl ~'”i.'gy_iilulas corporales en un todo funcional: El cuerpo humano.
e Realmente, la vida depende de esta funcion completa, no de la funcion de porciones corporales
Gnicas aisladas unas de otras.
E! espacio curricular de Fisiologia aplicada a la Educacion Fisica, se propone responder a la

demanda de futuros docentes en el drea, interesados en profundizar su formacién técnico-cientifica en un
campo de reconocida importancia como lo es el campo de la salud y de la educacién corporal
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apropiandose de los conocimientos tedricos, técnicos y metodoibgicos, que les pemmitird acceder a un
espectro mayor en la distintas areas de intervencién o de actuacion profesional.

Sus contenidos a la vez, comprometen la adiculacidn del conodimiento fisiolégico del organismo
humano -y de las adaptaciones que en &l ocurren con la practica de ejercicios corporales- con el cuerpo,
el movimiento, la educacién y la salud, entendidos como construcciones sociales, Al mismo tiempo, el
interés tomado por el cuerpo en las sociedades actuales, asi como los modelos de cuerpo y de salud
fransmitidos por los medios de comunicacion, requieren que otras disciplinas, particulamente [as ciencias
sociales, dirijan su atencién hacia esta problematica. Estos analisis permitiran un dialogo mas fivido entre
los profesionales del area y otros con los que se desarrollen tareas interdisciplinarias en el terreno de lag
précticas corporales como por ejemplo, medicos, fisiblogos, psicoiogos, entrenadores, kinesidlogos,
socidlogos, pedagogos.

LaFisiologia del Ejescicio en el mbito infanto-juvenil se ha constituido en una especialidad mas.
De esta manera, ahondar en conocimientos especificos de las respuestas adaptativas al ejercicio y al
entrenamiento y de la enfrenabilidad durante estas edades proporcionard al futuro docente una
herramienta sélida al momento de llevar adelante su practica profesional,

El docente de Educacion Fisica sera el profesional responsable de diseiiar ef plan de actividad
fisica-deportiva o recreativa y para elio deberd seleccionar cada una de las acciones motoras dque
garantice el adecuado crecimiento maduracibn y desarollo de los nifics, jovenes o adultos en los
diferentes dmbitos de intervencion fermal o no formal, y en este sentido el docente debera apropiarse de
todos aqueflos conocimientos que la Fisiologia proporciona a fin de acertar la carga v dosificacion
cf.... adecuada de los estimulos segin comresponda a la etapa evolutiva de cada individuo.

Los conocimientos de la fisiclogia, ofrecera al docente !a posibilidad de entender el

f "-"5
/ rfc:onamsento de sistemas y de los procesos que ocurren en nuestro cuerpe durante el reposo, la
f}? PO actlv:dad fisica en condiciones normales o bajo condiciones diferentes por ejemplo: entrenamiento en la
pE v alitura climas o condiciones extremas.
deF T -
\ ,-'f* Teniendo en cuenta que las estadisticas presentan cada vez mayores indices de alumnos con
R énfem‘nedades tales como asma, alergias bronquiales, obesidad, hipestension, trastemos de la

B *alimentacion (bulimia , anorexia) etc., @) docente de Educacion Fisica sera el profesional calificado que
con s intervenci6n, lograra adaptar y seleccionar los ejercicios que beneficien la recuperacion de ia salud
del alumne pero sobre todo trabajar en tomo a ia prevencion de enfermedades, tomando como criterio
(nico la practica saludable de actividad fisica-recreativa y deportiva,
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Sera en base a los conocimientos adquitides de la fisiologia humana los que le permitan
desempenarse en €| campo de la salud, como agentes de prevencion estimulando a cada paso la
existencia de una poblacidon activa y no sedentaria,

En muchos casos |a tarea docente se desempefia en dmbitos de practicas deportivas para lo
cual el docente debera disponer de aquellos conocimientos que le permitan reconocer las reacciones del
organismo a elevadas exigencias fisiolégicas, adecuando los estimulos a los objetivos elegidos.

Es asi como ésta unidad curricular apunta a formar profesionales aptos para el desarrcllo de
diferentes procedimientos, estrategias y habilidades caracteristicas de ta aplicacion fisiologica al
fenomeno de la practica deportiva.

Esta unidad curricular, se articulard con ¢fras en intima relacién, tales como Anatomia funcional,
Teoria y Practica del entrenamiento, Nutricién aplicada a la Educacion Fisica, Evaluacion aplicada a la
Educacion Fisica, Biomecanica y andlisis det movimiento,

PROPOSITOS

» Generar espacios de convergencia entre diversas areas curriculares, fomentando la integracién
de contenidos y proyecios de frabajo aplicados a los diversos contextos educativos.

> Favorecer el dominio de los contenidos especificos de la fisiologia como insumo para las
practicas docentes en diversos ambitos del trabajo profesional.

» Brindar herramientas conceptuales y didacticas a fin de que los procesos de aplicacion de la
fisiologia contribuyan efectivamente al desarrollo integral de {as personas.

» Revisar algunas contribuciones relevantes de la fisiclogia aplicada, en el campo de la Educacion
Fisica.

b

YCONTENIDOS BASICOS

"+ Introduccion. Biologia celular. Modificaciones morfolagicas y funcionales. Aparato respiratorio, circulatorio,
; cardiovascular, nervioso, Contraccion muscular. Fosforilacion oxidativa. Energia: Produccion de Energia
4 humana-Aplicaciones de los conceptos -Sistemas Energéficos- Aplicacién a 1a Educacidn Fisica,

Actividades Deportivas y el continuo Energético-Combustible para el ejercicio-Efectos de la Intensidad y
duracion del Ejercicio-Fatiga- Concepto- Procesos de Recuperacion-. Conceplos Neuromusculares
aplicados a la Educacion Fisica: Estructura y funcidn de los nervios- Estuctura del misculo esqueléticos-
adaptacionss al ejercicio fisico -Organos sensitivos- herencia -fatiga muscular- ejecucion movimientos
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voluntarios, Efectos de esteroides- conceptosey de control doping. Sistema de Transporte de oxigeno:
Ventilacién pulmonar- respiracion y circulacion- transporte de gases-volumen minuto- adaptaciones de los
sistemas al ejercicio fisico- capacidad y potencia aerobtica- etapas evolutivas y etapas sensibles-
capacidad anaerdbica- etapas evolutivas-sensibles, Intensidad del ejercicio fisico-métodos de
determinacion: Karvonen- Frecuencia Cardiaca Méaxima-aplicacion al plan ds trabajo.

2.16 PRACTICAS DEPORTIVAS Hl. BASQUETBOL Y SU ENSERANZA
FUNDAMENTACION

El basquethol fue creado por un profesor de Educacin Fisica en la (tima década del sigle XX
en los Estados Unidos de América.

Es probablemente, el inico deporte atlético conscientemente inventado para una necesidad
reconacida. Deberia suplir la escasez de actividades pasibles de ser practicadas en el invierno riguroso.
Tal hecho presupone una serie de condiciones relativas al mundo modermno,

Este deporte surge a partir de la organizacion de ciudades y del sistema escolar y presupone la
jogica del mundc del trabajo asi como la existencia de un tiempo libre posible de ser utilizado en una
praciica deportiva, Su creacidn tenia en vista a los jovenes norteameticanos que no aceptaban ejercitarse
con los métodos de la gimnasia sueca, dinamarquesa o francesa utilizados en la Educacion Fisica de
aquel pals.

Hasta |a década del 30 en el siglo pasade, ¢l basquetbol era congiderado un deporte con sus
intereses centrada en 08 jugadores mucho mas que en sus espectadores. Sin embargo, ¢l contexio
peculiar de su pais de origen provoca significatives cambios en esta caracteristica originaria,

I convirtiéndose también en un deporte espectaculo por fa gran afluencia de plblico que convocaba,

En definitiva, el basquetbol es el deporte que mas repercusion tuvo como fendmeno cultural y
deportivo en pocos afios a partir de su creacion.

La unidad curricular esta integrada en el eje de practicas deporiivas, y esta arficulada en forma
vertical con materias como Recreacidn, Aprendizaje motriz, Fisiologia aplicada a la Educacion Fisica,
Practica y teoria det enfrenamiento. A la vez se arficula con los otros depories de conjunte desde su

3 Siva, A M. En apuntes de historia para profesores de EF. Pag 206.
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Ibgica estructural y utiliza fundamentos similares como el pase, el dribling, la conduccion y el lanzamiento;
adaptando y modificando driles para su ensefianza,

Los ejes centrales sobre los que se desarrollara la ensefianza y el aprendizaje de este deporte,
son los juegos motores aplicados al minibdsquetbol en un primer momento para luego dar tugar a
deporte en si, siempre desde una mirada educativa y no de especializacion deporfiva. Por otra parte se
frabajaran también los fundamentos defensivos y ofensivos especificos en divisiones formativas y las
cuestiones tacticas que hacen al desarrollo del deporte y al crecimiento mental del jugador.

La propuesta didactica de la ensefianza del basquetbol en la escuela se basa en 1a articulacién
de tres conjunios de elementos;

+  Una concepcidn de los deportes de equipo en el medio escolar y, en especial, un marco de
andlisis de los probtemas planteados por ese tipo de practica deportiva.

< Una concepcion de la actividad de! alumno jugador que se “construye” adaptandose a las
situaciones con 1as que se enfrenta,

« Una concepcion de fa actividad del ensefiante que elabora situaciones de ensefianza-
aprendizaje, las diferencia y regula la actividad del alumno,

El basquetbol es uno de los deportes que mas posibilidades formativas brinda en cuanto a
socializacion, dominio del propio cuerpo y equilibrio emocional frente a las diversas situaciones que
plantea constantemente. A la vez esta muy expandido en los colegios, escuelas y clubes por lo que les
futuros profesionales deben dominar los conocimientos basicos para utilizar este deporte como medio
FPE:, formador.

&
&
c\@OPOSITOS

O
L4y
2

it
B
;
i
i

> Construir competencias que resuiten significativas para la ensefianza de este deporte,
i C considerando los procesos de aprendizaje motniz de sus fundamentos, el pensamiente ldgico de
_ ,\ T SE - sustacticas y estralegias, resaltando el valor educativo que ofrece.

B H

, » Promover el conecimiento y afianzamiento de los aspecfos nodales que caracterizan a los
SR deportes de conjunto.

. » Desamollar el sentido inclusivo de este deporte como aspecto formativo en la etapa escolar.
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> Fomentar la inclusién de juegos motores como base para el disfrute y aprend|zaje del deporte
desde una mirada educativa.

¥ Vincular los contenidos de esta unidad curricular con otras unidades de la formacién.
CONTENIDOS BASICOS

Historia del deporte. Juegos motores aplicados a la iniciacién del basquet. Fundamentos técnicos del
geporte: dribling, pases, lanzamientos, acciones de ataque y defensa. Fundamentos tacticos. Juego
adaptado y reglamentario. Sistemas estratégicos. Reglamento. Estrategias metodoldgicas para la
ensefianza en la etapa escolar. Formacion Fisica Bésica. Entrenamiento de las capacidades
condicionales y coordinativas aplicadas af basquetbol. Planificacion de la ensefianza del basquetbot.

2,17 DIDACTICA ESPECIAL DE LA EDUCACION FISICA EN NIVEL INICIAL Y NIVEL PRIMARIO
FUNDAMENTACION

La Didactica especial de la Educacion Fisica en Nivel Inicial y Nivel Primario pretende que los
estudiantes comprendan la realidad social ¢ institucional en la que interactda esta area, desde una mirada
humanistica y una actitud critica para poder intervenir en ella. Intenta preparar a los futuros docentes para
que puedan dar respuestas a preblemas de un futuro cambiante, a través de la capacidad para interpretar
los contextos historicos y actuales, recuperando lo buene de o que se hizo y renovande las propuestas
sin desconocer los tiempos gue comen.

Desde el punto de vista de la logica disciplinar se apunta a que en las instancias de formacién se
generen secuencias que, por Un iado, respeten ias especificidades de cada unidad curricular, pero al
‘ e mlsrno fiempo se relacionen concepios de cada una de ellas con el fin de romper con la fragmentacion del
,‘{t;onoc:mfento
o

KRR -5 Al mismo tiempo y en congordancia con los niveles a los que esta dirigida, se debera considerar
i T J-’puntualmente al nific de Nivel Inicial y Nivel Primario coro sujetos de derecho, lo que implicard

*4" desarticular fa idea frecuente acerca de que en el sujeto se pueden observar de manera directa los
procescs psiquicos; mas bien se ve como deseable contemplar un interjuego entre lo tedrico v
actividades de observacion empirica para poner en juego procesos de abstraccion y reflexion que faciliten
la conceptualizacion y la interpretacion de los procesos de subjetivacion infantiles, Conocer los procesos
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que inciden en la configuracion de cada sujeto permitird a los futwros docentes identificar las
caracteristicas y necesidades de aprendizaje de sus alumnos,

Los lineamientos curiculares nacionales proponen fener en cuenta [as profundas
transformacicnes sociales que han configurado diferentes sentidos atribuidos 2 la infancia; hoy se habla
de infancias, derivado este concepto de los pensamientos, 1as creencias y preocupaciones que a fravés
del tiempo fueron modulando la relacidn de los adultes con los nifics y que, sin duda, han ido cambiande.
Es prudente ahora mirar la relacion que se establece entre los adultos y los nifios para comenzar a
instalar algunas preguntas acerca de nuestras concepciones, discursos y practicas con el objeto de evitar
¢l silenciamiento y Ia legitimacion de nuestras practicas educativas cotidianas naturalizadas.

Consideraciones sobre etnia, género, creencias, aparfencia fisica, origen, necesidades
especiales y su debate, colaboraran a repensar los valores con que cada futuro docente se plantee su
tarea como formador2,

En consideracitn a lo expuesto, sera necesano prever estrategias de ensefianza que le permitan al
futuro docente comprender la Didactica especifica para Nivel Inicial y Nivel Primado desde una
perspectiva de reflexidn e investigacién sobre lo que sucede en la practica.

Es importante buscar un equilibrio entre aportes tedricos estructurados, que anticipan los
problemas, y aportes mas fragmentados, pero que resporden a necesidades que emergen de la
experiencia. Se podria hablar de manera global, de un proceso de formacién a partir de la resolucion de
problemas, construyendo, al menos parcialmente, {a teoria {campo disciplinar) a partir de casos que se
organizan en tomo a situaciones didacticas, que sirven a 1a vez para movilizar conocimientos previos,
para diferenciarlos, para contextualizarios y para construir nuevos saberes de formacion.

Por ello s& recomienda:
Una concepeidn amplia de ensefianza.
La promocion de la aclividad del estudiante.

La orentacién de la ensefianza hacia €l desamollo, ampliacion, revision, profundizacion de las
ideas que los estudiantes poseen acerca del drea de la Educacion Fisica para que puedan
comprenderia mejor y actuar en ella mas eficazmente.

% Lineamientes Curriculares Nacionales (2008)
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» El pianteo de situaciones de aprendizaje que aporten nueva informacidn a la que los estudiantes
ya poseen acerca del objeto de conocimiento.

> La incentivacion al trabajo en grupo, la confrontacion, contrastacién, fa discusion de ideas
permitiéndose relacionar conceptos de diferentes unidades curriculares.

> La significatividad légica, psicoldgica y social de los contenidos en lo referente al objeto de
conocimiento.

La propuesta para organizar los contenidos, debera considerar:

- La dimension tedrica de los mismos y que cormesponde al abordaje de fundamentos tedrico
conceptuales,

-La dimension didactica que orienta y regula, de un modo flexibie, los procesos de ensefianza
en relacion con el proceso de aprendizaje, en donde las teméaticas estan relacionadas con componentes
del disefio curricular: objetivos, contenidos, metodelogias, estrategias de ensefianza y de aprendizaje y
evaluacién, y que implica la definicion de los criterios de seleccion, organizacidn y secuenciacion de los
contenidos.

- La dimensidn practica investigativa en la que por un {ado se realizan disefios custiculares en
situaciones concretas y contextuadas y por otro, se estudia, analiza y evalOa, de forma permanente, la
practica concreta y 1a teoria que respaldan dichas précticas.

Esta unidad cumicular de desarrollo anual, se articulara con todos los campos, y seré el apoyo
fundamental de las practicas 1l y 1ll. Por ese molivo se incorpora en el segundo afio de la carera de
manera que se consolide como espacio de reflexion frente al camino de experiencias que los futuros
docentes comienzan a transitar concretamente,

‘ {f Nota: El docenfe que asuma la responsabilidad del dictado de esta unidad cunicular, podra acompaiar,
{'-egomo profesor especialista, ¢l dictado de 1a unidad curricular de practica docente [,

ol
}’,\gﬂomsnos

\J-.'_
L

Not

}L » Establecer relaciones concepluales entre diversas disciplinas que le permitan al estudiante
N i fundamentar la integracin entre conceptos desde el punto de vista didactico.

; ¥ Favorecer los procesos de aprendizaje de los alumnos, interactuando en forma conjunta en la
s construccion del conocimiento.
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» Contribuir al conodmiento de distintos modelos de ensefianza de (a Educacion Fisica,
identificando las concepciones sobre la corporeidad y la motricidad, en fos procesos de
aprendizaje y en los procesos de ensefianza escolar que subyacen en los mismos.

» Contribuir con el alumno a establecer posicicnamientos pedagégicos individuales, que luego
pongan en practica, de acuerdo a sus convicciones personales, demostrando independencia de
pensamientos y criterio,

» Desarollar capacidades para la planificacion de estrategias de ensefianza de contenidos de la
Educacion Fisica teniendo en cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje de los estudiantes v el
respelo hacia sus caracteristicas personales, sociales y culturales.

» Favorecer el alcance de competencias especificas para el ejercicio de practicas educativas en
ambos niveles educativos, respondiendo a los requerimientes curriculares formales.

> Brindar elementos tedricos que sustenten la idea de que la Educacién Fisica como disciplina
escolar y social e un componente imprescindible en la formacion de una perscna, en el marco
de diversos contextos socioculturales, buscando que el alumno encuentre la relacion entre lo
ideologico y lo factico.

CONTENIDOS BASICOS
Caracteristicas evolutivas de sujeto que aprende en Nivel Inicial y Nive! Primario.

Perspectivas epistemoldgicas contemporaneas: racionalidad técnica, racionalidad practica y racionalidad
critica aplicadas a la ensefianza de la Educacion Fisica en el Nivel Inicial y Nivel primario. Objetivos de fa

,-' Integral en ambos niveles. Componentes del disefio de la ensefianza de la Educacién Fisica en Nivel

£ . . . .
,j/_vf Inicial y Nivel primario:

a) Las intencionalidades de la ensefianza: diversas formas de expresarlas y su relacion con procesos
histéricos, politicas educativas y modelos tedricos (fines, propodsitos, objetivos, perfiles, competencias,
metas).

b) Los contenides curriculares. Su crigen en contenidos culturales y su fransformacion en contenidos
curriculares: procesos involucrados en la seleccidn y organizacion de los contenidos. Los Nicleos de
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Aprendizaje Prioritario (NAP) y jos Disefios Junsdiccionales.

¢) Metodologia de la ensefianza: principios de procedimiento, métodos, téenicas y estrategias didacticas.
Actividades y recursos tradicionales y tecnoldgicos.

d) Evaluacién: concepto y concepciones. Funciones, finalidades, momentos, instrumentos, objetos y
sujetos implicados.

Procesos implicados en la planificacion anual y de unidades didacticas en el marco de un maodelo de
ensefianza orientado a la comprension.

2.18 PRACTICAS GIMNASTICAS II. GIMNASIA ARTISTICA, RITMICA Y SU ENSERANZA
FUNDAMENTACION

La base de fa gimnasia atistica modema quedo fijada en los juegos olimpicos de 1924 en
Paris. Fue entances cuando se incluyd por primera vez el programa de competicion que hoy en dia
reconocemos, es decir, competiciones por aparatos, individuales y por equipos.

El debut de las mujeres en la gimnasia se dio en los Juegos Olimpicos de 1928. El equipo
ganador en aquella ocasidn fue Holanda. La competencia individual femenina comenza en el afio 1952,

La gimnasia es tal vez € deporte mas exigente de los que se encuestan entre los deperies de
alto nivel de competicién.

E! objetivo del gimnasta es mostrar ejercicios 0 combinaciones acrobéticas y de danza, de
altisimo nivel de dificultad, practicamente imposibles para un deportista coman. Y para ello habra de
desamollar todas sus capacidades fisicas al méximo: entre ellas podemos citar a la agilidad, la
velocidad, la potencia, la flexibilidad, la elasticidad, el ritmo, la fuerza, Ia coordinacién y ef equilibrio que
interactian permanentemente con un fuerte acento en los aspectos perceptivos.

Pero ademds, los movimientos acrobaticos, a diferencia de cualquier deporte extremo, deberdn
gjecutarse con posturas de cuerpo perfectas mostrando siempre amplitud y elegancia en su ejecucion,
de aili el nombre de “gimnasia artistica® ya que la realizacién de una serie gimnastica alcanza niveles
estéticos de arte.

La gimnasia artistica presenta la siguiente clasificacion:
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Gimnasia Artistica Masculina.- Practicada por los varones en 6 aparatos que son: suelo, caballo con
arzones, anillas, salto sobre caballo, barras paralelas y bama fija, donde predominan movimientos
acrobaticos para los que el deportista ha de requefir gran agilidad, velocidad, flexibilidad y fuerza,
ademas de reflejos y orientacién en el aire extraordinarios comparados con cualquier ofro depoite.
Ademas se presentan movimientos de relevancia artistica como ser posiciones de equilibrio y fuerza
excepcionalmenta dificultosas ¥ ejercicios coreograficos.

Gimnasia Artistica Femenina.- Practicada por las damas en 4 aparatos que son: salto sobre cabalc,
barras asimétricas, viga de equilibrio y suelo, donde predominan movimientos acrobéticos para los que
la deportista ha de requerir gran agiidad, velocidad, flexibilidad y fuerza, ademéas de reflejos y
onientacion en el aire extraordinarios comparados con cualguier otro deporte. Ademas se presentan
movimientos de relevancia artistica como ser danza y movimientos coreograficos.

Por su parte, la gimnasia ritmica es un deporte con una técnica perfectamente delimitada y

estudiada, que se basa en el encadenamiento de diferentes elementos, de forma individual o grupal y al
coempas de una misica.

La Gimnasia Ritmica Deportiva asegura la relacién entre cuatro elementos fundamentales; como

son cuerpo-masicalritmo-aparatos-compafieros. Por un lado, el efecto inevitable de desarrollo creative v
afectivo sugerido por ja misica y por otro, las posibilidades manipulativas que ofrece el trabajo con

L

oA

aparatos ligeros colaboran en ta prolongacidn de gestos integrantes del movimiento corporal a través de
- . Una expresion conscientemente dirigida.

oy La GRD aporta al mundo de la Educacion Fisica una serie de movimientos que, debidamente
'{-_;H;”@[aptados 3 las posibilidades del escolar, pueden enriquecer en gran medida su gama de patrones

Shiotores.

/-

- al interrelacionarse tal y como sucede en esta especialidad deportiva, rodeados de una fomma casi

Cuerpo, mdsica y aparatos ofrecen, infinitas posibilidades que se multiplican exponencialmente

inconsciente, de un alto componente expresivo que la caracteriza y 1a enriquece.

Todo ello es permitido desde la adaptacion de los contenidos de a GRD, a las necesidades de
una poblacion diferente a la que le es propia: las gimnastas. En la actualidad, esta discipiina deportiva,
olimpica desde 1984, se encuentra en un nivel de perfeccion en las ejecuciones tal, que exige de un
riguroso entrenamiento de dominio corporal, de los aparatos y del trabajo expresivo.
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La competicién hace que la gimnasia ritmica deportiva se presente como una dura y sacrificada
disciplina deportive, pero bajo esta imagen, que no es mas que el resulade de la alta competicion, se
esconde una actividad deportiva que conlleva una gran riqueza de aspectos educativos y psicomotrices, y
que puede contribuir a enniquecer el repertorio pedagodgico del profesor de educacion fisica, haciendo
posible y aconsejabie su aplicacién en ambitos educativos y recreativos.

La GRD es una disciplina que pone en relacion tres elementos diferentes: cuerpo, misica y
aparato.

Esta interrelacidn facilita el trabajo de una serie de aspéctos como creatividad-imaginacion,
exprasion corporal, ritma....

La GRD presenta una gran complejidad de movimientos, estando configurada su técnica por
elementos de danza, gimnasia deportiva de suglo y actividades de manipulacién. Esta gran variedad y
riqueza de movimientos perite proporcionar a la persona que lo practica, una educacion sensorial y
motriz muy amplia.

La GRD presenta dos modalidades diferentes, individual y de conjunto, y por ello nos permitira
desarrollar el &mbito psicomotor y sociomoter del individuo.

La GRD denire del campo de la Educacian Fisica, persigue tos siguientes objetivos:
s Desarrollo de la capacidad creativa.

+« Desamollo de la expresion corporal, entendiende por la misma, [a capacidad de comunicar un
mensaje, unos sentimientos a través de la interaccion del cuerpo con los aparatos y la misica.

o Desarrollo de la cooperacién con los demas, en la modalidad de conjuntos.

o Desatrollo de la percepcion del ritmo y de la sensibilidad musical.

e Desarrdilo de las capacidades perceptivas y motrices: percepcidn espacial y temporal, esquema
corporal, coordinacion, habilidades motrices basicas y especificas.

La Gimnasia Ritmica Deportiva se desarrolla con cinco aparatos que son; cinfa, cuerda, aro,
mazas y batdn, donde predominan movimientes de relevancia artistica para los que 1a deportista ha de
requerir gran coordinacion, flexibilidad y agilidad, ademas de reflejos extraordinarios.

La Gimnasia Ritmica es un deporte exclusivamente femenino y estrechamente ligado a la
estética en el cual se muestra ka sensibilidad frenfe a la musica instrumental,
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Esta unidad curricular, ubicada en ¢l segundo afio del trayecto formativo de los profesoradas, es
la segunda del sub-eje Précticas gimnasticas. Pretende establecer las bases tedricas y practicas para la
conformacién de una corporeidad integra, desde la vivencia de las acciones motrices que propone y
desde la adquisicion de capacidades especificas para su ensefianza en todas las edades, en ambitos
educativos formales y no formales.

Se articulara especialmente, con todas ias Practicas gimnésticas, Aprendizaje Motriz, Anatomia
funcional, Biomecanica y andlisis de! movimiento, Fisiologia aplicada a la Educacidn Fisica; y haré un
abordaje de sus contenidos haciendo hincapié en la didactica de su ensefianza utilizando el juego motor
en primera instancia, y ef analisis critico de la estructura motriz que la caracteriza.

PROPOSITOS

> Construir competencias que resulten significativas para la ensefianza de la Gimnasia artistica y
fitmica, considerando los procesos de aprendizaje motriz de sus fundamentos, resaltando el
valor educativo que ofrece.

> Promover ¢l conocimiento y afianzamiento de los aspectos nodales que caracterizan a las
practicas motrices que promueve.

Desarrollar el sentido inclusive de este deporte como aspecto formativo en la etapa escolar.

Fomentar |a inclusién de juegos motores como base para el disfrute y aprendizaje desde una
mirada educativa.

W : g »  Vincular los contenidos de esta unidad curricutar con otras unidades de la formacion.
WL CONTENIDOS BASICOS

oA rigen, historia y evolucion de fa gimnasia artistica y ritmica. El juego motor aplicado a la ensefianza de
"“la gimnasia artistica y ritmica. Destrezas fisicas en el suelo: roles, verticales, medialuna, Justed, rondo,
kip de frente y de espalda, morteros, Destrezas fisicas en aparatos: Kip, balanceos, cambios de frente,
rolidos, entradas y salidas variadas. Generalidades coreogréficas. Disefio y construccion. Técnicas
corporales. Esquemas de movimientos. Saltos, giros, equilibrics. Desplazamientos. Conocimientos
técnicos de elementos acrobaticos. Reglamentacion. Técnicas y habilidades gimnasticas. Sogas, pelotas,
ginta, aros, clavas. Destrezas en cajon, paralelas y barra alemana. Estrategias metodoldgicas para la
ensefianza en la etapa escolar. Fomacion Fisica Basica. Entrenamiento de las cualidades fisicas.
Pianificacion de ia ensefianza de la gimnasia artistica y ritmica.
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2.19 PRACTICAS DEPORTIVAS V. EL ATLETISMO Y SU ENSENANZA
FUNDAMENTACION

La Formacion Docente dentro del Profesorado de Educacian Fisica es un proceso que comienza
con ¢l ingreso a la camera y continda durante todo el periodo de actuacién profesional. Entonces la
formacidn sera una construccion progresiva de conocimientos, en la cual se asigna un valor a lo cognitivo,
alo afectivo, a lo social y a lo motriz, aspactos relacionados con |a formacién integral def hombre.

El deporte implica un esfuerzo corporal de caracter Kidico y social, y como tal representa una
fuente inagotable de satisfacciones para ia persona. Es un bien cultural y constituye un medio con valores
propios para la formacién humana tanto en lo corporal como en e dmbito motriz,

El afletismo, desde una mirada deportiva y educativa, es uno de ios deportes mas completos
que existen, ya que dentro de el tienen cabida fodos los bintipes existentes. Sus movimientos son
naturales, pudiendo partir de acciones cotidianas para desarrollar las técnicas atléticas. Los recursos
necesarios son muy pocos, pudiéndose trabajar con materales altemativos. Ademas cuenta con la
ventaja de poder ser practicado por absolutamente todas las personas, ya que existen técnicas
adecuadas, para atletas con caracteristicas comorales diferentes. Su gran riqueza radica en que es la

- s, madre de fodos los deportes, ya que el derivan o estan insertas todas las acciones deportivas posibles.
AN e E:% El atletismo es la forma organizada mas antigua de deporte y se viene celebrando desde hace
s de afios. Las primeras reuniones organizadas de la historia fueron los Juegos Olimpicos, que
i irifﬁron los griegos en el afio 776 A.C. Durante muchos afios, el principal evento Olimpico fue el
he P F'énji?ﬂén, que comprendia lanzamientos de disco y jabalina, cameras pedestres, salto de longitud y lucha
L""T'k_ TN IiEfr'gi Ctras pruebas, como las cameras de hombres con armaduras, formaron parte mas tarde del

"3':; p__ré‘grarna. Los romanos continuaron celebrande las pruebas olimpicas después de conquistar Grecia en
o Te et 146 A.C. En ¢l afio 394 de nuestra era, ¢l emperador romano Teodosio abolid los juegos.

Tras la prohibicidn de Tecdosio, durante ocho sigios no se celebraron competiciones
organizadas de afletismo. Restauradas en Inglaterra alrededor de la mitad del siglo XiX, las pruebas
atléticas se convirtieron gradualmente en el departe favotito de los ingleses. En 1834, un grupo de
entusiastas de esta nacionalidad acordaron los minimos exigibles para competir en determinadas
pruebas, También en ef siglo XIX se realizaron las primeras reuniones atléticas universitarias entre las
universidades de Oxford y Cambridge (1864), el primer mitin nacional en |.ondres (1866) y el primer mitin
amateur celebrado en Estados Unidos en pista cubierta (1868).
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A partir de 1896 y en coincidencia con el inicio de las olimpiadas madernas, cobra aln mucha
més fuerza como aclividades compefitivas de gran convocatoria. En 1913 se fundd la Federacién
Intemacional de Atletismo Amateur {IAAF)}, hecho que contribuye a su difusién masiva y a la regulacion
de las marcas establecidas por los atietas de diversas partes del mundo.

Por las caracteristicas que presentan sus pruebas, se lo puede asociar con los deportes de
habilidades cerradas, pero no se puede desconocer a pesar de ello, el alto valor sociomotiz que ofrece,
ya que el contexto educativo y/o competitivo que lo caracterizan, tiene un alto valor social pues el hombre
busca medir sus fuerzas siempre con un “ofro”, que lo motivan para mejorar, para perfeccionar sus
acciones motrices y de rendimiento fisico, sic.

Dentro del trayecto formativo de la carmera, esta unidad curricular, se encuentra en el segundo
afo. Ello permitira dotar a los fuiures docentes de fundamentos fisicos, motrices, tedricos y
principalmente pedagdgicos que les sirva como insumo para aplicarlos en sus practicas pedag6gicas,
considerando que tal como se menciond mas amba, ¢l atletismo es el padre de todos deportes y que sus
practicas corporales pueden ser utilizados, desde diferentes dpficas, en numerosas acciones educativas,
culturales y deportivas.

Desde los contenidos que incluye, se pretende que los alumnos puedan entender y adquirr  los
fundamentos generales técnicos de [a las cameras, saltos y lanzamientos. Aprender diferentes
metodologias de ensefanza basadas en el juego, que permitan la ejecucion comprensiva de las carreras,
saltos y fanzamientos.

El aprendizaje de cada técnica individual basica debera desarrollarse comprendiendo el "como”,
ef ‘qué”, vy el ‘para qué” de las mismas desde una mirada critica y formativa. Esto implica no sdlo un
andlisis biomecanico, sino un analisis de las dificultades matrices que presenta desde su estructura y
concepcion social y educativa y su utilizacion en el juego. Esto supone no caer en un tecnicismo "per se’,
sino més bien procurar establecer los lingamientos fomativos que sus contenidos suponen,

El aspecio didactico que ofientara at futuro rol de educadores, implica que el trayecto formativo
de esta unidad currcular hara centro en la organizacion didactica de cada actividad, respetando pautas
relacionadas con las etapas evolutivas y la iniciacion deportiva.

La vivencia personal de situaciones de aprendizaje referidas a lo corporal constituye para el
futuro docente una matriz que se jugara transferenciaimente en el acto de ensefar.
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Por lo tanto en este trayecto se intenta de-construir y re-construir los radelos de ensefiar y
aprender a partir def propio cuerpo, como un modo de cuestionar modelos anteriores,

El recorrido mencionado, implica también que este espacio tan rico desde la mirada psicomotriz
y sociomotriz conjugue sus contenidos con las unidades curriculares de otras practicas deportivas desde
la ligica de las estructuras que las agrupan, con teoria y practica del entrenamiento, con fisiologia
funcional, con biomecanica y andlisis del movimiento, entre otras.

PROPOSITOS

> Construir competencias que resulten significativas para la ensefianza de fas praclicas atléticas,
considerando los procesos de aprendizaje motriz para el dominio del cuerpo y el dominio de los
fundamentes técnicos de las diferentes disciplinas que lo integran,

> Promover el conocimiento y afianzamiento de los aspectos nodales que caracterizan a los
deportes individuales.

» Desarrollar el sentido inclusive de este deporte come aspecto formativo en la etapa escolar.

» Fomentar la inclusion de juegos molores como base para el disfrute y aprendizaje del atletismo
desde una mirada educativa.

Vincular los contenidos de esta unidad curicular con otras unidades de la formacion.

Lograr la transferencia de los conocimientos adquiridos hacia la situacion de ensefianza -
aprendizaje,

| CONTENIDOS BASICOS

Concepto. Historia del atlefismo. Juegos motores aplicados a la iniciacion del atletismo.  Carrera:
concepio, técnica, fases. Carreras: de velocidad, medio fondo y Jarga distancia. Similitudes y diferencias
técnicas. El lanzamiento: estructura técnica, fases. Lanzamientos: de disco, bala y jabalina, Salies: en
largo, triple y alto, Estructura técnica, fases. Reglamento. El afletismo como medic educativo en la
Jardin de infantes, Escuela Primaria y Secundario. Estrategias metodolégicas para la ensefianza en la
etapa escolar. Formacion Fisica Basica. Entrenamiento de las capacidades condicionales y coordinativas
aplicadas al atletismo. Planificacion de la ensefianza del atletismo.
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2.20 PRACTICAS MOTRICES ACUATICAS. NATACION Y SU ENSENANZA
FUNDAMENTACION

Las practicas acuéticas incluyen una serie de experisncias en un medio poco habitual al del
contexto cotidiano de las personas. Entre otras se puede mencionar los juegos motores en el agua, cada
uno de los estilos de nado con la problematica técnica que contienen, los diferentes tipos de gimnasia, los
deportes acuaticos, el buceo, los saltos omamentales, efc.

Cada uno de ellos constituye una unidad de sentido y, al mismo tiempo, son elementos de fa
totalidad con que se trata la motricidad humana.

El abordaje de ¢omo se ensefara dichas précticas, es un aspecto fundamental para que todos
los seres humanos puedan acceder al disfrute, al saber actuar en el agua, a sentirse seguros cuando se
encuentran en la misma,

En las vivencias se arraiga la esencia de los conceptos. Pero también en lo conceptual surgen
significativos conflictos a superar en el medio acuatico.

De las estrategias de ensefianza elegidas dependera el sentido, la calidad o el temor con que
cada uno construya su experiencia. Las personas que aprenden a moverse en el agua son sensibles a las
propuestas. Ellas generan las conductas de los alumnos.

i La construccidn de la propla corporeidad es conflictiva, dificl, emrante, siempre inconclusa, y [a
s (inica posibilidad de lograr la integracion de si mismo y de ta dimension corporal es abordando la
-+ posibilidad, asumiendo ensayos y emores, capitalizandolos como indispensables con la ayuda del docente
que se integra a la hisqueda de cada uno de sus alumnos, sin imponeries sus patrones modeladores.

Para el comiin de la gents, se puede aprender o no algdn deporte en particular, sin que ello
incida radicalmente en su vida personal. Sin embargo, las actividades que se desarrolian en el medio
acuatico, tienen una carga emocional profunda. La fantasia y la realidad de estar entre dos polos: la vida
¥ la muerte, el placer y el temor, et hundimiento y la flotacion. Sentirse habil en el agua es |a llave para
disfrutar de todas las oportunidades acudticas.

Inicialmente las practicas acuaticas deben adecuarse al dominio del cuerpo en el medio liquido
para posteriormente convertirse, st es que se quiere, en una practica deportiva, con claros objetivos de
rendimiento ¢ de acrecentamiento de la salud.
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Esta unidad cumicular, deberd propiciar los caminos para que el futuro profesor de Educacion
Fisica, conozea por un lado, las posibilidades de aprendizaje motriz que brinda este medio y por otre, el
dominio de los movimientos mecanicos Involucrados en la natacion y los procesos didacticos mas
adecuados para su ensefianza. Al mismo tiempo deberdn dominar los conceptos relacionados
directamente con el medio acuatico, come los principios fisicos, la biomecanica de los movimientos de
cada eslilo y las estraiegias comectivas de los mismos como insumo para su futura practica profesional.

PROPOSITOS

» Construir competencias que resulten significativas para la ensefianza de las practicas acuéticas,
considerando los procesos de aprendizaje motriz para el dominio del cuerpo en el agua y ¢
dominio de los fundamentos técnicos de los diferentes estilos.

Desamollar el sentido inclusivo de este deporte como aspecto formativo en la etapa escolar.

Fomentar la inclusidn de juegos motores como base para el disfrute y aprendizaje de las
practicas motrices desde una mirada educativa.

» Vincular los contenidos de esta unidad curricular con ofras unidades de la formacion.

CONTENIDOS BASICOS

L Historia de la natacion. Juegos motores aplicados a la iniciacidn de la natacién. Ambientacion. Flotacion.
-Hidrodinamica de fa brazada y la patada. Leyes de inercia y de aceleracion. Ley de accion y reaccion.
-1" iAplicacion de la fuerza ascensional aerodindmica. (Bemoull)) Técnica de crol de frente y de espalda.
" Técnica de pecho. Técnica de mariposa. iniciacion a iocs saltos. Vuelta americana. Salvamento y

salvataje. Nado subacudatico. Waterpolo. Reglamento. Estrategias metodoldgicas para la ensefianza en la

efapa escolar. Formacion Fisica Basica. Entrenamiento de |as capacidades condicionales y coordinativas
aplicadas a la natacion. Planificacion de la ensefianza de Ja natacion.

3.24 SUJETOS DE LA EDUCACION
FUNDAMENTACION

Esta unidad curricular se centra en la problemética de los sujetos de los distintos niveles de ensefianza y
en los vinculos que se traman al interior de las instituciones educativas, deportivas, recreativas y
comunitarias.
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Las instituciones se enfrentan hoy a situaciones que generan complejas realidades intemas en las
arganizaciones y en los sujetos y que obligan a rearticular una multitud de cuerpos tedricos, no siempre
complementarios entre si, para dar cuenta de estos nuevos problemas.

Se busca superar el andlisis del sujeto desde el centramiento en miradas evolutivas, para situarse en
funcion de las necesidades de mejores niveles de comprension acerca def desarrollo y su singular
construccién de la subjetividad, construccion que se realiza en relacion a diferentes procesos de
inscripcion, en distintos espacios y en procesos de complejidad creciente: familiares, comunitarios,
escolares & intluso virtuales. '

Las investigaciones mas recientes muestran que no puede reducirse [a infancia, juventud y adultez 2 una
supuesta instancia natural, desconociendo sus ¢ondicionantes historico-sociales y el papel de Ja cultura
en la produccién de subjetividades, por lo tanto, las tematicas referidas al Sujeto de la Educacion incluyen
los enfoques socio-antropolégico.

Se propone ademas, profundizar y analizar el caracter colectivo, grupal, de las organizaciones sociales,
en tanto éstas se constituyen en un espacio privilegiado de socializacién, de encuentro con el otro y de
identificaciones. En este sentido, se analizaran las interacciones que se producen en estos contextos
entre docentes y estudiantes, adultos y nifiosfévenes, entre pares; enfatizando el andiisis de la
afectividad y fas emociones puestas en juego en los vinculos,

i; Desde este espacio se pretende trabajar marcos conceptuales para comprender e intervenir
~ i: creativamente frente a los conflictos que se generan en fa colidianeidad, esto permitird a los futuros
docentes tomar conciencia de qué son los adultos los encargados del cuidado, de la formacién y de los
~ limites para construir una pasicion de autoridad legitima frente al grupo.

PROPOSITOS

¥» Reconocer y comprender las configuraciones sociohistoricas, culturales y psicologicas de las
infancias, adolescencias, juventudes y de la adultez.

» Problematizar la construccién de la convivencia integrando aportes conceptuales que permitan
pensar el lugar de la autoridad y de la norma en ¢l orden institucional,
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CONTENIDOS BASICOS
Pergpectivas psicolégicas y socioantropolbgicas de las infancias

La infancia como construccidn social. Concepeiones de infancia en distintas sociedades y épocas.
Heterogeneidad de las representaciones sociales actuales. Transformaciones en {08 espacios y procesos
de socializacion infantil: Cambios en las constelaciones familiares y en las estrategias de crianza. Las
figuras de infancia hoy y su impacto en los espacios familiares, escolares y mediaticos. Los productos
culturales dedicados a la infancia. Las Infancias en diferentes sectores sociales. La infancia en riesgo:
violencia en las familias, maltratc infantil, abandono de la infancia. Las procesos de medicaizacion en los
escenarics escolares.

Perspectivas psicologicas y socioantropolégicas de las adolescencias y juventudes

La adolescencia y juventud como construccién social. Concepciones en distintas sociedades y épocas.
Heterogeneidad de fas representaciones sociales actuales. Las culturas juveniles hoy y su impacto en los
espacios familiares, escolares y medidticos. Los productos culturales dedicados a la adolescencia y
juventud. Los jovenes en diferentes sectores sociales. Las practicas corporales y motrices como
productoras de identidad. Yaloracion de las actividades motrices en distintos grupos y seclores sociales.
Los grupos de pertenencia; simbolos, rutinas, rituales, referencias, inscripciones. La adolescencia y
juventud en riesgo.

. La construccion de vinculos

- Las instituciones y sus matrices vinculares. Los sujetos en las Instituciones: el vinculo docente-alumno,
adulto-joven/nifio. E! cuidado y la conflanza condiciones necesarias para los aprendizajes. El grupe como
matriz sociocultural: €l grupe como sostén. Grupo de trabajo y grupo de amiges. La construccion de la
convivencia escolar. Autoridad y sociedad. La crisis de autoridad en !a sociedad. La escuela y ef lugar de
autoridad. La norma como organizador institucional. Analisis de los dispositivos disciplinatios en la
escuela.

3.25 PRACTICAS CORPORALES Y MOTRICES CON LA NATURALEZA Y SU ENSENANZA
FUNDAMENTACION

Las practicas motrices con la naturaleza son valiosas por sus alcances masivos y contextuados
por sus ricas posibilidades en lo social, cuitural, educacional y pofitico.
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Encuadrada entre igs contenidos de la Educacion Fisicay coma parte de la formacian integral,
hoy trasciende el encuadre original que fa limitd, para convertirse en un instrumento con connotaciones
prganizadas, en sus ‘formas” (campamentos, colonias, exploraciones, eic.) y “contenidos” {aclividades
fisicas, técnicas, clentificas, tematicas investigativas vinculadas al medio y el desarralle sostenible,
expresivas y otras), que se utiiizan y pueden alin dinamizarse en los campos comunitarios e informales.

Si &) medio nalural es propicio para desarrollar “experiendias de vida", debemos caracterizario en
la totalidad de sus manifestaciones. Hay naturaleza en el "mini-jardin del departamento, en el gran jardin
residencial, en la plaza, en el ferreno cuidado o descuidado de la escuela, en el rio que cruza fa ciudad o
pueblo, en el hombre, en fin en todo lo que lo redea. Hay vivencias de naturaleza, en 8! sitio tal como se
presenta o en las trasformaciones productos del quehacer productivo, cultural y turistico o deformade por
el individuo o 1a sociedad.

Por eilo & ‘medio natural® es fuente de aprendizaje, para aprovecharo-aportare-superaro-
conviviro-respetarto-querero... por parte de cada une, comoe persona y/o grupo, cualquiera sea la fabor, el
tol social, s intereses o situaciones.

Son probadas las polencialidades y pasibilidades de este recurso-instrumento interpretado en el
contexto integral, segan diferentes circunstancias y requerimientos, como aporte confundente a las
acciones de renovacion educativa-social y de tiempo lfore, en todos los niveles educativos y de la vida
misma, a través del contacto parcial o total con este medio: caminar, trotar, camparnentos, excursionas,
escaladas, efc,

‘ Con refacian a la proyeccién de conocimientos tedticos en las practicas con la naturaleza, este
instrumento”, podra contribuir &l cambia, que reclama la sociedad actual. Cambie que implica actitudes y
- revalorizacibn de fos medios en la bilsqueda de nuevas ideas, interpretaciones y acciones para recrearlo.

P
o

. Como expresion organizada, las experiencias de vida con la naturaleza, dan lugar a la
' . participacion dinamica de todos quienes la integran. Recuperar y aprovechar ese potencial es apuntar ala
formacion permanente e integral, profundizando jos “por que”, “cémo’, “para que’”, “donde”, “cuando” de
su aplicacion. Ademés como esta tematica tiene proyecciones socioldgicas, de salud, asistencial,

Tecreativa, cuttural, formativa, etc.., es que se convierte en una oportunidad de aceidn interdisciplinaria.

Por tal motivo las vivencias experimentadas en el tiempo, paises y medios, convalida la
imperiosa necesidad de dimensionaras como contribucidn real a las situaciones de cambio y en modo
espaciat al cambio que debe darse en nuestras aulas, donde todo io que imporie renovacion practica y
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élaboracién, descubrimiento y mofivacion, goce por lo dindmico, fortalecimiento de la solidaridad y
convivencia, conocimiento por la observacion y contacto directo con la realidad, sera en definitiva lo que
dar4 lugar a los futuros profesores, organizadores, planificadores, ser cimentadores de individuos con
pensamientos criticos y protagonistas de nuevos y avanzados cambios por la comunidad toda.

Otro aspecto que esta unidad cumicular debe considerar en el trayecto formativo que propone, se
refiere al desarrollo sustentable.

Al respecto se puede decir que la preocupacion por los problemas ambientales ha aumentado
considerablemente en este Gitimo tiempo. Quizd porque [a crisis sea tan grave que no se la pueda
ignorar. Este interés se ha dado en todos los niveles: gehiemo, comunidad en general, técnicas cientificos
¥ 1ambién a nivel educativo.

Se considera al medio ambiente como aquellos factores que rodean a un organismo (ser
viviente) y que se vinculan con él,

Desde principios de siglo, muchas organizaciones a nivel mundial preconizaron que la calidad
del medio ambiente humano (en el cual quedan involucrados los recursos naturales renovables) debia ser
considerada como una dimension - una medida- del desarrolio, a la par que la salud, a educacion, la
vivienda.

. También muchas Constituciones nacionales y provinciales han ido incorporando conceptos de
ca!idad ambiental en todo el mundo,

N En ese sentide, la Constitucion de la Nacién Argentina, sancionada por fa Convencidn Nacional
. - Cﬁonst:luyente ¢l 22 de Agosto de 1994 hace referencia, entre otras cosas, en su Articulo 41, al derecho
2 los habitantes a un ambiente sano, equilibrado, apto para el desarrollo humano y para que las
, f\_‘; ividades productivas satisfagan las necesidades presentes sin comprometer las de generaciones
A+ futuras; y tienen &l deber de preservarlo. También menciona que las autoridades proveeran a la
proteccion de este derecho, a la utilizacion racional de los recursos naturales, a la preservacion de!
patrimonio natural y cuitural y de la diversidad bioldgica y a la informacion y educacion ambientales.

Al respecto las Naciones Unidas han indicado en sus (ltimos informes que es necesario mejorar
la capacidad de la poblacion para que administre en forma conjunta los temas ambientales, de la calidad
de vida de la poblacion y del desarrolio,

Estos avances en la cooperacion intemacional han transformado a la educacion ambiental en un
prerrequisito indispensable para todas las actividades del progreso ambiental.

127



@fé)m&&&nb e %’(émaczkin "G, Martl Miguelde Goenes,
roe ac rgentina”
Dovincia de Satle

RESOLUCIONN" 0 ]_ 8

HINISTERIO DE EDUCACION
REF. Expte. N° 46-26.167/10.

De esta manera, la educacién para el ambiente y la educacidn para el desarmolio confluyen en
una nueva red conceptual que se estructura en el concepto del desarrollo sostenible. La clave actual es
construir una educacion orientada hacia el eje conceptual medio ambiente-poblacién-desarrollo,

E! saber ambiental, aparece asi como el conjunto de paradigmas de conocimiento, discipiinas
cientificas, formaciones ideologicas, sistemas de valores, creencias y conocimientos y practicas
productivas sobre los diferentes procesos y elementos-naturales y sociales- que constituyen el ambiente,
8us relaciones y sus potenciales.

El saber ambiental, es entendidc como la constelacion de conocimientos que viabilizarian un
desarrollo sustentable, sostenido y equitativo.

Se desprende de lo expuesto hasta aqui que ¢l objetivo de fas politicas sociales, educativas y
cufturales en cuanto al medio ambiente, deberian apuntar sus esfuerzos a la determinacion permanente

det ambiente deseado y posible.

Todos estos problemas son cada vez mas reconocides en les distintos ambitos de nuestra
sociedad; y la comunidad educativa reclama su insercion en la educacién. Pero el interds no se halla
limitado a los temas estrictamente ambientales, sino también a los vinculados con sus causas y
consecuencias refacionadas con la poblacion y el desamollo, como asi también el cambio de actitudes

‘ _"“;.\. frente al consumo para mantener y fortalecer la identidad de la comunidad; 1a integracién de estos ejes,

<3\ .$¢ Orientan a mejorar la conciencia y la ética de fa poblacion referidas a estas cuestiones claves, En este
C’Genﬂdo la posibilidad de un cambio de actitudes esta relacionada no solo con la informacion existente
pbre tecnologias apropiadas para preservar los recursos de la tierra, sino también con la modificacian

R Sdi?,l interior mismo del individuo, de las escalas de valores que predominan actualmente en |a sociedad y
\ - /éon la promocion del desarrollo humano concebide come la mejora de la calidad de vida de la poblacion.
h‘"- N ‘ -'r ':I + . . * + 4 1
N Considerando lo anteriormente expuesto, &l progresivo conocimiento de la educacion ambiental,

a fravés de la educacion formal, pemitird al alumno adentrarse en ef conocimiento profundo de la
realidad y de nuestro entomo, y estructurara una nueva éfica humana y social para recuperar la ética
ambiental, es decir, establecera nuevamente el sistema de relaciones del hombre con su ambiente,
basado en el equilibrio, la racionalidad, la comprension y Ia sustentabilidad.

Desde &l punto de vista del desarmollo curricular, la educacion ambiental presenta entre otras
cuestiones:
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a) un enfoque orientado hacia la resolucion de problemas en donde se apunte a establecer un nuevo
sislema de valores para dar respuesta a las necesidades ambientales y en dende los alumnos sean
participes en la toma de decisiones, y

b} un enfoque educativo interdisciplinario que se apoye en €l analisis de los contenidos de las distintas
disciplinas a fin de encontrar elementos comunes que valoricen los profundos vinculos existentes entre
los diversos campos del saber humano. '

Ambos enfoques responden 2l rol histarico de la educacion ambiental que es el de crear una
ética ambiental universal,

Se debe trabajar en ¢l mediano y largo plazo generando los mecanismes para el cambio cuitural
de la saciedad, y provocando en €l sistera educativo formal y no formal, las transformaciones necesarias
para integrar los conocimientos cientificos y tecnoldgicos que e permitan vivir al hombre en armonia con
su ambiente.

Al respecto existen tres aspectos prioritarios para desamollar:

a) La reorientacion de la educacion hacia el desamolio sostenible.

b) El aumento de la conciencia plblica respecto a los temas ambientales.
¢) El fomento de la capacitacion™,

PROPOSITOS

» Fomentar la participacion maxima desde la incumbencia de sus contenidos con propdsitos
definidos a la preservacion de! ambiente y el desarrofio sustentable.

» Enfatizar la cooperacion e integracion grupal en proyectos relacionados a las practicas con la
naturaleza.

» Estimular 1a creatividad e imaginacién de nuevas propuestas educativas relacionadas al medio
ambiente.

> Favorecer ¢l encuentro con la naturaleza como una alternativa novedosa y enfiquecedora que

contribuya a la formacion integral.

Fornentar el desarrollo de habilidades especificas en este campo det saber profesional,

» Favorecer el andlisis y 1a reflexion sobre los fendmenos que inciden en la conservacion del
ambiente.

v

5 Multer, Mabel. 1997
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CONTENIDOS BASICOS

Medic urbano y medio natural. Cuidada del ambiente. Desarrollo sustentable. Juegos en ¢l medio natural.
Campamentisme. Campamento organizado. Planificacion y direccion de jomadas recreativas en el ambito
natural, campamentos de corla, mediana y larga duracidn. Excursionismo. Mochilas. Carpas:
. canadienses, estructurales, de alta montaha. Armado y desamnado. Ubicacibn e instalacion. Cabuyeria:
nudos, tipos y usos. Construcciones rusticas. Supervivencia. Orientacion. Gocina de campafia. Fuegos:
lipos y usos. Actividades estéticos expresivas. Estralegias metodologicas para la ensefianza en la etapa
escolar. Planificacion de la ensefianza de las practicas motrices con la naturaleza en la edad escolar.

3.26 TEORIA Y EPISTEMOLOGIA DE LA EDUCAGION FISICA
FUNDAMENTAGION

"Educacion Fisica® s una expresion polisérica y, por tanto de contenido semantico variable y
poco definido.

La utilizacion de conceptos polisémicos comporta siempre distintas concepciones e
interprataciones, Por ello es conveniente y necesaric hacer mencidn siempre a la época, iugar y contexto
de referencia sociocuttural para entender, comprender o como minimo realizar un acercamiento af senfido
que a la Educacion Fisica se le pretende dar.

: Los alcances del #érmino Educacion Fisica son de diversa indole y perspectiva. Por un lado, &3
o !':".- una disciplina que se encuentra en la blsqueda de identidad y estatus cientifico y, por €l ofro, €s una
“sit disciplina pedagbgica orientada a proceder en las practicas educativas.

La pedagogia es el nexo referencial de los diversos sentidos desde donde se producen las
acciones cotidianas divergentes de la misma y no sélo mantiene unidas las tendencias cientificas, que
actian empujando hacia el afuera a la Educacion Fisica y su bisqueda de identidad, sino que es también
la base para que la misma se comprenda en un campo cientifico.

Asl, la Educacion Fisica debe ubicarse en €l estudio de la realidad corporal del hombre, como
individuo social y corporalmente constituide en el transcurso de su vida, con particular énfasis en los
modos de intervencion pedagdgica intencional para incidir en este proceso permanente de constitucion.
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Es, por lo tantc, necesario analizar a la Educacion Fisica como campo constituido para incidir
sobre el desarmollo corporal y motriz de los sujetos, a través de la mediatizacion de objetos culturales que
constituyen su contenido, como el caso del deporte y la gimnasia.

Estos a su vez, conforman sus propios campos, atravesados por las légicas que los estructuran
desde la vision occidental y capitalista que los origin6.

En consecuencia, la Educacion Fisica, institucionalizeda, se encuentra ante varios dilemas de
dificil resolucidn.
1, Desprenderse de la incidencia heterénoma de campos constituidos por fuera de ella, como es el
caso del deporte, que busca en ella un espacio de reproduccion acritica.

2. Modificar su consideracion social como asignatura de segundo orden, disciplinante de la
rctricidad y espacic aprobado para fa descarga emaocional de la violencta engendrada en los sujetos
por los diferentes espacios socializantes, como la familia, la escuela, la television, etc., que se
encuentran influenciados por los sistemas socioecondmicos y socioculturales generadores de estos
estados.

3. Construir un campo autdnomo donde se considere a los individuos desde la totalidad de sus
dimensiones y no desde la actual mirada reduccionista y dicotomica de sus cuerpos, teniendo en
cuenta los confextos sociales de proveniencia, con sus necesidades e intereses propios.

4. Revisar criticamente los constructos culturales que se han hecho a partir de las necesidades
ludomotrices y ergomolrices del ser humano, por parte de las ideologias dominantes, para
transformarios en medios de liberacion y no de sujecién.

Esta unidad cumicular, deberé por un lado, realizar un recorrido que aborde la problematica del
cuerpo y la molricidad en los distintos periodes historicos, procurando analizar las causas de la
_ SRR < i: valorizacion y desvalorizacion del mismo; y por ofra parfe analizar los paradigmas que la atravesaron
i especialmente en al siglo XX, de manera de poder establecer con claridad, la influencia que los diversos
‘ /" modelos ideoldgicos imprimieron en el &rea. Desde esta logica, hacer un acercamiento critico de las
T A% teorfas que la sustentan, procurando establecer miradas claras sobre su origen, los motivos de su
denominacion, |as perspectivas a futuro y los objetivos que persigue desde una mirada social, pedagbgica
y cuitural.
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PROPOSITOS
> Favorecer el proceso de analisis sobre 1a constitucién de la Educacion Fisica,
» Fomentar el andlisis critico sobre los fundamentos en que se asientan los contenidos del rea.

> Establecer procesos pedagbgicos de debate para lograr la asuncién de pesicionamientos
tedricos con relacion al area.

» Contribuir al conocimiento de distintos modelos de enseflanza de la Educacién Fisica,
idenfificando tas concepcionas sobre la corporeidad v fa motricidad, en los procesos de
aprendizaje y en los procesos de ensefianza.

CONTENIDOS BASICOS

Notas de identidad histéricas de la Educacidn Fisica, Las culturas y filosoffas del cuerpo seguin los
distintos penicdos historicos. La Educacion Fisica en Argentina y Latinoamérica. Revision histdrica de su
evolucion. Modelos de legitimacion de la Educacién Fisica, Paradigmas que la atravesaron: Corrientes
gimnasticas, Deportivistas, la Psicomotricidad, Ya Sociomotricidad {praxiologia de la actividad motriz).
Constitucién de sus contenidos. influencia auténoma y heterdnoma. Fundamentos del movimiento
humano. Corporeidad y motricidad: Enfoques analiticos- pluridisciplinar, sintéticos- interdisciplinar,
estructural, La Educacion Fisica como disciplina y como ciencia. Mision de la Educacidn Fisica.

3.27 DIDACTICA ESPECIAL DE LA EDUCACION FISICA EN NIVEL SECUNDARIO Y AMBITOS NO
FORMALES

FUNDAMENTACION

Entendiendo que la Educacién Fisica “es una disciplina pedagdgica ocupada en considerar y
crear fas condiciones para incidir en el desarrolio de la corpereidad y de la motricidad como dimensiones
humanas; capaz de dar respuesta a los sujefos en su situacion y necesidad de aprendizaje,
contextualizado en una sociedad cambiante atravesado por conflictos de dase y capitales culturales
diferentes.” #, esta unidad curricular, buscard constir junfe al alurmno, caminos de desarrollo intelectual
y préctico que e pemmitan teorizar sobre una didactica de la educacion a través del movimiento, inserta en
la problematica social actual, para luego ponerla en practica.

3 [Gomez Jorge. 2007)
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Definir desde la teoria y 1a accién pedaggica, conceptos tales como disponibilidad corporal en el
sentido de: la disponibilidad mofriz y social, pensando en una corporeidad acorde al mundo que vivimos;
exige un marco de profundizacién y discusidn de los fundamentos y principios de la Educacién Fisica, que
deben ser los pilares por los cuales transite el alumno para que el sentido que tiene fa didactica especial
como materia de formacion, cobre significatividad.

En este sentido, es fundamental, que el alumno se forme criteriosc y critico de la realidad para
que el saber que adquiera, no sea solo un contenido, sino que esté articulado en el contexto en el que se

forma y en el que realizara sus practicas educativas.

Atendiende a una vision de la didactica como ciencia social, esta unidad curmicular pretende
desarollar los contenidos inherenles al campo especifico de fa Educacion Fisica en el Nivel Secundario y
ambites no formales en donde se encuentra inserta, con un sentido comprensivo de los significados
simbolos de la cultura en fa que emergen.

Dentro de Ia sistematicidad que promueve toda didactica procurando establecer reglas idgicas
que faciliten la transmision de determinados saberes en determinados contextos socioculturales, se
buscara que el alumno encuentre la relacion entre lo ideoldgica y lo factico.

La propuesta de ensefianza, se esforzara por alcanzar una vision de los valores educativos de la
misma, asi como fa construccidn de nuevos conocimientos sobre los contenidos que a sosfienen en
relacion con las necesidades de la pubertad, adolescencia, adullez y tercera edad en diversos contexios,
tanto formales como no formales, y para ello necesariamente se articulara con los saberes contenidos en
ofros espacios; tanto del area pedagdgica como de los trayecfos de la formacion especifica de la
Educacidn Fisica.

, Finalmente, la propuesta de trabajo tendrd como fin la formacion de profesores capaces de
desarrollar y evaitar los procesos de innovacién, que posean destrezas basicas en el Ambito de [as
' i estrategias de ensefianza, de la planificacién, del diagnastico y de la evaluacion, es decir dotarlos de los
elementos pedagogicos y didacticos necesarios que le permitan dar respuesta a los requerimientos que fa
educacion formal v no formal impone, coma asi también darle los recursos suficientes para que sean
gestores de cambios positivos en los &mbitos en los que se desempefien profesionalmente, sean estos
educativos, deportivos, saciales, recreativos elc.

En concordancia con los lineamientos establecidos para la didactica especial de Nivel Inicial y
Nivel Primario la propuesta para organizar los contenidos, debera considerar:
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- La dimension tedrica de los mismos y gue corresponde al abordaje de fundamentos tedrico
conceptuales,

-La dimension didactica que orienta y regula, de un modo flexible, los procesos de ensefianza
en relacidn con el proceso de aprendizaie, en donde las teméticas estan relacionadas con componentes
del disefio curricutar, objetivos, contenidos, metodologias, estrategias de ensefianza y de aprendizaje y
evaluacidn, y que implica fa definicidn de los criterios de seleccion, organizacion y secuenciacion de los
contenidos.

- La dimensidn practica investigativa en la que por un lado se realizan disefios cumiculares en
situaciones concretas y contextuadas y por otre, se estudia, analiza y evalla, de forma permanente, la
préctica concreta y la teoria que respaldan dichas précticas.

Esta unidad cumicular de desarrollo anual, se articulard con todos los campos, y sera el apoyo
fundamental de Taller integrado y la Préctica docente 1V. Por ese motiva se incorpora en el tercer afio de
la carera anticipandaose al frayecto formativo de! estudiante para dotario de las competencias necesarias
para transitar las practicas docentes de cuarto afio con los fundamentos necesarios.

Nota: El docente que asuma la responsabilidad del dictado de esta unidad curricular, debera acompafar,
como profesor especialista, el dictado de 1a unidad curricular de préctica docente IV.

PROPOSITOS

> Generar espatios de convergencia entre diversas areas curriculares, fomentando la integracion
de contenidos y proyectos de trabajo aplicados a los diversos contextos educalivos.

> Contribuir al conocimiento de distintos modelos de ensefianza de la Educacién Fisica,
identificando las concepciones sobre la corporeidad y la motricidad, en los procesos de
aprendizaje y en los procesos de ensefianza en ¢! Nivel Secundario y dmbitos no formales que
subyacen en los mismos.

» Analizar las estrategias educativas en el Nivel Secundario y ambitos no formales para establecer
posicionamientos didacticos claros en diversos contextos y en diferentes momentos o fases.

» Afianzar los procesos de aprendizaje en funcién de fa construccion del conocimiento de los
gontenidos de |a unidad curricular y de otras relacionadas directamente, que les permita voicarlo
en las praclicas educativas y a futurc en su vida profesionat.
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» Crear espacios de debate y discusion para favorecer el afianzamiento de ideas y posiciones de
los alumnas frente a los cantenidos analizados.

¥ Adoptar un posicionamiento en el campo especifico de la didactica de acuerdo a las actuales
corrientes de la Educacion Fisica,

CONTENIDOS BASICOS

Caracteristicas evolutivas del sujeto que aprende en Nivel Secundario. Perspectivas epistemoldgicas
contemporaneas; racionalidad técnica, racionalidad practica y racionalidad critica aplicadas a Ja
ensefianza de la Educacidn Fisica en el Nivel Secundario, Objetivos de la Educacion Fisica para el Nivel
Secundario y &mbitos no formales. Principios pedagdgicos y didacticos aplicados a ia Educacion Fisica
en Nivel Secundario y dmbitos no formales. Consideraciones sobre la corporeidad, la motricidad y (a
sociomotricidad del piber y el adolescente.

Componentes del disefio de la ensefianza de la Educacidn Fisica en Nivel Secundario; a} Las
intencionalidades de ia ensefianza: diversas formas de expresarlas y su relacidn con procesos historicos,
politicas educativas v modelos tedricos {fines, propdsitos, objetivos, perfiles, competencias, metas). b)
Los contenidos cumiculares. Su origen en contenidos culturales y su transformacion en contenidos
curriculares: procesos involucrados en la seleccion y organizacion de los contenidos. Los NAP vy los
Disenos Jurisdiccionales ¢) Metodologia de la ensefianza: principios de procedimiento, métodos, técnicas
y estrategias didacticas. Actividades y recursos tradicionales y tecnologicos. d) Evaluacion; concepto ¥
concepciones. Funciones, finalidades, momentos, instrumentos, objetos y sujetos implicados.

Procesos implicados en la planificacion anual y de unidades didacticas en el marco de un modelo de
enseflanza orieniado a la comprension, :

3.28 PROPUESTA VARIABLE O COMPLEMENTARIA

bp, e En funcidn de [as necesidades de los estudiantes, de |as caracteristicas de los estudios y de las
o capacidades y condiciones de las instituciones, la propuesta variable complementaria puede organizarse
através de Seminarios-Tatleres. Los espacios curriculares por los que se puede optar son los siguientes:

a) Deportes de conjunto o individuales (anélisis desde su estructura).

b) Practicas gimnasticas. Nuevas tendencias y su ensefianza.
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¢} Deporte individual.
a) DEPORTES DE CONJUNTO E INDIVIDUALES
FUNDAMENTACION

Contemplando la multiplicidad de definiciones que se pueden dar de deporte segin el enfoque
con que se los aborde, no puede dejar de considerarse que para diferenciario de ofras actividades de tipo
fisico y competitivo hay que tener presente que el mismo se refiere a una situacién motriz de competicién,
reglada, de caracter llidico e institucionalizada®.

En el ambito de la actividad fisica, y mas especificamente la praxiologia motriz, se da la
preocupacion por clasificar y diferenciar a las diferentes situaciones y actividades que en la misma existen.

Una clasificacion del deporte, tiene un doble interés, tedrico y practico. Desde la perspectiva
tedrica porque con ello se posibilita un andlisis y estudio detallado y diferenciador de cada una de ellas y
permite una definicidn y delimitacion profunda de las mismas. Desde [a perspectiva practica porque la
misma permite establecer estrategias de frabajo, proyectos de actuacidn y marca caminos por los que
transitar.

Esta unidad curricutar, realizara un abordaje del deporte desde una clasificacion tanto externa
comy intema, En e primer caso, teniendo en cuenta los fines que persigue, fundamentalmente los del tipe
pedagdgico y sociologico. En el segunde caso desde una concepcitn estructuralista, delimitando
claramente, los deportes con fuerte acento en su caracter psicomotriz y los depories con acento en ias
interacciones sociomotrices; destacando en ambos casos la incidencia que presenta el desamollo de
habilidades abiertas y de habilidades cerradas.

Las aproximaciones tedricas sobre ¢l tema, deberan resignificar f valor que cada una de las
orientaciones presenta, pemitiendo un andlisis critico sobre las mismas y entendiendo que desde una
perspectiva educativa es fundamental aplicar dichas teorias en funcién de la conformacidn de habitos de
vida saludables independientemente de la preferencia por alglin deporte, que puedan tener los sujetos que
se educan ¢ recrean, Al mismo tiempo, la didactica de la ensefianza de los deportes, debe ser incluida en
el proceso formativo del futuro docente desde la planificacion meditada y acorde a modelos del
aprendizaje motnz.

* Heméandez Moreno. 1934: 15
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Segiin Gomez%, la pretension de que el alumno aprenda reflexionando sobre el contenido de la
enseflanza, se remonta a la década de 1980, cuando el movimiento se acerca a una escuela gue enfatiza
la capacidad reflexiva de los alumnos y profesores.

En el caso de la ensefianza de los juegos y deportes, el pionero textc de Mahio, (1981) ya
sefialaba la necesidad de que los alumnos adquieran un pensamiento productivo a través de 1a prictica
reflexiva de los juegos deportivos, procurando que elios encuentren concienfemente soluciones & las
probleméticas tacticas que a actividad piantea. Mas tarde, un grupo de profesores ingleses {Read, 1988;
Bunker y Thorpe,1982) refoma Ia cuestion general del movimiento anglosajon hacia una escuela
comprensiva, y desarrofla un programa de ensefianza centrado en proponer a los alumnos la reflexién a
fravés de la practica de un conjunto de juegos deportivos, intentando que los jovenes descubran y
analicen los principios tacticos que los caracletizan y, en ese entormo aprendan las acciones motrices
fipicas de cada deporte.

En la misma época, ¢l texto de Bayer (1979) proponia la identificacidn de los rasgos
estructurales comunes a varios juegos deportivos ¥ sugeria una metodologia tendiente al dascubrimiento
de dichos rasgos y la adquisicion de las capacidades tacticas que permitieran ia actuacion *horizontal” en
£505 juegos.

Por su parte, Grehaine (1996) desamolla una propuesta centrada en el objetive de que los
alumnos aprendan “reglas de accidén® prcticas que emanan de las situaciones motrices probleméticas
. propias del juego y de las situaciones arfificiales de ensefianza,

- Si bien no suele mencionarsela como parte de la orientacién comprensiva, es indudable que la
Wnon praxiologica desemboca en una propuesta didactica de neto corte comprensivo, originada, en la
ob}p de Parlebés y desamollada por una serie de autores como Hemandez Moreno (1994), Lasierra y
ega {1993), entre otros. Los mismos, consideran a foda situacion motriz como un sistema de
injg fraccidn global entre un sujeto actuante, el enforno fisico y los otros paricipantes eventuales. En ésta
fea el practicante no estd considerado como un individuo aislado en un contexto, sino que el ¢riterio
+" pertinente es el que testimonia una puesta en relacién del sujeto actuante, por una parte con el medio y

por ofra parte con otra u otras personas. El faclor clave, presente en toda situacion, es fa nocidn de

incertidumbre, con lo que la dimensitn informacional toma una importancia de primer orden. A nivel

metodoldgico, aconsejan disefiar una secuencia de tareas molrices de complejidad crecients vinculadas

* Gomez, R. 2009: 228

137



@’//!/}zr'é/é%b de gtézcawkbz “Gral. Martin Miguel de Guemes,
%wmm e éﬁé’a

Héroe de la Nacidn Argentina™

RESOLU?!&NN" U ‘q Q

RINISTERIO DE EDUCACION
REF. Exple, N° 46-26,16710.

al tipo de interacciones motrices que el jugador afrontard en su proceso de aprendizaje, tarea que debera
guardar cierta pertenencia estructural con la situacion- objetivo que se pretende ensefiar.

Dichas tareas moliices implicardn que el jugador vaya aprendiendo {comprendiendo) el
desempefio de los roles y sub-roles que caraclerizan a ese tipo de situaciones, desencadenando los
comportamientos motores adecuados a los objetivos de las mismas. En la practica de estas tareas
motrices, las progresiones incluiran diferentes tipos de situaciones segun el grado de institucionalizacién:
casi juegos, juegos y ejercicios, juegos fradicionales, juegos semi-institucionalizados y juegos deportivos y
o0 deportes.

Todos estos autores con diferentes énfasis y orientaciones, subrayan el caracter contextual y
tactico de la habilidad motora, asi como el caracter activo del sujeto que aprende, y toman distancia de fas
secuencias metodolbgicas fundadas en el asociacionismo, Priorizan de este modo, la capacidad de tomar
decisiones en una situacion motriz, resuitando el aspecto ejecutivo de Ja habilidad un componente
secundario que depende de las caracteristicas de las circunstancias que el sujeto enfrenta, mas que de un
programa metor rutinizado.

La propuesta de ensefianza lamada comprensiva se diferencia nitidamente del modelo Namado
tradicional, que centraba [a metodologia en aprender primero ias acciones técnicas y luego incluirlas y
aplicarlas en situaciones de juego. El modelo vedtical sigue siendo el modelo hegemdnico de ensefianza
de los juegos deportivos y del deporte adin hoy. De un modo general, el modelo tradicional se asocia al la
cencepcidn mecanicista del cuerpo humano y se sostiene en una teoria asociacionista del aprendizaje.

La perspectiva comprensiva ufitiza una secuencia de juegos modificados, y este es su piincipal
concepto operativo. Tienen un isomorfismo estructural {esto es, una estructura similar aunque difieran en
los detalles) con el grupo de deportes que se esta ensefiando, pero que han sido medificados por el
docente a los efectos de facilitar el aprendizaje de este 0 aquel aspecto téenico, tactico o reglamentario.

Esta postura reconoce la existencia de un parentesco estructural entre situaciones molrices
diversas y, por lo tanto, la posibilidad de transferencia entre ellas. A diferencia de! modelo vertical
tradicional, la perspectiva comprensiva supone una concepcién de |a habilidad motora come accion
intencional significada por el fipo de situacion motriz en la cual se desarrolla.

En este sentide, se destaca como la adquisicion de habilidades motrices, est] influida por e
conocimiento del contexto, los objetivos que se plantea conseguir y por las refaciones que se establecen
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con otros conocimientos. El proceso de desamollo es contemplado como un proceso de adquisicion del
conocimiento necesario para moverse de manera competente,

Desde una vertiente diacrénica, a medida que el sujeto se desamolla va adquiiendo
conocimiento sobre como mover su cuerpo en circunstancias diferentes y variadas, y a evaluar las
posibles consecuencias de dichas acclones, elevando el sentimiento de confianza y de seguridad en los
propios recursos, todo ello fruto de su interaccion constante con su medio.

En los deportes de conjunto e individuales, les habilidades motiices abiertas y cerradas, se ven
mas favorecidas por la practica variable, lo que implica mayor control para precisar una posible respuesta,
mas riqueza de elementos y maycres percepciones. Esfo significa encontrar en dichas practicas patrones
motores comunes de manera de usar el contenido como medio para generar autoconfianza y sentimientos
de capacidad o competencia motriz y social.

En los deportes, pero también en los juegos motores reglados, los sujetos pueden aprender a
negociar, modificar, acordar y respetar las reglas que posibilitan ia iguaklad de oportunidades para todos.
Elles pueden constituir una verdadera escuela de democracia, de convivencia y participacion, de
cooperacidn y solidaridad, de integracion social y pertenencia grupal. En ellos se puede aprender a
valorar |a libertad y la justicia, a tolerar el éxito y la frustracidn, a reconocer y respetar las posibilidades y

- los limites propios y ajenos, a afirmar la vida, 1a paz y el bien comin por sobre las tendencias
< ‘xdeslructwas la enfermedad y las dependencias psicofisicas. En cambio, si su ensefianza y su practica se
ucen a sus aspectos tecnicos, el deporte pierde tanto su polencia pedagégica en cuanto a su interés
ara los alumnos¥.

Por todo lo expueste, la orientacion de este taller complementario, en la primera parie del
mollo del mismo, deberd considerar el abordaje tedrico de lo ariba mencionado de manera de
S :g;:-:_,’_;i;"?favoreoer un posicionamiento critica sobre los modelos convencionales o tradicionales de los deportes y

7 su aplicacion en los contextos educativos actuales.

Por otra parte, las instituciones formadaras, podran optar por la implementacién de aquellos
deportes que por su relevancia social, regional o estructural favorezcan dicha propuesta,

PROPOSITOS

> Generar espacios para la reflexién sobre la incidencia del deporie en el contexto de practicas
corporales que favorezcan el cuidado de la salud.

7 Gomez y Crisodo 1995
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» Generar espacios de convergencia enfre diversas areas cumiculares, que integren contenidos
relacionados directamente con esia unidad cutricular,

» Contribuir al conocimiento de distintos modelos de ensefianza del deporte, identificando ias
concepciones sobre la corporeidad v la molricidad, en los procesos de aprendizaje vy en los
procesos de ensefianza en los ultimos afos del Nivel Primario, el Nivel Secundario y ambitos no
formaies que subyacen en los mismos.

» Afianzar los procesos de aprendizaje en funcion de la construccion del conocimienta de los
contenidos de fa unidad cumricular y de otras relacionadas directamente, que les permita volcario
en las practicas educativas y a futuro en su vida profesional.

> Crear espacios de debate y discusion para favorecer el afianzamiento de ideas y posiciones de
los alurnnos frente a los contenidos analizados.

CONTENIDOS BASICOS

El deporte como contenido de la Educacion Fisica: analisis de la propuesta en los disefios cumiculares de
la jurisdiccion: la teoria praxiologica de Parlebas, la ioqgica intera y a logica externa de los juegos
reglados y los deportes, i comunicacion motriz, diferentes perspectivas. £l analisis praxioldgico y su
aplicacién en la ensenanza, fases en el aprendizaje motor dal deporte. Los modelos verticales y
horizontales de [a ensefianza en la iniciacidn deportiva.

<\ El deporte en el proyecto aulico docente: las expectativas de logro, secuenciacion, organizacién y
:-.:;‘\’Qsewenciacién del contenido, las estrategias didacticas: de ensefianza y aprendizaje, la evaluacidn como

i

< ;’i‘:‘l deporte come practica en ofros ambitos educativos: clubes, centros de educacion fisica, sociedades de

- /7 fomento, colonias de vacaciones.
ta ﬁ?\'_".,_"-}':.

El deporte y su planificacion desde la perspectiva de la Educacion Fisica. Préacticas deportivas.

El deporte y su ensefianza; los juegos de iniciacién deportiva, los principios metodolégicos, el
perfeccionamiento técnico, acciones tacticas y estratégicas:

Ef deporte individual y colective; acciones técnico-tacticas-estratégicas.

El deporte y su institucionalizacion: el reglamento como eje transversal en la ensefianza. € reglamento
como problema en otros ambitos educativos que implican practicas deportivas diferentes.
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El deporte y el sujeto del aprendizaje: el nifio, el joven, el adulto. Sus necesidades y posibilidades.

b) PRACTICAS GIMNASTICAS Ill. NUEVAS TENDENCIAS Y SU ENSENANZA
FUNDAMENTACION

Es necesario hacer una aproximacion tedrica de la gran variedad de tendencias de las gimnasias
actuales que, sin dejar de tener un potencial educativo determinado, en lineas generales sus practicas
apuntan al bienestar de la persona de cualquier edad.

El término Fitness significa estar en forma, lo cual equivale a mantenerse apto para enfrentar las
miltiples actividades que la vida diaria impone y a fas que, por placer, obligacion o necesidad, se
someten las parsonas.

El Wellness, traducido del inglés, significa “ausencia de enfermedad”. Es decir que tanto la
primera denominacion cemo la segunda, hacen referencia a la salud.

Dentro de! mundo de ias actividades aerobicas, es necesario diferenciar el aerobismo y el
Aerobics. El primero hace referencia a aquel deporte 0 actividad donde el individuo que Jo practica trota
por un predio abierto Y/o cubierto por un tiempo deferminado buscando aumentar su frecuencia cardiaca
y mantenerla dentro de su nivel de entrenamiento, para lograr &l mejoramlenlo de! sistema cardio-
vascular.

Y Cuando se habla de aerbbic se hace referencia a las clases de tecnicas de gimnasia actuales
Lot reglizadas generalmente en salon cerrado, practicadas grupalmente, acompafiadas por musica, lideradas
z25 por un profesor y con una duracidn promedio de sesenta minutos.

s El aerfbic es una actividad relativamente joven siendo un deporte competitive, a nivel
“oe s intemacional. Desde el nacimiento del mismo, el trabgjo fisico suffié un cambio notable en el manejo
- biomecanico del ejercicio y del movimiento. Encontramos cuatre formas de entrenamiento bien claras; sl
entrenamiento aerbbico; el ertrenamiente de la resistencia y fuerza muscular en forma localizada;
entrenamiento de flexibilidad y entrenamiento intervalado donde se combinan varias formas de trabajo
fisico. Por lo tanto, es importante tener en claro cuél es el objetivo y contenido dentra de cada ciase de
gimnasia que se ofrece, independientemente del nombre que lleva, pues conaciendo someramente cudl
es el interes y necesidad del alumno se lo puede orientar en un sentido u otro.
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Teniendo en cuenta las distintas caracteristicas y para evitar confusiones y posibles errores en la
consigna dada hay que tener en cuenta tres témminos que han sido tradicionalmente usados por mucha
gente y que aln hoy, por la gran confusién y desconocimiento que existe con respecto a las nuevas
tendencias dentro del munde de la gimnasia actual, siguen en vigencia. Hablamos de las ciases de
Gimnasia Modeladora, Gimnasia Reductora y Workouf..

El tdrmino Gimnasia modafadora, analizado etimolégicamente, habla de modelar el cuerpa, Para
ello, sabemos que son necesarios tres ingredientes: un frabajo localizado donde se tonifiquen y
fortalezcan los misculos, un trabajo aerdbico an caso que sea necesario reducir el tejido graso que cubre
la musculatura una dieta adecuada que ayude a la reduccién del tejido grase. Sabemos que la estructura
de estas clases carece de trabajo aerbbico lo cual, serd entonces Gnicamente recomendable para
aquellas personas que estan en peso normal deseen modelar su cuerpe a través de un trabajo localizado
integral.

La Giminasia Reducfora, donde como el témino lo indica, la promesa esta directamente dirigida
a “reducir”, Estas clases carecen de trabajo aertbico por lo cual no habra “reduccion” de tejido graso.
Ademas, lejos de reducir sus formas puede llegar a aumentarias, ya que el muscule aunenta de tamaiio
al exponerse a una sobrecarga de cierta importancia,

_‘ Resumiendo, tanto la Gimnasia Reductora come fa Gimnasia Modeladora no ofrecen lo
\:":a&_l necesaio para disminuir el tejido graso y reducir de peso, sino stlo para tonificar y fortalecer la
7"\ musculatura,
A
9\ En cuanto al Work-out, debemos remontamos a la creadora de este términe, Jane Fonda, quien
SEN - i.futilizando como base la recientemente creada técnica de Aerohic, acuio este témino que traducido del
=\\ - ;*; ingles significa “ejercitar” o “hacer ejercicios fisicos™. De fa forma que se popularize y hoy se practica
M /7 podriamos incluirla dentro de las clases de gimnasia localizada, ya que el fallido intento de inchuir tres
EEE minutos de saltos, tal como fue en sus inicios pravee pobres resultados a nivel cardio-vascular.

Es decir que Gimnasia Reductora, Modeladora y Workout, se definen como trabajo muscular
localizado.

La Gimnasia Jazz tiene su origen, tal como el nombre Yo indica, en una combinacion de Gimnasia
y Jazz, actualmente tendiente a desaparecer, bifurcandose claramente hacia los dos caminos gue
deferminaron su nombre.

Las nugvas generaciones del aerdbic: HIGH, LOW Y COMBO IMPACT AEROBICS
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LOW iMPACT O AEROBICS DE BAJO IMPACTO: donde el segmento de trabajo aerdhico se
logra con desplazamientos, movimientos de flexién de rodilias mas intensos y con una mayar wtilizacion
de miembros superiores. No hay saltos, sino un leve impacto sobre el piso, en contraposicién al Aerdbic
de alto impacto (High-immpact) en dande el segmento de entrenamiento aerdbico se realiza con saltos de
alto impacto.

El combo-impact. combinacion de los anteriores {alto y bajo impacto), utilizando ambas formas
de trabajo, lo cual a disminuide considerablemente las posibilidades de lesiones que se producian tanto
por exceso de impacto come por excesivas y exageradas flexiones de rodillas y utilizacion de la
articulacién del hombro.

Gimnasia localizada: continuando con [a misma fundamentacion biomecanica de la técnica del
aerdbics, se comenzo a desarollar un trabajc de tonificacion y fortalecimiente muscular muy eficiente,
orientado al trabajo deo resistencia muscular, que ha logrado maximizar los efectos del trabajo con o sin
utilizacion de sobrecargas (mancuernas, bandas elasticas, etc.), a través de ella se trabajan todos los
grupos musculares principalmente orientado a la resistencia y fuerza muscular. Esta forma de trabajo tuvo
varias derivaciones como el STRETCH AND TONE, POWER LOCAL, BODY SCULPTURE, efc., cuya
variacion esta dada prncipalmente por la forma y la intensidad del trabajo o los elementos utilizados
{(mancuemas, bandas elasticas, etc.).

Aerg-focal: Hoy, por razones de infraestructura, tiempo y mayor demanda del plblico lo més
utilizado es el Aero-Local, un trabajo que combina un segmento aerobico seguido por un trabajc
muscular lecalizado dentro de la misma clase. Esta forma de trabajo es muy popular, debido a que la
mayoria de los alumnos desean un trabajo integral.

Strefching: O técnica de elongacion, Ia cual utilizando los mismos principios biomecanicos de
prevencion de lesiones busca aumentar la flexibilidad artro-muscular sin causar lesiones no correr riesgos
de incurrir en las mismas, por malas o descontrol postural.

Interval Training: Anligua forma de trabajo o trabajo fraccionado. Esta nugva manera de encarar
el trabajo aerdbico y anaerdbico, cardio-vascular y localizado, pudo distinguirse como una marcada
tendencia, bienvenida especialmente por individuos de mayor nivel de entrenamiento y deportistas,

Dentro de las técnicas podemos nombrar las siguientes: Aero-Inferval, Aerobics y Anaerobics
Circuit Training; Gross-Training.
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Finalmente en los dltimos tiempos nos enconlramos con otras formas de trabajo que se
instalaron en el mundo del aerdbic hace relativamente corto tempo, Hablamos del Cardio Funk y el Step
Aerbbic.

Cardio Funk, Hip Hop, Salsa, y ofras son una forma de trabajo aerdbico, que incluye la utilizacion
de movirniento de Jazz, Rap, Afro Dance, Daza Latina. Ademas de ser una excelente forma de
entrenamiento aerbico y coordinacion neuro-muscular, estas técnicas son muy divertidas.

Step: La traduccin literal del término inglés es escalon o paso, lo cual se adapta perfectamente
al tipo de actividad. Sin tanto desarmollo de la coordinacibn { al menos en su faz de principiante e
intermedios) y con menos impacto, lo cual atrae a aquellas personas que no les gusta la coreografia y los
saltos de alto impacto.

Slide: Técnica relativamente nueva cuyo objetivo principal es el acondicionamiento cardio-
vascular-respiratorio. Utiliza una plataforma como elemento extemo sobre ef cua! el practicante se
desliza en forma lateral, lo cual permite un importante trabajo de los misculos abductores y aductores de
cadera. Este deslizamiento fateral de un lado at otro se ve frenado por dos bumpers que $e encuentran a
cada extremo de la plataforma que ayuda al frenado del mavimiento.

'. _ £ Acuarobics: el ejercicio en el agua es una de las fomas mas nuevas de ejercicio. Muchas
o 66"\~L,‘actividades de impacto pueden ser inconvenientes para alqunas perscnas con esie tipo de trabajo se
g\ipduoe la sobrecarga sobre las articulaciones.

i

2ty Los ejercicios en el agua estan indicados para cualquiera que deba reducir o evitar |a actividad

T T trabajar en resistencia muscutar y efiminar tensiones.

Esta unidad curricular, ubicada en el tercer afio del trayecto formativo de los profesorados,
pretende enfocar parte de las muchas opciones que ofrece y capacitar a los alumnos desde una mirada
tedrica préctica para que adquieran las capacidades necesarias dentro def campao disciplinar que ofrece la
Educacion Fisica.

Se articulara con todas las practicas gimnasticas desde una yirada critica de las finalidades que
persiguen y al mismo tiempo considerara la utilizacion de contenidos de los espacios de Teoria y practica
del entrenamiento, Fisioogia aplicada a fa Educacion Fisica, Desarollo y Aprendizaje Motriz, entre otras.
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PROPOSITOS

»

>

>

Construir competencias que resulten significativas para la ensefianza de la Gimnasia formativa y
expresiva, considerando los procesos de aprendizaje motriz de sus fundamentos, resaltando el
valor educativo que ofrecs,

Promover el conocimiento y afianzamiento de los aspectos nodales que caracterizan a las
practicas motrices que promueve,

Desarrollar el sentido inclusivo de este deporte como aspecto formative en [a etapa escolar.

Fomentar la inclusion de juegos motores como base para el disfrute y aprendizaje desde una
mirada educativa.

Vincular los contenidos de esta unidad cumicular con otras unidades de fa formacian.

CONTENIDOS BASICOS

La gimnasia. Cuttura de lo corporal, Marco social, Gimnasias tradicionales y actuales. Aportes, Principios
pedagbgicos en la construccién de fa clase. Gimnasia aerObica y sus vaiantes. Capacidades
condicionales adaptadas. Fitness. Wellness. Conceptos y aplicacion. Actividad fisica y salud. Evaluacién
parala salud. Formacion Fisica Basica. Entrenamiento de las capacidades condicionales y coordinativas.

0

'
<

_ Planificacién de la ensefianza de las diferentes tendencias en gimnasia.

o‘l
it
2 &) DEPORTE INDIVIDUAL

a{}:Este espacio curmicular pude incluir ¢l desarrallo de cualquier deporte cerrado que por sus caracteristicas

y ‘ sea necesario para complementar la formacion inicial del alumno. EI mismo, en 'a organizacion para su
ensefianza, debera respetar la estructura planieada para los departes colectivos, es decir, historia de!

deporte, juegos motores aplicados al mismo, fundamentos tacticos v estratégicos, Formacidn Fisica
Basica, entrenamiento de las capacidades condicionales y coordinativas aplicadas al mismo y la
organizacion didéctica para la planificacidn de su ensefianza.

145



@13( intslexio de %@cacz’dn “Gral. Martin Miguel de Gaemes,
@Pm&mxb e &e&a

......

o
W
‘

Héroe de la Nacidn Argentina™

RESOLUCION N° G 1 8

MINISTERIO DE EDUCACION
REF. Expte. N° 46-26.167/10.

3.29 PRACTICAS DEPORTIVAS V. VOLEIBOL Y SU ENSENANZA
FUNDAMENTAGION

Ei voleibol {inicialmente bajo el nombre de minfonette) nacio el 9 de febrero de 1895 en Estados
Unidos, en Holyoke, Massachuselts, Su inventor fue William George Morgan, un profesor de Educacion
Fisica de la Asociacion Cristiana de jévenes. Se frataba de un juego de interior por equipos con
semejanzas al tenis o al balonmano. Aungue préxime en su afumbramiento al basquetbol por tiempo v
aspacio, se distancia claramente de éste en la rudeza, al no existir contacto entre los jugadores,

Sus reglas se fueron modificando a o largo de los afios, buscando en todos los casos mayores
niveles de ejecucion técnica y estratégica, Recientemente se han introducido cambios sustanciales,
pretendiendo un juege mas vistoso. Todas estas consideraciones desde una mirada orientada al alto
rendimiento,

Actualmente presenta variadas formas que se adaptan a diferentes contextos, tales como el
voleibol playero, el voleibol para personas con necesidades especiales, e bossabal (que conjuga
fundamentos de varios deportes, tales como el fitbol, capoeira, voleibol, efc., y que fuera creado en el
2005}, es decir, también incluye en su concepcion upa mirada orientada a la participacion de las personas
con diferentes posibitidades.

El voleibol es un deporte colectivo particular y diferente a otvos fradicionalmente practicados, y por

f'j-i:;._ eflo beneficioso en la iniciacion deportiva en el dmbito educativo. Entre sus caracteristicas, son de
e
destacar las siguientes:

[}

» Es un deporte colectivo de cancha separada y participacion alternativa.

> Precisa de una organizacion funcional de 13 defensa y el ataque con una dinamica que altema
dichas acciones equilibrando ios componentes corpofales, mentales y emocionales durante las
fases de juego.

Requiere de un aprendizaje técnico porque no es natural,

Los procesos de comunicacion y contracomunicacion son ricos desde la estructura que propone
el juego mismo. El sentido de la cooperacion en funcidn del equipo y el desafio de la eposicion,
enriquecen su caracter lidico, deportivo y educativo.

Histbricamente la ensefianza de este deporte, al igual que otros tantos se basaba en modelos
tradicionales, ya que se caracterizaba por la repeticion de la técnica para llegar a fa tactica. De esta
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manera las sesiones estaban determinadas por la ejecucion de actividades desprovistas de
intencionalidad funcional. Esto incidia en la comprension de la togica del juego. Se aprendia la técnica
pero con déficit de intencionalidad. Asi, el aprendizaje no tenia en cuenta las particularidades motrices de
los alumnos.

Un enfoque actual més constructivista realiza un abordaje de su aprendizaje comenzando por la
comprension practica de la tactica o logica del juego, llegando progresivamente al dominio da fa cnica.
De esta manera, ¢l alumno entiende la intencion funcional del juego antes de saber ejecutar con
correccién el gesto técnico. Esto permite la comprensién adecuada de! objetivo del juego. El alumno
adapta su motricidad para lograr ¢l objetive y potencia la mativacion por aprender y mejorar, ya que el
mismo juega un papel activo en la construccidn de sus posibilidades corporales.

Un tercer enfoque metodologico, el ecléctico, hace un abordaje que posee caracteristicas de dos
modelos contrapuestos: el tradicional y el constructivista. Asi, comienza por la comprension de la lbgica
infema e igualmente se apoya en Ja ensefianza-aprendizaje de la técnica.

Este proceso se ve mas favorecido si se comienza por un enfoque construcﬁvista. Esto se
justifica porgue:
1. Aumenta la motivacién por aprender la t&cnica ya que ef alumno se implica cognitivamente
{(comprende el juego} ¥ cumple un papel activo en su aprendizaje,

2. Como partimos de un madelo abierto, donde la téenica (que es cermada) no tiene tanta cabida, se
da la oportunidad & alumnado de sacar mds de si mismos y por lo tanto cuando aprenda fa
técnica tendra mas recursos para aprovecharla después porque ha vivenciado situaciones mas
ablertas.

¢ 3. Sise plantea situaciones de juego desde el principio, se da la oportunidad al alumno de que
experimente multitud de ervores: desplazamientos, posicion del cuerpo en relacién a la pelota y
en relacion al espacio, etc. De esta manera les damos la oportunidad de equivocarse y de
comprobar por si mismos desde el principio ef porqué de fa técnica y asi, desde una motricidad
abierta y vivenciada el alumno es capaz de acotarla y cerraria en funcion de las necesidades.

En cualquier situacion de ensefianza, no se puede dejar de tener presente el alto valor formativo
que ofrece cualquier deporte, en este caso el voleibol. Su erientacion debe ser educativa. El mismo debe
ser un medio para educar y al mismo tiempo un instrumento para intemalizar y desarrollar Jas
potencialidades de los sujetos desde una mirada sociomotriz. Desde esta perspectiva, €l primer objetive
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s despertar el senfido de la cooperacidn, la integracidn con sus pares, el sentido de equipo, posibilitando
asi, el acercamiento a una idea de disponibilidad corporal para ia accion. Estas conceptos, como primera
intencidn, derivaran la idea “de jugar” el voleibol haciendo primar ef placer por el movimiento y por el
juego mismo.

Esta unidad curricular, ubicada en el trayecto formativo en el sequndo afio de la carrera, se
articulara con otros espacios curicuiares. Desde una mirada de la logica estructural, tendra conexidn con
los espacios de las practicas deportivas y el espacio de deportes abiertos y cerrados. For otra parte
debera articular sus contenidos con las siguientes unidades cummiculares: Aprendizaje Motriz, Recreacion
sujeto y contexto, Andlisis del movimiento y biomecénica, Fisiologia aplicada a la Educacion Fisica, etc.

Su desarrollo concentrara la atencion en la didactica de su ensefianza, incorporando al mismo
tiempo, en la primera unidad, y al igual que las olras practicas deportivas, el juego motor aplicado como
herramienta para su aprendizaje.

PROPOSITOS

> Construir competencias que resulten significativas para la enseftanza do este deporte,
considerando los procesos de aprendizaje motriz de sus fundamentos, el pensamiento ldgico de
sus tacticas y estrategias, resaltando el valor educaivo que ofrece.

> Promover el ¢onocimiento y afianzamiento de los aspectos nodales que caracterizan a los
deportes de conjunto.

> Desarrollar el sentido inclusive de este deporte como aspecto formativo en la efapa escolar.

Fomentar la inclusién de juegos mctores como base para el disfrute y aprendizaje del deporte
desde una mirada educativa.

¥ Vincular los contenidos de esta unidad curricuiar con otras unidades de Ja formacion,

CONTENIDOS BASICOS

Historia del Voleibol, Juegos motores apficados a {a iniciacion del voleibol. Fundamentos técnicos del
deporte. Golpe de amiba. Golpe de abajo. Saques. Remates. Fundamentos tacticos, Acciones de ataque
y defensa. Sistemas esiratégicos. Juego adaptado y reglamentario. Reglamento. Estrategias
metodoldgicas para la ensefianza en [a etapa escolar. Formacion Fisica Basica. Entrenamiento de las
capacidades condicionales y coordinativas aplicadas al Voleibol. Planificacién de la ensefianza del
voleibol.
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3.30 DIDACTICA DE LA EDUCACION FISICA ESPECIAL
FUNDAMENTACION

“Frente a la logica de la homogeneidad del sistema educativo fradicional, se impone
paulatinamente la logica de la heferogeneidad, que acepta y reconoce las diferencias individuales, rompe
la idea de segregar a fa persona, tanto en &l campo social como en el educativo y provoca ef strgimiento
de una pedagogfa més diferenciada, atenta a las particularidades de cada uno de los individuos,
introduciendo en fa escuela el derecho a la diferencia, educando en éf respefo a la diversidad.™®

La inclusion educativa es un concepto que si bien se trabaja desde hace tiempo, €s aln dificil de
aplicar en las instituciones educativas, su objetivo fundamental es generar espacios en las escuelas
comunes y sts cumriculos que brinden respuestas concretas a las necesidades de todo el alumnado.

La educacion incdusiva trata de acoger a fodo el mundo, comprometiéndose a hacer cualquier
cosa que sea necesaria para proporcionar a cada estudiante de fa comunidad el derecho inalienable a no
ser excluido. “Una escuela que excluye las desigualdades, incluye las diferencias’.

Es por ello que frente a la realidad compleja que se genera desde !a posibiidad de incluir a
alumnos que estan excluidos o marginados, surge como posibilidad el acercamiento y tratamiento de una
poblacidn que por sus caracteristicas fue modificando conceptualmente 1a terminclogia para su abordaje:
. . esla poblacion de personas con deficiencias y discapacidades que estan incluidas en el ambite de la
\I\ JZ 0 & . #scuela comiin o en la escusla especial.

oy . .
"'\:"-. Si bien puede denominarse a estos alumnos como personas con Necesidades Educativas
“_ciales (NEE), o con Barreras al aprendizaje y a la participacion, es importante revalorizar el rol de

_ p :sional de Educacitn Fisica frente a esta poblacion, y es por elio que se pretende desde la formacion
S fnrofesor crear momentos de aprendizaje y acercamiento hacia estos temas. La Educacion Fisica
i - . ) \
| |ndiusiva como espacio curricular en ta formacion del futuro profesor, serd un lugar en el cual se aborden

e S0Ntenidos tedricos y practicos que posibiliten conocer quién es ¢l alumno con discapacidad, NEE y/o
" bameras a} aprendizaje y la participacion; conocer cuales son sus caracteristicas y sus necesidades, y
que tipo de apoyos pedaggicos debe recibir de la comunidad educativa para facilitar su inclusion,

 Oriiz Susana “Aporfes para fa construceidn curricular del érea de Educacin Fisica” documentos de fa Revista de Educaciin DGCYE -
Subsecrefaria da Educacitn. Agosto de 2.003.
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En la actualidad existe una vasta bibliografia sobre estos temas, y surgen nuevos
posicionamientos con respecta a este fendmeno educativo que se renueva constantemente y que busca
brindar respuestas concretas a situaciones particwares. En esta esfera los términos: “Inclusion”, *Barreras
al aprendizaje y a [a participacion” y “apoyo” constituiran los principales puntos de partida.

La Educacién Fisica inclusiva pretende brindar herramientas y recursos tedricos y précticos que
posibiliten al futuro docente situarse ante la diversidad de forma positiva, es decir que esta no se percibe
como un problema a resoiver, sino coMo una nqueza para apoyar &l aprendizaje de todos.

Si bien en la actualidad el concepto de “Necesidades Educativas Especiales” permanece come
parte del marco cultural y politico de todos los centros educativos e influye en una gran variedad de
practicas educativas, es importante comenzar a considerar que este término se va a modificar en el
tiempo, pero a pesar de ello, y de los modelos hoy existentes y Jos futuros, es imporiante saber que
siempre se trata el mismo tema: 1a persona, én este ¢aso el alumno, con derechos.

Para llevar a cabo el proceso pedagogico en estas circunstancias serd importante que ef futuro
docente conozca y considere las siguientes adaptaciones pertinentes al &mbito educative, a las que se
denomina “adecuaciones curriculares”.

Al respecto se podrian diferenciar tres tipos de adecuaciones curriculares:

- Necesidades de adecuaciones especificas del curriculum, por ejemplo: son modificaciones en
expectativas de logros, contenides, estrategias, temporalizacion, secuenciacién, evaluacion, efc.

% . Necesidades de adecuacion de las vias de acceso, por ejemplo; eliminacion de bareras
| arquitectonicas, facilitadores de la comunicacion, adaptacion de elementos soncros, visuales,
dejando abiena la posibilidad de incrementar saberes a través de métodos propios de la educacion
especial como lengua de sefias, sistema braille, etc.

- Necesidades de adecuacion de acuerdo al contexto, por ejemplo: adecuaciones en la estructura
grupal, €l clima emocional de la clase, efc.

Adecuar ! curriculum comin para los distintes niveles implica el ajuste de estos en una oferta
educativa que dé respuestas 3 la diversidad, de acuerdo a las capacidades y habilidades del alumno con
discapacidad ¢ con alguna pasticutaridad que requiera adecuacion.

La CiF (Clasificacion Internacional del funcionamiento, la discapacidad y la salud) establece
diversas patologias y deficiencias que devienen en discapacidades. En este espacio se abordaran las
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mas recurrentes y que pueden presentarse en & ambito educativo de la escuela comin, y se refiere a

aquellas personas que por situacién transitoria o permanente se incluyen en alguno de los siguientes

grupos:

- Personas con discapacidad: Mentales, Sensoriales (Auditiva y Visual) o Motrices (Paréfisis Cerebral,
Amputaciones, Lesiones Medulares, elc.)

- Personas con déficit organico-funcional. {diabéticos, asméticos, obesos, elc.)
- Parsonas en situacion de riesgo social.
- Personas que provienen de otros contextos o culturas.

Para garantizar los Principios de Inclusion Educativa y Normalizacion Educativa en los cuales
$¢ asegura el derecho a la educacion de las personas con discapacidad en todos los niveles y
modalidades del sistema educativo, resulta necesario crear lineamientos de accion que faciliten el acceso
de los alumnos ¢on discapacidad y cualquier otra barrera al aprendizaje y la participacion al curriculum
escolar comin.

Sera oportuno  enfonces realizar una descripeién de las discapacidades més frecuentes con las
y cuales el futuro docente de Educacion Fisica puede encontrarse en los dmbitos de trabajo de Ia escuela
5_:"“&/\ ~comimn, describir sus caracteristicas principales, y ofrecer algunas orfentaciones generales para las
S adecuac:ones curiculares, aciarando que no son una *receta de frabajo’, sino una guia ampliable,
ay QBXIble segln la realidad y el criterio de cada educador, dejando asi abierto un espacio para lograr

%gnsensos y compartir experiencias respecio a las practicas profesionales.

Finalmente estas adecuaciones, llevan consigo el compromiso de rescatar en la estrategia de
poyo, los derechos individuales del alumno con discapacidad, como es el derecho a su escolaridad y
como meta final el desarrallo integral def alumno.

Por todo lo expuesto, este espacio curricular, se incluye dentro del campo de las didacticas
especieles, otorgandole un marco propicio para que su desarrollo esté dirigido especificamente a la
problemética que atiende con un fuerte acento en la logica pedagdgica y didactica pertinentes para su
articulacion con las practicas docentes en los diferentes niveles educativos y ambitos no formales.
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PROPOSITOS

+ Reconozcan la realidad social de las personas con necesidades educativas especiales yio con
barreras al aprendizaje y la participacion, analizandola desde los conceptos estructurantes de a
disciplina.

o Adviertan las distintas formas de intervencion del profesor de Educacion Fisica segin las
distintas orientaciones metodoldgicas e ideolégicas.

o Distingan enfoques fradicionales y renovados en el proceso de ensefianza y en el proceso de
aprendizaje en el marco de [a educacion inclusiva,

+  Obtengan conocimientos que le permitan integrarse come profesores de Educacion Fisica a los
equipos interdisciplinarios de profesionales que se encuentran a cargo de los programas de
educacion y de salud en el abordaje integral de la atencitn a fas personas con discapacidad.

+ Posean una visién clara de fas diferentes discapacidades y de las posibilidades concretas de
inclusion desde el &rea de la Educacion Fisica,

CONTENIDOS BASICOS

N 62,&Funcionamiento y discapacidad. Factores contextuales y participacidn, Necesidades educativas
Q
oy
Q
Q
=

\pspeciales. Bameras al aprendizaje y la participacion. Educacion inclusiva. Atencion a la diversidad.
05 pedagogicos. Adecuaciones curriculares.

Jeficiencias y discapacidades intelectuales, sensoniales, neurolocomotoras: causas, conceptos,
racterisiicas generales. Deficiencias fisiolgicas: asma, diabetes, obesidad, cardiopatias: causas,
/- conceplos, caracleristicas generales. Juegos y deportes adaptados y de inclusién. Rol del docente.

= Adlividades recreativas y deportivas en instituciones educativas fomales ¥ no formales.

4.34 TEORIA Y PRACTICA DEL ENTRENAMIENTO
FUNDAMENTACION

El témmino “entrenamiento” no es univoco y puede ser interpretado de diferentes maneras dentro
del dmbito de la Educacidn Fisica y de las ciancias con relacién al deporte.
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Generalmente este se refiere a un proceso de adiestramiento o de elaboracion de habitos
motrices. También puede significar un métode, una forma organizativa o referirse a un factor del
rendimiento espacifico, etc.

Se lo puede definir como cualquier carga fisica gue provoca una adaptacion y transformacion
funcional o morfoldgica def organismo, y por lo tanto, un aumento y mejora del rendimiento. En un sentido
mas amplio, el concepte de entrenamiento se uliliza en la actualidad para toda ensefianza organizada
que esté dirigida al aumento de la capacidad de rendimiento fisico, psiquico, intelectual o técnico-motor
del hombre.

Por su parte entrenar se refiere a aquellas practicas avaladas por séfidos fundamentos tedricos y
practicos, que promueven al ser humano hasta llegar al méas alte grado de perfeccion para ejecutar
pruebas motrices, sean éstas atféticas o deportivas.

Existen dos direcciones marcadas en la teoria del éntrenamiento. Por una parie, una orientacion
biologista que la clasifica como una adaptacion a un estimulo y por la otra, la pedagbgica en consonancia
con la definicion arriba mencionada.

Martin sefiala tres puntos comunes en €l desarrollo del entrenariento:

1. El entrenamiento es un proceso. Este debe entenderse como un determinads flujo en el que
se producen modificaciones de! estado fisico, psiquico, cognitivo v afective.

2. Elentrenamiento tiene como objetivo la optimizacion del rendimiento.
3. Elentrenamiento debe realizarse sistematica y planificadamente.

Ei entrenamiento busca alcanzar objetivos que en general se refieren al desarrclic y
“" perfeccionamiento de las capacidades condicionales, de las destrezas técnicas y tacticas, de los
conacimienfos tedricos sobre el deporte y de las capacidades psiquicas del deportista.

Como proceso de adquisicién de determinadas habilidades, contempla una serie de contenidos
que se refacionan a los aspectos dinamicos, cinematicos y volitivos del atleta y que determinan el tipo de
ejercitaciones (practicas) a realizar, ia temporalizacion de las mismas y las cargas a las que se veran
sometidas.

Como &rea del conocimiento en la Educacion Fisica, la teoria y practica de! entrenamiento,
adquiere relevancia ya que toda praclica corporal requiere de una determinada secuenciacion y
planificacion si es que se guiere que la misma se potencie, alcanzando niveles de eficiencia y efectividad.
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Esta unidad cumicular incluida en el cuarto afio del trayecto formativo del profesorado debe
necesariamente articularse con los espacios de Aprendizaje motriz, Fisiologia aplicada a la Educacion
Fisica, Biomecanica aplicada a la Educacién Fisica, Evaluacion aplicada a fa Educacidn Fisica y también
con e 4rea de las didacticas especiales, puntualmente con la relacionada al Nivel Secundario y ambitos
no formales.

Su ohjeto esta centrado en la capacidad para estimular los mecanismos del mejoramiento de las
capacidades fisicas, intelectuales y volitivas desde una planificacion acorde con las posibilidades de los
sujetos que se someten a la practica de ejercicios fisicos, bien con el objeto de incidir sobre aspectos
relacionados cor la salud, o con la intencidn de alcanzar mejores rendimientos departivos.

PROPOSITOS

> Favorecer las instancias de comprension de la importancia del entrenamiento como proceso
sistemético del mejoramiento de la salud y el rendimiento general.

> Fomentar la asuncion de posicionamientos claros sobre el objeto que persigue el entrenamiento
desde sus diferentes abordajes.

> Incluir la posibilidad de realizar practicas especificas durante el trayecto formativo del
profesorado que sirvan come insumo posterior en el trabajo profesional,

» Brindar conocimientos que le permitan integrarse como profesores de Educacion Fisica a los
equipos interdisdplinarios de profesionales que se encuentran a cargo de los programas de
prevencidn, y cuidado de la salud.

" },»‘: > Afianzar los procesos de aprendizaje en funcion de la construccion del conocimiento de los
N & contenidos de la unidad cumicular y de otras relacionadas directamente, que les permita volcarlo
o o en Jas précticas educativas y a futuro en su vida profesional.

CONTENIDOS BASICOS

Fundamentacion tedrica del entrenamiento. Objetivos. El proceso del entrenamiento deportivo a corto,
mediano y largo plazo. Caracteristicas generales del entrenamiento en nifios, adolescentes, adultos y
tercera edad. Problematicas del rendimiento deportivo. Principios del entrenamiento deportivo. Desarollo
del sistema aerdbico. Desarrollo del sistema metabdlico para el trabajo intenso de corta y larga duracién.
Desamollo de la fuerza. Planificacion del entrenamiento deportivo. Evaluacion del entrenamiento.
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4.35 METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION APLICADA A LA EDUCACION FISICA
FUNDAMENTACION

La necesidad de invesligar forma parte de la cultura del hombre para poder resolver los
problemas propios de su desenvalvimiento dentro de ia sociedad.

Este espacio prefende dotar a los alumnos, de los recursos y las estrategias necesarias para
llevar adelante investigaciones orientadas fundamentaimente al campo de ia cultura corporal y del
movimiento, indagando en 1os fundamentos y en ks factores sociales, culturales, ideolégicos y politicos
que la condicionan.

Es necesario, que los alumnos manejen las herramientas basicas, para llevar adelante un trabajo
de investigacion que fes permita analizar una parte de la realidad en ef campo de [a Educacion Fisica,
procurando determinar las posibles soluciones a las problematicas detectadas. De esta manera lo
producido en forma conjunta, a través de objetivos claramente definidos desde un posicionamiento
episternologico, secicantropolagico, cultural y critico cobrara verdadero sentido.

En este contexto es donde se incorpora la investigacion cientifica, como un efemento clave en la
actividad de la formacion de los futuros docentes, procurando relacionar practica social e investigacion,
~%, leniendo en cuenta que en ios claustros académicos es necesario suscitar el conacimiento y fa firme

pa determinacion de generar nuevos saberes para formar una tradicién en la investigacion cientifica en esta
' area; con el objeto también de mejorar las practicas docentes, con apertura hacia nuevos modelos
educativos y la resignificacion de los ya existentes.

Se hace necesaiio que el alumnofa, al abordar este espacio curricular, tenga presente los
saberes que se desarrollan desde las distintas asignaturas de su carera como estudiante, que se
integran desde fa interdisciplinariedad, de la diversidad de sus fundamentos y sobre todo, de la
multiplicidad de sus formas.

Este SEMINARIO/TALLER pretende indicar un camino a fransitar que le permita ai futuro
docente en el area, encauzar sistematicamente su espiritu creativo y de investigacion,

PROPOSITOS

» Facilitar, desde una perspectiva situacional, instrumentos para delimitar los problemas e
implicarse en sus propuestas propias de investigacion, en tematicas relacionadas con la cultura
de lo corporal y la motricidad.
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» Ofrecer una perspecliva de investigacion en las diferentes 4reas del saber, que tenga en cuenta
la historia y la complejidad de los procesos del hombre en el rea de la Educacion Fisica.

» Fomentar la asuncion de posicionamientos clanos sobre el objeto que persigue la investigacion
desde sus diferentes abordajes.

» Incluir la posibiidad de realizar practicas de investigacion especificas durante €l trayecto
formativo def profesorado que sirvan come insume posterior en el trabajo profesional,

> Brindar conocimientos que le permitan integrarse como profesores de Educacion Fisica a los
equipos interdisciplinarios de profesionales que se encuentran a cargo de diferentes proyectos o
programas relacionados al area.

> Afianzar los procesos de aprendizaje, superanda la vision de los diferentes modos de investigar
como excluyentes, opuestos o antagdnicos en busca de la convergencia metodoldgica.

CONTENIDOS BASICOS

El método cientifico: La produccion del conacimiento. Los niveles del conocimiento. Necion de ciencia. La
investigacion cientffica; La investigacion desde la epistemologia y desde la préctica cientifica. El proceso
de investigacion y sus dimensiones.

¥ ""'{3_;! Paradigmas de la investigacion: Positivista, Interpretative-comprensivo, Socio-critico

A Tlpos de investigacion en las ciencias sociales. Diferentes perspectivas.

\J!q

f"‘l {Disefio de investigacion aplicados a la Educacion Fisica: problema, marco tedrico, hipotesis, instrumentos
j, " para recolectar datos, poblacidn y muestra, anélisis de datos, conclusiones.

4.36 EVALUACION APLICADA A LA EDUCACION FiSICA
FUNDAMENTACION

Esta unidad curricular, incluida en el presente disefio presenta {a particutaridad de proponer un
abordaje de sus contenidos desde los paradigmas que la signaron histdricamente, por un lado, el de un
fuerte corte cuantitativo y por ¢l otro el cualitative, opuestos desde su concepcidn pero, complementarios
al mismo tiempo.
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No se puede dejar de considerar que el aprendizaje que se provoca desde iz practica docente en
diversos ambitos de influencia del érea, requieren una apreximacion tedrica evaluativa de sus procesos y
resultados, dependiendo de! objeto de dichas practicas. Asi no serd lo mismo evaluar los procesos de
ensefianza y los procesos de aprendizaje en ia escuela, que evaluar las potencialidades condicionales o
el rendimiento estratégico en el deporte, por $6l6 dar un ejemplo.

Una de las cuestiones que mas clara parecen estar, es que fa evaluacidén es el punto clave de
todo proceso educativo. Perrenoud® o denomina “punfo sensible’, cuando afimna que "La evaluacion es
un tema constante de preoctpacion da los docenfes, de las autoridades escolares y de los investigadores
de la educacién. Esto indica de por si que se trata de un “punfo sensible’, muy cargado afectiva e
ideolégicamente... Pero también muy rico en informacionss indirectas sobre fas précticas”. Lo cual
conduce a su condicién de definidor de la ensefanza que se lleva a cabo. Esto es, observando la
evaluacion que se lieva a cabo en un grupo se puede obtener mucha informacion sobre diferentes
aspectos de la ensefianza: contenidas, metodologia, rol de los alumnos y profesores, organizacion de la
clase, eic. también pone al descubierto parte del flamado “curriculum oculto” que circula dentio de fas
practicas docentes.

Ofras caracteristicas importantes de la evaluacion, destacadas por numerosos autores son;

Su fuerte potencial didactico, en el sentido de que son una actividad que bien orientada permite
mejorar mucho los aprendizajes que se buscan.

La de ser "gje vertebrador de todo el dispositivo pedagbgico”, ya que el tipe de evaluacion que
s¢ leva a cabo no sdlo inferma retrospectivamente, sino que también marca de forma poderosa
el proceso de ensefanza-aprendizaje que se pone en marcha. Esto es asi porque la evaluacion
5 un aspecto crucial en la vida del aula; una actividad que ocupa y preocupa mucho al profesor.
También influird en las actividades y comportamiertos que desarroliara cada grupo de afumnos.

~" e« Motor {0 no) de innovacion educativa, puesto que innovacion y evaluacion son actividades

inseparables y que se condicionan mutuamente. Casl siempre que se quiere cambiar la préctica
educaliva, hay que cambiar también la evaluacion. De modo similar, el hecho de cambiar
muchos puntos de vista sobre la evaluacion implica cambiar radicalmente muchas concepeiones

sobre la ensefianza.

1990:30
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La evaluacion ofreve diferentes dimensiones que deben ser resignificadas de acuerdo al
contexio de aplicacion de las mismas. Entre ellas se puede mencionar a las dimensiones politicas,
histéricas pedagbgicas y téenico instrumentales,

Respecto de la dimensidn politica, en referencia al  sistema de evaluacion de la calidad
educativa, la Educacion Fisica siempre estuvo relegada ya que en general nunca existieron planes
implementados en el orden nacional o jurisgiccional que den cuenta de determinadas caracteristicas de la
poblacin {especialmente escolar), en referencia a los contenidos que deben ser ensefiados y aprendidos
en el rea, por o que los acuerdos sobre estos temas se tornan dificultosos al momento de definir
politicas educativas y sociales. En este campo se necesita una mirada mas amplia y compleja que
permita establecer lineas de accion puntuales. Es necesario destacar que los avances sobre el
conacimiento en la Educacidn Fisica en nuestro pais, son en gran parle, mérito de las casas de altos
estudios, que se ocupan del tema.

El para qué se ha vuelto una pregunta central en el andlisis porque define una idea sobre la
sociedad que se quiere constivir. Modelos que ponen la idea de equidad en el centro del debate, otros
que ponderan el concepto de competitividad, aquelios que se ceniran en la idea de eficiencta, tendran
diferentes respuestas a la hora de pensar las politicas de evaluacion.

‘ ¢ Como volvemos a fransformatia en un dispositivo capaz de brindamos informacion para el
<:\>\ .mejoramiento de la cafidad y la equidad?, ;Para qué evaluamos?, ;Cémo lo hacemos? ;Quiénes
Gﬁartrclpan en el proceso de construecion? ;Qué informaciones comunicamos a cada uno de los diferentes
(ghores del proceso? ¢ Qué hacemos con los resuftados?, son intermogantes que la dimension pdlitica no
Eﬂéblera dejar de considerar,

f' Respecio de la dimension histdrica, se puede decir que ia evaluacion en la Educacion Fisica, ha
_ “/Iransitado por diferentes etapas.

Una primera etapa en donde evaluar era equivalenie a medir el desarrolio de aptitudes. La
misma presenta dos momentos: a} Positivista: en la cual se miraba a la aplitud como una iotalidad para
determinar sf el sujeto que concurria a la escuela era apto o ho. El objeto de la Educacion Fisica era la
aptitud fisica absoluta. Centrade en las ciencias bioldgicas, media aptitudes relacionadas a la fuerza, fa
flexibifidad, la resistencia, la velocidad a través de test promoviendo la clasificacion de los sujetos.
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b) Influenciada por la psicologia: en donde aparece la diferenciacion de las aptitudes ya que no seran
mas absolutas. En este caso, el concepto de aptitudes fisicas, psicomotrices, perceptivas y cognitivas se
referia a aptitudes para la accign.

Una segunda etapa basada en la observacion del comportamiento motor en donde los objetivos
de la Educarion Fisica se asentaban en la educacion del movimiento. El objeto de la Educacién Fisica, se
centraba en la motricidad como expresidn del hombre que se mueve. Se mide su cambio, ¥ en esta
etapa, se incluye el deporte. Se produce un acercamiento entre la psicologia y la pedagogia.

Una lercera elapa: época del tecnicismo con Tyler y el eficientismo. El curriculum se lo planteaba
por objetivos en donde el rol del profesor era técnico. La concepcion se centraba en la idea de la
necesidad de ensefiar y medir los resultados.

Una cuarta efapa donde Ila evaluacién estd centrada en la toma de decisiones en donde el
contexto es un aspecto relevanie de la misma.

Respecto a la dimension técnico instrumental se puede decir que la misma précticamente ha
atravesado todas las etapas mencionadas anteriormente. Se refiere a la posibilidad de que la misma
pueda medir algunas aspectos del movimiento y del rendimiento en general. Su origen clentifico puede
explicar como la mayor parte de los test aplicados en la Educacion Fisica provienen de dos grandes
campos del conocimiento, ambos pertenecientes a la clencia bio-médica: el rendimiento deportivo y la
antropometria,

. Los test fisico-motrices provienen del mundo de Ia alta competicion ¥ el maximo rendimiento

J._'deporlivo Por elio, en una Educacidn Fisica planteada como disciplina con précticas y competencias
.t deponivas, la nocién de rendimiento se identifica mas o menos conscientermente con la idea de alcanzar
fes ‘mejores valores posibles’. Dichas pruebas guardan una estrecha relacion con &reas como la
R ;‘fi3|ologta, la anatomia y la biomecanica.

Por su parte, otra de las finalidades de la aplicacion’ sistematica de test fisicos, es la obtencion
de datos antropometricos de las diferentes poblaciones y de su variacion a fravés del tiempo.

Esta misma concepeion instrumentalista de lo corporal se da también sisteméticamente desde
una perspectiva educativa general. Por ejemplo, si se someten a un minimo analisis as principales
taxonomias y listados de finalidades educativas, puede observarse como ia motricidad aparece reflejada
¢on un caracter puramente instrumental, al servicio de los aprendizajes basicos: verbalizacion, grafismo,
escritura y calculo.
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Légicamente, esta concepeion instrumentalista de lo corporal en el mundo educativo no €s 1na
excepcion o un caso Onico, sino que constituye un mero reflejo de la concepcion instrumentalista
predeminante histbiicamente en el pensamiento educativo.

Los ejes conceptuales que atraviesan fodas las dimensiones son la democraciz, 1a objetividad y
los niveles de analisis,

Dentro de la mirada democratica existen dos enfoques opuestos. En una de ellos se aprecia ¢l
centralismo del poder, donde su funcidn es la certificacion desde una cultura académica y en donde se
ensefia para la evaluacién con fuerte caracter de heteronomia. En el segunde enfoque una orientacion al
poder compartido centrado en la necesidad de los dumnos ¥ la comunicacion entre fas panes, con acento
en la cultura experiencial (saber del alumno) y de las dinamicas de los roles sociales promoviende los
aprendizajes significativos.

La objetividad de la evaluacidn no es un punto de partida, tampoco es un atributo de algunos
instrumentos de la evaluacion ya que la objetividad es una construccion desde la idea que la misma es la
suma de las subjetividades. Lo objetivo es propio de los objetos en tanto que fa subjetividad es lo propio
de los sujetos. La objetividad se construye a través de dos caminos, fa intersubjetividad en donde hay
acuerdo entre los sujetos y la intrasubjetividad en donde los esfuerzos de cada uno por construir la
vdidez de lo que se evallla, Ia sistematicidad y [a confiabilidad de los instrumentos utilizados.

La evaluacion se la puede abordar desde una mirada a las personas en un nivel determinado:
jurisdiccional, institucional del profesor en cuanto a la ensefianza, del grupo lo que implica un anafisis de

v‘famblen desde un andlisis del contenido centrando la mirada en:

f: f-s - Las actividades (juegos, ceportes, sistemas de movimiento),
;__ - En [as acciones,

- En los componentes o aspectos de [as acciones (aptitudes).

Dichos analisis pueden se realizados de manera descendente ¢ ascendente en dichos proceses,
con diferentes niveles de compigjidad y sentido.

La evaluacién es un analizador de la ensefianza; revela el concepto de sufeto, arienta en fa
valoracién del contenido y denuncia las verdaderas finalidades de la Educacion Fisica y la escuela.
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Héroe de la Nacién Argentina

En este sentido es fundamental que se reconozcan los intefrogantes emergentes desde esta

concepeion que facilitaran una aproximacién a diferentes modos de clasificarla, Desde las  funciones a
las que se refiera, se pueden realizar los siguientes interrogantes y derivar de Jos mismos una taxenomia
determinada:

L]

En funcién de fa finalidad: ;Para que se evalia? Evaluacion diagndstica, sumativa y formativa.

En funcién de los diferentes momentos ;Cuande se evalia? Inicialmente, continuamente,
finalmente.

En funcidn de los modos como se evalda: puntual e integrada.

En funcion de a quién o que se evalia: Al alumno, al profesor, al proceso de ensefianza
aptendizaje.

En funcién de quienes realizan la evaluacion: heteroevaluacion, coevaluacion, autoevaluacion,
evaluacion compartida.

En funcién de los procedimientos ;Con que instrumenfos se evalia?: experimentales u
observacionales.

En funcion de los datos que se pretenda obtener: cualitativa o cuantitativa,

Todos estos posibles abordajes de la evaluacion en Educacion Fisica, desde las diferentes ideas

que se tiene o implementa, deben ser un instrumento que permita a los futuros profesores interrogarse
sobre aspectos referidos a 3Qué es la Educacion Fisica? jPor qué esta en la escuela? Los nifos y
- adolescentes ;nos necesitan? jPor qué? ;Cull es su contenide? ;Cudles son las finalidades de ia
. Educacion Fisica? ;Se evaliia lo que se ensefia? yPor que se evalia? ;Camo se lo hace? ;Quiénes
participan? ; Qué informacion se comunica a los actores de los procesos? ;Qué se hace con los
resutados de los procesos?

Esta unidad curiicular, debera proveer a los aluranos los elementos necesarios para posicionarse

AW , / crfticamente sobre los modelos evaluativos posibles de implementar en los diferentes 4mbitos del
omee D pjercicio profesional, destacando das potencialidades y aciertos de cada uno.

Por otra parte, debera articularse con todas las unidades curriculares del campo especifico, con

particufar énfasis con Fisiologia aplicada a la Educacion Fisica, Analisis del movimiento, teoria y practica
del entrenamiento, las practicas y residencias pedagogicas y las didacticas especiales.
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PROPOSITOS
» Disefiar e implementar diversos modelos evaluativos para 'a ensefianza en institugiones,
situacianes aulicas y espacios especificos.
» Diferenciar claramente los paradigmas de la evaluacion que pueden ser incluiidos en los
procesos educativos en el marco de fa educacion formal y en otros ambitos.

> Establecer las diferencias que existen en ¢l abordaje de Ja calificacion, de ta medicion y de fa
evaluacion aplicada a la Educacién Fisica.

> Generar espacios de convergencia entre diversas areas cuiriculares, que integren contenidos
relacionados directamente con esta unidad curricular.

> Afianzar ios procesos de aprendizaje en funcion de la construccion del conocimiento de los
contenidos de [a unidad cumicuiar y de ofras relacionadas directamente, que fes permita volcarlo
en las practicas educativas y a futuro en su vida profesional,

CONTENIDOS BASICOS

e, Evaluacion en el medio educativo. Evaluacion formativa. Principios de la Evaluacion. Finalidades. Modos
b& -““ de Evaluacion. Ambito de aplicacion de la Evaluacion. Evaluacién Motriz Cualitativa y Cuantitativa,
_Conceptos Procedimientos y priebas de evaluacion. Pruebas y test fisicas en las diferentes capacidades
mndlcmnales Criterios para su confeccion y seleccion. Finalidades de los test de labosatorios. Anaiisis v
; valommon de los resultados. Estadistica aplicada. Instrumentos de evaluacion: ergo metros,
_ blOlmpedancaometros Cineantrometria. Software de evaluacion. Piaca cinematica.
By . K
R --1:—_"_;5._;%
~ 4.37 PROPUESTA VARIABLE COMPLEMENTARIA II.
Al igual que en la propuesta variable complementaria |, en este espacio las instituciones podran
optar, de acuerdo a sus necesidades, posibilidades o intereses por los siguientes espacios curriculares:

a) Sociologia de la Educacion Fisica.
b) Nutricién aplicada a la Educacion Fisica.
¢) Proyectos comunitarios y animacion sociocultural,

d) Deportes colectivos y/o individuales.
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e) Précticas corporales expresivas.
Las instituciones podran optar por dos espacios cuatrimestraies.

a} SOCIOLOGIA DE LA EDUCACION FiSICA
FUNDAMENTACION

La "actividad fisica® ha formado y forma parte de lz vida de todos ios pueblos y culturas, La
civilizacion humana tiene sus origenes inmediatos en la aparicién del homo sapiens y tuvo en ef homo
movens y el homo habilis sus mas inmediatos predecescres. Todos los mas prestigioses cientfficos
estudiosos de los albores de la humanidad coinciden en que la supervivencia bioldgica de la especie
humana no sélo fue consecuencia de una buena condicion fisica, fuerza, velocidad, resistencia... sine
fambién de! dominio y perfeccion de sus capacidades locomotoras y manipuladoras, habilidades y
destrezas, que le permitieron adaptarse y comenzar a dominar un enfomo que se presentaba hostil.

Con la aparicion sobre la faz de la tierra del homo sapiens-sapiens con caracteristicas
daramente diferenciadas, con relacion a sus antecesores filogenéticos, sobre todo respecio a la
capacidad de crear valores y normas, de concebir técnicas, de fabricar instrumentos, de organizar la vida
social, de dominar la agricultura y el pastoreo, de inventar un lenguaje, etc., es decir, de generar "cultura”,
aparece también la necesidad de hacerla extensible a los miembros de la sociedad y de transmitir todos
aquellos logros considerados més significativos a las futuras generaciones: *socializacion”.

] Es en este conceplo enculturizante donde aparecen los primeros indicios de una primitiva
*sultura corporal y de las actividades fisicas” manifestada principaimente, en forma de “habifidades y

/ “educacion”.

La comprensidn de la realidad en su complejidad y en su dinamica es una de las necesidades de
todo profesionat que se desempenie en medics sociales con propdsitos de promacionar la calidad de vida.

Es necesario comprender a la Educacion Fisica como un universo de pracficas y de kleas que se
han ido confarmando y modificando al ritmo de la evolucidn de olras practicas sociales y de la sociedad
€ su conjunto.
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La forma de conocer el cuerpo, tanto el propio como el cuerpo objeto de la ciencia, lo mismo que
la ensefanza como actividad social valorada, han estado condicionados por las concepciones de hombre
y de conacimiento de cada etapa histdrica.

Las politicas educativas, las influencias sociales, han dado marco a miltiples determinaciones de
las practicas vinculadas con la Educacion Fisica.

Muchos, importantes y veloces cambios se estdn preduciendo en las sociedades
contemporaneas, en especial, en las denominadas del primer mundo, las mas desarrolladas
econdmicamente. Entre los nuevos usos sociales sujetos a estas transformaciones también se encuentra
la percepcion social del cuerpo, y estrechamente relacionadas con este campo se hallan las nuevas
practicas corporales.

. En esta coyuntura no valdria la pena preguntarse: ;qué van a tener que enseiiar los profesores
de Educacidn Fisica en los proximos afios si se tiene en cuenta las actuales demandas sociales y las
tendencias que sefialan una prefunda fractura social en relacion al consumo de practicas fisicas que
prefiere la poblacion?

La tradicion en Educacién Fisica, es decir, las fuentes o patrones culturales que han ido
destilando su saber y su proceder a lo largo del tiempo, se nutrieron de tres vias o procedencias muy
separadas en el tiempo, pero que sustenta no pocos de los procedimientos tipicos y topicos de este
campo, a saber: ef legado militar, fa herencia medicalista y la cultura deportiva.

Las primeras noticias historicas que se ha podido rastrear en torno a la ensefianza sistematica
de los ejercicios corporales, muestran fos antecedentes de la Educacion Fisica, durante muchos siglos,
L(o&gtrechamente unidos a la evolucién del ejército.

La Educacién Fisica tiene ancladas sus raices en el ambito militar, y estos antecedertes, de un
‘modo u otro, decantan muchos de los usos ¥ costumbres, con frecuencia oculios, que definen el proceder
)éedagéglco de no pocos de sus profesionales.

Desde hace mas de doscientos afios Ia Educacion Fisica ha sido también, y continua siéndolo
actualmente, una educacion para Ja salud. Pero en estos momentos la asociacion higiénico saludable
viene asociada a la Educacion Fisica de la mano de! deporte, auténtico fenomeno de masas
contemporaneo, al que se le asocia con la salud y el bienestar. Dada su influencia, la actividad
pedagbgica de la Educacidn Fisica ha incorporado sus contenidos como medios para educar.
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Al mismo tiempo, y como consecuencia de los avances efectuades por la fisiclogia del esfuerzo,
se ha desarrollado otra linea de las practicas corporales que incluyen al fitness o acondicionamiento
fisico.

Sin embargo, la potencialidad auténticamente educativa y transformadora de la Educacion
Fisica, no se encuentra en ninguna de sus tres herencias més significativas, que acabamos de comentar,
$in0 en diferentes tradiciones que hasta hace poco han sido ajenas a [a cultura profesional de la
Educacion Fisica. En este senfido habria que recuperar las propusstas que Gaspar Melchor de
Jovellanos hizo a comienzos del siglo XIX, en el sentido de proporcionar a la poblacién un tipo de
Educacién Fisica general que le proporcionase un saber suficiente para adquirir héabitos de bienestar y
salud, tal y como sefialan |as tendencias actuales méas vanguardistas.

l.a Educacion Fisica es ante todo una pedagogia y los contenidos que enseiia son de naturaleza
esencialmente practica. Sus saberes se derivan de los procedimientos y técnicas corporales que en fodas
las tradiciones culturales, laicas y religivsas, se han transmitido como una clara expresion de sabiduria,
en unas de fipo popular, en ofras de modo elitista e incluso también en ofras de medo esotérico. Los
dominios del cuerpo, la educacion de lo fisico, ha demostrado histéricamente su eficiencia en f modelaje
de las emociones y también de la ments, de ahi su trascendencia social.

Desde ofra mirada, temas como el poder y las refaciones de poder, fos imaginarios sociales y
sus posibilidades de efectos de verdad, la accidn social y las relaciones sociales enmarcadas en
. determinados ambitos, son fos que configuran y re-determinan constantemente “campos” estructurados
d@ posiciones en donde los diversos *habitus” que se ponen en juego configuran inherenterente y de

lJi

<ferh1a inacabada el lugar social del cuerpe.

": 1" Es imperativo poder desamoliar un andlisis interpretativo de los aspactos mas salientes que se

_ ‘ esgaonden detrés de la Educacion Fisica, e deporte, la gimnasia y que la histdrica mirada poco critica o

p9'£o atenta de los involucrados ha jugado al “distraido” durante décadas, provocando consecuencias "no

. ,ésperadas" “no sabidas” y hasta “no gueridas* sobre aquellos que estan expuestos constantemente.

Para fal fin se hard necesaric incorporar nuevas categorias de andlisis que amplien los
horizontes perceptivos y cognitivos desde un juego constante de autocritica entre la realidad cotidiana
histéricamente dada y el "verdadero® efecto de realidad que se esconde silencioso detras del accionar.

En todas las sociedades, cualquiera sea el grado de desarrollo de las mismas, existen y se
configuran constaniemente diferentes tipos de campos que se relacionan y e oponen mutuamente,
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donde cada uno posee leyes constitutivas de desenvoivimiento que lo caracterizan, donde la esencia de
su pauta se hace invariante a fravés del tiempo para de esta manera poder mantener su identidad y
redefiniria frente a los demés campos.

En palabras de Pieme Bourdieu®® “Los campos se presentan para la aprehension sincronica
como espacios estructurados de posiciones (o de pusstos) cuyas propiedades dependen de su posicion
en dichos espacios y pueden analizarse en forma independiente de las caracteristicas de sus ocupantes
(6n parte doterminados por éllas)”.

Es de esta manera como existen diferentes campos como el de la politica, el de |a religion, el de
la educacién, el del deporte, elcétera, en donde es posible determinar sus leyes de funcionamiento
intemas, no sble para poder analizarlos en particular, sino que a partir de esta posibifidad se pueden
definir por oposicion otros campos posibles que se presentan para ser interrogados e interpretados.

Un campo {...] se define, entre ofras formas, definiendo aquefio que ests en juego y los infereses
especificos, que son imeductidles & Jo que se encuentra &n juego on olroS campes ¢ SUS interases
propios.

Se puede afimar que Ja lucha que se da dentro del campo de la Educacién Fisica es el resultado
de los diferentes intereses que se ponen en juego tanto por parte de los participantes involucrados en el
area como de diversas instituciones (pdblicas, privadas, ministerios nacionales, provinciales, municipales)
que pujan por ejercer la orientacion de la misma. Esta situacion se ve refigjada en las disputas

3, 'ideolbgicas” por el contenido de los programas curriculares, por la redefinicidn det papel de la Educacion
Eisica en la sociedad modema (el paradigma biologicista frente al socio-cultural, por ejemplo), como
i‘m@mmén en las politicas implementadas entre |as instituciones plblicas y las privadas.

Como se resuelvan estos u otros aspectos, sera determinado de alguna manera por el capital
especnﬁco que los diferentes integrantes de ias disputas mantengan en cada momento dade. Por capital

T ‘debe entenderse aquel cimulo de cualidades que permite posicionarse de tal o cul manera frente a los

demés en un momento determinado.

El capital puede ser bien, una situacion econdimica determinada (que puede ser determinante por
gjemplo cuando se discuten aspectos econdmicos o de presupuesto), una trayectoria {por ejemplo,
cuzando se discuten los contenidos curriculares), (a experiencia (por efemplo cuando se necesitan efectuar

% Bourdiey, P. Sociologiay cullura. Pag. 135.
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cambios imprevistos o situaciones complejas), una posicion o identidad politica (cuando se necesita
conseguir algin beneficio a nivel de fos diverses gobiemos), efc. Es decir, que el capital se pone en juego
constantemente y, segun la problemética del caso, cada participante (o instituciones} podra sacar mas o
menos provecho en relacidn al pese que tenga el o los capitales especificos que posean frente a los de
los demas,

Por otra parte, aparecen las situaciones concretas de accion de la Educacion Fisica, en donde
los capitales especificos se ponen en juego dentro de una institucion dada (la escuela, el club, el
gimnasio) en un dmbito especifico (el patic, la cancha, la pista, etc.).

En una primera aproximacion se hace imprescindible afirmar que el campo de la Educacién
Fisica encuentra dentro de la institucién dada (la escuela) un ambito de Jucha incesante con ofros campos
(Misica, matematica, idiomas, plastica, etc.) por procurar mayores beneficios para su desarrollo y
desenvolvimiento,

Sin lugar a dudas, los limites de los alcances de esta lucha, muchas veces estan definidos de
antemano por la politica institucional de cada escuela en donde la orientacion pedagbgica hacia una rama
especifica volcara la balanza a favor de un campo sobre ofro.

Es posible, entonces, que se articulen estrategias tanto por paite de los profesores como de los
alumnos tendientes a reforzar y conservar ese lugar educativo desde una mirada de la corporeidad y fa
motricidad.

x5 Sin lugar a dudag, af intericr mismo de la clase, entre [os alurmnos se produce una tensidn

" \constante entre los que ‘juegan hien” y aquellos que no rednen las habiiidades adecuadas para

c;$cllt=,sen'.folv.'erse competentemente deniro del deporte en cuestion. ; Qué pasaria si alguno de éstos (itimos

Iantea la posibilidad de realizar clases mas parficipativas en donde todos reciban la misma atencion

edagdgica? O, por el contrario ¢ Qué sucederia st d sentirse marginados, los que “no juegan bien” se

, /ﬁiegan a participar activamente de la clase y se quedan parados cruzados de bazos impidiendo &l
'.f-"“nonnal' desarrollo de la misma?

Frente a esta realidad compleja de relaciones sociales, es importante no perder de vista que
para poder efectuar un andisis interpretativo adecuado, con su consecuente accién practica concreta en
la clase, los profesores deben intentar tener una mirada mas amplia y méas criica de todos los
componentes {instituciones, participantes, reglas, etc.) que dominan ia escena para, de esta manera,
poder resolver el enframado de tensiones constante que le es inherente a toda practica en donde
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participan seres humanos. Es decir, el profesor debe aventurarse a cuestionar lo dado, 1o “que esta hien”,
en el sentido de que no todo es anmonioso y de que “todos”, por &! hecho de estar ahi, estan de acuerdo y
comparten el sentido de lo vivido,

Debe asumirse que el entramado de relaciones que tejen los alumnos y los profesores en cada
nueva clase, o los jugadores de un equipo compelitivo con su entrenador, es siempre una nueva
posibilidad de relacionarse, en donde lo dado esta siendo cuestionado silenciosamente, quizas para
potenciarlo, quizas para intentar cambiario,

Desde estas perspectivas ubicar a la Sociologia de la Educacion Fisica en &l campe de [a
Fomacidn Especifica constituye fa mediacion necesaria para apoyar la comprension, valoracion e
interpretacion del area en el marco de la cultura y de la sociedad -entendida desde un orden social en
permanente transformacion- y para fortalecer critetios de accion sustantivos gue orienten fa practica
docente,

Por todo lo expuesto, se debe considerar que la Educacion Fisica como disciplina de
intervencién abarca un conjunto de practicas corporales, motrices y sociales en fas que los sujetos
interactian intercambiando todo tipo de significados alrededor de la actividad corporal. Como tal, es un
campo profesional atravesado por condicionantes culturales, historicamente constituidos y socialmente
determinados. Por lo tanto seré objeto de esta unidad curricular, realizar una aproximacion tedrica y
. criica de los fendmenos que atravesaron y atraviesan a esta 4rea de manera de configurar posibles

L:Rempeclwas profesionales a futuro,

lF\ROPf)snos

)
=it > Favorecer la comprension del escenario sociocultural politico y econdmico que enmarca el
/i desarrollo actual de la Educacion Fisica.

> Favorecer los procesos de elaboracion de los esquemas Utiles para analizar |a tarea sccial de Ja
Educacion Fisica, las demandas de la sociedad actual y el fugar que puede y debe ocupar.

> Valorar las posibles refaciones entre la teoria y la préctica en la tarea del profesional de Ia
Educacion Fisica.

¥ Generar espacios de convergencia entre diversas areas curiiculares, que integren contenidos
relacionados directamente con esta unidad curricular,
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CONTENIDOS BASICOS

Grupos sociales & instituciones. Implicancia para la Educacidn Fisica. Estratificacion y cambios sociales,
Implicancia para la Educacién Fisica. Las perspectivas actuales en la Educacion Fisica, La Educacion
Fisica y la cultura: Los contenidos de la Educacion Fisica. El cuerpo de la naturaleza, el cuerpo de la
cultura y el cuerpo de la educacién.

Las practicas motrices en los diferentes subsistemas sociales. Una Educacion Fisica para todos.
Significados actuales, cambios en la funcidn de la actividad y en el rol docente. La Educacién Fisica, los
profesores, su lugar en la escueia y en |a sociedad.

La actividad fisica y los deportes, como producto de fa cultura, origenes, evolucion, relaciones con la
sociedad que los produce: Andlisis de discursos circulantes.

b) NUTRICYON APLICADA A LA EDUCACION FiSICA
FUNDAMENTACION

La importancia que se le da a la formacion de! docenfe en el area de la nutricion y las
consecuencias de los malos habitos alimenticios debe ser valorada en el trayecto de |a formacion docente
de la Educacién Fisica por las implicancias que la misma tiene en ef desamolle de una persona.

Este espacio del saber debe favorecer los procesos de manera que el futuro docente tenga la

'%‘?capacidad y las hemamientas necesarias para detectar las posibles carencias nutricionales de las
%, ‘personas con las cuales deberé interactuar en su recorrido profesional. Al mismo tiempo, también, debera

.

r

!
N
i

-ﬂemoslrar compelencias para interactuar con grupos multidisciplinarios posibilitando el abordaje de la

i

actividad fisica y sus implicancias desde diferentes perspectivas.
'- Esta demostrado que las falencias en |2 alimentacién de un sujeto, especialmente de los nifios

en su primera infancia, acatrean consecuencias negativas en los proceses de desarrollo y rendimiento
figica e intelectual,

Por otra parte, los contenidos que presenta esta unidad cumicular, estaran estrechamente
relacionados a los de la fisiclogie, de la Eucacion Fisica inclusiva y de teoria det entrenamiento, ya que
los aspectos nutricionales en diferentes etapas del desarollo biclogico o las consideraciones que deben
hacerse en patologias como ia diabetes, obesidad, o la alimentacion necesaria en atietas que buscan un
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mejor rendimiento, por solo citar algunos ejemplos, requieren de su abordaje, siendo necesaria una
articulacion entre fos mismos para potenciar su significancia.

Todos los aspectos considerados promueven que el &rea nutricional enmarcada dentro de la
Educacidn Fisica se constituya en un trayecto formativo y necesario que contribuya al mejoramiento de la
calidad de vida de las parsonas.

PROPOSITOS

> Promover el cenocimiento de los aspectos generales de |a ciencia de la nutricidn.

* » Brindar saberes sobre las dlasificaciones de los alimentos y los nutrientes seqUn su origen,
funcién, compasicidn quimica y grupos bésicos.
> Reconozcan los principios nutriivos, sus principales funciones y fuentes en el funcionamiento det
organismo.
> Favorecer la ldentificacion de las distintas patologias relacionadas a la nutricién sus causas y
sus tratamientos.
> Promover el conocimiento sobre el requerimiento nutricional comespondiente a cada momento
biokdgico.
> Analizar 2 través de la unidad curricular, conductas sobre los cuidados de la salud del propio
CUBIpO.
> Promover la adquisicidn de nociones sobre la planificacion nutricional frente a situaciones de
emergencia. '
Posibilitar el conocimiento sobre doping, para que los trasmita desde su rol de educador,

Generar espacios de convergencia entre diversas areas curriculares, que integren contenidos
refacionados directamente con esta unidad cumicutar.

CONTENIDOS BASICOS

Concepto de nubricién. La dietética. Mecanismos de transporte. Nutrientes. Macronutrientss y
micronutrientes. Nutrientes esenciales y nc esenciales. Oblencidn de energia por el organismo.
Requerimientos nutricionales. Ingestas recomendadas de nutrientes (IRN). Valor energético de los
alimentos. Nutricion en edad preescolar, escolar y adolescencia. Nutricién en la aduitez y vejez.
Necesidades nutricionales en el deporte. Nutricidn para la competicion. Las tablas de compesicion de
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alimentos. Elaboracion de dietas. Estudio de la célula y diferentes sistemas de calculos de las
necesidades en el deportista. Trastornos de la alimentacion.

¢) PROYECTOS SOCIOCOMUNITARIOS Y ANIMACION SOCIOCULTURAL
FUNDAMENTACION

En esta unidad curicular, y de acuerdo al perfit esperado en el futuro profesor de Educacion
Fisica con relacion a los aspectos vinculados a la identidad docente, se propone una aproximacion al
campo de intervencion profesional y al conjunto de tareas que en & se desarmollan, en &mbitos no
escoiares. Con estos téminos: educacion no-formal, educacion complementaria, espacios educativos no-
escolares, educacion popular, se intenta dar cuenta de proceso educativos y de esferas de lo educativo
que se sitian mas alla de a escuela, en centros comunitarios, dmbitos empresariales relacionados a la
salud y la recreacidn, espacios gubemamentales y no gubemamentales, estados municipales y
provinciales, etc., de manera de crear cirouitos de accién basados en las necesidades culturales, sociales
y educativas de la comunidad asociada al proyecto que se genere.

Se pretende pensar espacios donde su puedan crear propuestas de trabajo, interviniendo desde

el campo especifico de la Educacion Fisica con proyectos vincutados al mejoramiento de la calidad de

: vida, de la manutencion de la salud, del buen uso del tiempo libre, efc., procurando generar redes
\; sociales que se vinculen y potencien en beneficio de la comunidad,

Esto requiere que el alumno pueda intervenir desde una visidn integral con un conocimiento
o profundo de las caracteristicas del ser humano y su entomo propiciando a partir de su accionar la toma
-i'de conciencia social y educativa, favoreciendo su inclusidn.

Is
£
;

0 A través de la implementaciin de proyectos comunitarios, la animacion serd entonces una

“" manera de actuar, un estimulo proporcionando a la vida mental, fisica y afectiva de los habitantes de un
sector determinado, para incitarlos a emprender diversas actividades que contribuyan a su expansion, le
permita expresarse mejor, que le de el sentimiento de pertenacer a una colectividad.

La animacion sociocultural es una tecnologia social que basada en una pedagogia participativa,
tiene por finalidad actuar en diferentes ambitos de la calidad de vida, mediante la participacion de la gente
en su propio desarrollo sotiocultural, también considerada como una educacion popular siendo la
finalidad transformar a la cultura como bien de cambio, en bien de uso, de manera de fomentar fa
participacion y la descentrafizacion, como claves de |a democracia cultural,
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Se considera que estas propuestas tienen un alto potencial formativo para los estudiantes de
Educacidn Fisica ofreciéndoles la posibilidad de transitar por nuevos camines de intervencion profesional,

Este espacio curricular se articulara con las practicas docentes, especiaimente con la (Hima
dentro del campo especifico, con Gestion y organizacion de la Educacién Fisica, con Recreacién sujeto y
contexto, entre otras.

PROPOSITOS

> identificar Ia diversidad de organizaciones sociales y comunitarias que potencialmente pueden
albergar [a intervencidn profesional del futuro profesor de Educacién Fisica.

» Reconocer problematicas socio educativas y disefiar alfernativas de accion participativa, desde
el campo especifico.

» Formular, gestionar y ejecutar proyectos de intervencion social,

> Ampliar la mirada respecto del campo de intervencién profesional, propiciando el frabajo en
equipo.

CONTENIDOS BASICOS

2! Intervencion del profesor de Educacion Fisica en espacios socio educativos. Campos de intervencion en
. " ambitos no escolares, sociocomunitarios, Participacion comunitaria. Actividad fisica en el ambito
empresarial y en organizaciones sociales diversas. Trabajo en red. Articulaciones con el contexte. Trabajo
inferdisciplinario. Formulacién y gestion de proyectos. Gestién y Planificacion Estrategica: concepcion,
momentos, metodologia. Gestién participativa. Diagndstico. Mision, Formulacion del Plan Estratégico.
Implementacién de proyectos. Gestidn y convenios con los actores locales, desarrolio del proyecto
formulado. Evaluacion, revisidn, ajustes, devoluciones a fa comunidad.

DEPORTES COLECTIVOS Y/O INDIVIDUALES
FUNDAMENTACION

Este espacio curricular pude incluir e desamollo de cualquier deporte de caracteristicas abiertas
0 cemadas que Sea nhecesario para complementar la formacién inicial del alumno. EF mismo, en la
organizacién para su enseftanza, debera respetar |a estructura planteada para los talleres de practicas
deportivas, es decir, incluir historia def deporte, juegos motores aplicades al mismo, fundamentos tacticos
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y estratégicos, formacion fisica basica, entrenamiento de las capacidades condicionales y coordinativas
aplicadas al mismo y ia organizacion didactica para la planificacion de su ensefianza.

PRACTICAS CORPORALES EXPRESIVAS
FUNDAMENTACION

Las practicas corporales exprasivas, come valor educativo centra la atencion en |2 posibilidad de
ampiiar el bagaje expresivo personal por sobre la aproximacién a técnicas especificas. De esta manera,
las premisas de los ccntenidos desarrollados no deben surgir de un concepto del cuerpo mecanicista,
sino de un cuerpo capaz de ser vivido y expresado.

Entre las diversas formas de actividad fisica que utilizan el cuerpo como medio de expresion y
comunicacion se encuentran aquellos tendientes a experimentar situaciones iniciales de adaptacion y
AR refinamiento de los elementos expresivos basicos (gestos, posturas, etc.), aquellos referidos a la

é?‘ bE é@-"&.‘-._:_ relajacion como medio para promover ia mejora de la salud y la calidad de vida; y por Gltimo aquellos
: .. referidos a situaciones de comunicacion del grupo que pueden incluir enfre otros aspectos, las danzas
*{:g -1 foldricas, la dramatizacion, el mimo, efc., planteando una progresién que va desde la ejecucion y
'{;f!‘?-g-_ -":"i_,_s’i construccién de técnicas basicas de forma dirigida, a propuestas autoromas basadas en coreografias de
kY ¥ grupo.

PROPOSITOS

»  Ampliar la mirada respecto al conocimiento y experimentacién de variadas propuestas de
expresion y comunicacidn a través del cuerpo, valorandoe a éstas como medio de mejorar Ia

salud y calidad de vida

> Favorecer la exploracion de la eomunicacion, expresion, espontaneidad, y creatividad a través
de propuestas integradas de movimiento con y sin  acompafiamiento musical que permitan
representar ideas, sentimientos y emociones. :

> Promover la integracidén de capacidades, coordinativas, perceptivas, imaginativas, expresivas y
comunicativas en e movimiento personal y grupal.
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CONTENIDOS BASICOS

La comunicacin no verbal, El proceso creativo, fa imaginacion y la fantasia. Juegos de conocimiento de
grupe, desinhibicion. Importancia de estos juegos en la expefiencia docente. Gesto y postura. Relacion
con los demds y con los objetes. Calidades de movimientos. Formas abiertas, cemadas, planas, con
volumen. Configuracién espacial. Percepcion sensomotriz, Percepcion emotiva. Diferentes estados de
animo.

Espacio individual y espacio total. Ejes y planos. Ocupacion espacial. Dimensiones espaciales. Direcciones
Trayectorias Figuras. Agrupaciones. El espacio escénico. Composicion  Ritmo intemo  Ritmo extemo. Los
objetas como disparadores del movimiento creativo. Obijeto real. Objeto imaginario Objeto como complemento
de tu actuacion .Objeto como agente desinhibidor. Sonidos con el cuerpo y objetos. Téonicas de relajacion,
Las danzas como medio de comunicacion y acercamiento entre los pueblos. Danzas folklonicas de Ia
comurnidad.

4,38 GESTION Y ORGANIZACION DE LA EDUCACION FiSICA
FUNDAMENTACION

El marco en el que se desenvuelve fa Educacion Fisica en la actualidad es tan amplio que es
imprescindible que, por un lado, se contribuya desde los institutos de formacion docente a mostrar el
camino para que se¢ desarolle todo el potencial profesional que ofrece, al tiempo de propender la
formacion sélida de los futuros profesores para que logren desempefiarse con idoneidad, ética y se
constituyan en agentes de cambio en el medio educativo, social o deportivo en ¢l que se desempefien.

Los contenidos de esta unidad currcufar, que histricamente no han jugade un papel
preponderante en la curricula de formacion en e &rea, debe ser un espacio en donde el alumno reciba la
formacion necesaria para convertirse en un referente natural cuando de organizacion, gestion,
administracion y conduccion de grupos humanos se trate.

Pareciera que en el ideario profesional sdlo se encamina &l futuro docente de la Educacién
Fisica, a aquellas tareas y actividades practicas destinadas al dictado de clases especificas en los niveles
de educacion obligatoria, o en ¢l ambite deporfivo; dejando de lado un aspecto fundamental de la
profesion como lo es el dominio de los principios de la administracion y organizacion de la educacion en
general, fanto a nivel directivo como del &rea puntual que nos ocupa.
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Cuando un prefesor domina la interaccion de lo legal a nivel educativo con [a intervencion de los
grupos humanos en la dindmica de las relaciones humanas, puede convertirse automaticamente y
naturaimente en un verdadero gestor de ideas, de proyectos y en un lider carismatico y positivo en aras
de una mejor educacion,

Es necesario destacar también, entre otras cosas, que el profesor, una vez que egresa debe
poder manejar puntualmente todos los aspectos formales para su rapida insercidn en &l medio laboral,
conaciende los tramites exigidos por las instituciones relacionadas directa o indirectamente con ia
Educacion Fisica y el Ministerio de Educacion.

También, es necesario destacar que los procesos de aprendizaje a veces resultan tan compiejos
por ia carga tedrica que presentan, que es fundamental gue el alumno encugntre una motivacion
significativa que le permita apropiarse de las compelencias necesarias para desenvolverse
adecuadamente en i ambito profesional. Es por ello que los saberes inciidos en la unidad curicular de
Gestion y Organizacidn de la Educacidn Fisica, deberd promover fa interaccidn del alumno ¢on las
instituciones educativas, deportivas y sociales a través de la recopilacion de informacién que pueda ser
traducida en proyecios de investigacion formal y como una base de datos sostenida, que favorezca el
andlisis critico de las realidades institucionales en los ambitos posibles de insercién laboral en un futuro
proximo.

Ese ciimulo de conocimientos, necesariamente debe venir acompafiado de un posicionamiento
\ frente a la realidad que les tocara enfrentar. Es necesaric ayudar al alumno en formacidn, a darse cuenta
L .que detras de cualquier intervencion pedagdgica consciente, se esconde un analisis pedagdgico y
3 iisocioligico de esa realidad, lo que le permitira adoptar una postura ideologica al respecto.
=

rfi’ La gestion v organizacion Educativa como area del saber, forma parte importante y delicada det

\ ;/; currictlo de todo instituto de formacion docente, inserlada en una red de instancias tendientes 2 la
2070 adueacion integral de ese futuro profesional al que nos referimos.

El esfuerzo educativo debe centrarse, entre ofros aspectos, en poltenciar las experencias
vividas y adquiridas por los alurnos del profescrado y dotar a los mismos de un referente tedrico que
sustente su practica dentro del marco de un pioyecto institucional,

El desarrolio de los contenidos propios de esta asignatura deben posibilitar el desarrollo de
capacidades, cognifivas, afectivas y sociales que le permitan denfro de su formacion de base una
insercion pertinente en el mundo laboral, dando respuestas coherentes con la idea que se tiene de
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educacion, de escuela y su funcién dentro de la sociedad, Al mismo tiempo el grado de formacion debe
ser tan sdlido que ef conocimiento adguiride no quede estancado, sine que forme parte de un todo y se
interrelacione de manera significativa con las otras areas del saber.

PROPOSITOS

» Favorecer los proceéos de aprendizaje de los alumnos, para que adquieran compeiencias
relacionadas a la gestion administrativa y de grupos humanos en contextos educatives, sociales
y deportivos.

> Contribuir con el alumno a establecer los mejores caminos para la insercion laboral y de
interaccién con ef medio profesionat.

> Favorecer el alcance de competencias especificas para el desarrolio del espacio curricular de
Gestién y Organizacion de la Educacion Fisica dentro del ambito profesional.

» Brindar elementos tedricos que fomenten el desarrollo de proyectos profesionales en diversos
ambitos relacionados a la Educacion Fisica.

> Desarrollar el espiitu de trabajo en equipo, como base tedrica y practica, procurando crear
aprendizajes significativos en el marco de los contenidos de |a asignatura,

CONTENIDOS BASICOS

Las organizacicnes: Definicion. Tipos. Elementos que caraclerizan a las organizaciones. El fenémeno
organizacional. Las instituciones educativas como organizaciones. Las organizaciones inteligentes. Las
= escuelas inteligentes: caracteristicas y requisitos. Gestion estratégica escolar, vs. administracién escolar
- Yradicional. Caracteristicas de la gestion estratégica. Los Recursos Humanos.

-_f.\é . ‘E‘;Adm‘lnistracién de la Educacién Fisica: El proyecto de Educacion Fisica en relacion al PEl. El
'\ . . . departamento de Educacion Fisica: Estructura, reglamentos y organizacion del mismo. Reglamento
. e o General de Escuelas. Régimen de licencias. Estaluto docente. Aspectos administrativos. Administracién

de centros deportivos y competencias deportivas. Estructuras y organismos que rigen el deporte nacional
e intemacional.
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4.39 EDUCACION SEXUAL INTEGRAL
FUNDAMENTACION

La Educacion Sexual integral es un &rea de ensefianza que debe incorporarse sisteméatica y
gradualmente como responsabilidad de los establecimientos educativos piblicos, de gestion estatal y
privada de las jurisdicciones nacionales, provinciales, de la Ciudad Autdnoma de Buenos Aires y
Municipales. Con la sancidn de fa Ley N 26.150 da! afio 2008, se crea el Programa Nacional de
Educacion Sexual Integral (PNESI), cuyas acciones estdn destinadas a los educandos del sistema
educativo nacional, desde el nivel inicial hasta ef nivel superior de formacién docente y de educacion
técnica no universitaria. Con fecha 29 de mayo de 2008, mediante Resolucion CFE N° 45108, se
aprobaron los Lineamientos Curriculares para la Educacion Sexual Integral-Programa de Educacién
Sexual Integral- Ley nacional N° 26.150, que acuerdan un piso comin obligatorio para el abordaje de |a
educacion sexual intagral en todas ias escuelas del pals.

Una educacion de mirada y palabra abierta demanda hacer lugar a una dimension afectivo-
sexual que hace que los humanos seamos humanos, que atraviesa [os cuerpos, las relaciones entre
sujetos, el amor, la amistad, el placer, ¢l cuidado y el encuentro. Asi, el tema de fa sexualidad demanda
ser incluido en a escuela, ese espacio plblico donde se despliega el trabajo politico de aprender a “vivir
-~ juntos”, Desde una concepcion de sexualidad que proyecta pensar a los sujetos, las instituciones y la

é%\ construccidn desde la subjetividad, una educacién sexual que de fugar a agquello de lo que es necesario
o saber habtar y poder conocer, prequntar y debafir. Es también decir con claridad que hay modos de
f‘__r_elauonarse desde el cuidado de uno mismo y del ctro y que no hay silencios cuando se trata de educar
.+ Zcon respeto y responsabilidad,

- /

_ Asi, la sexualidad es una trama de maltiples hilos que “hacen” nuestra vida en tanto humanos, es

. mucho més que un hecho o un conjunto de pracesos bioldgicos que, sin duda, forman parte de ella pero

- que se ven, a su vez, continuamente transformados por practicas sociales, procesos psicolégicos,
decisiones polificas, marcos regulatorios, leyes, normas, disposiciones escritas y tacitas, posiciones
éticas, ete.

Estas dimensiones estan articufadas de manera que no es facil desanudartas o diferencianas
con total claridad. Sin embargo, podemos mencionar y caracierizar a ¢ada una de ellas a fin de que se

comprendan en su especificidad:
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Una dimension bioldgica alude a los procesos anétomo-fisiologicos vinculados con la
sexualidad: la conformacion pre-natal del cuerpo con determinados drganos sexuales, la reproduccion, f
embarazo, el paro, el desarrollo del cuerpo ¥ sus transformaciones a lo fargo de! tiempo y de diferentes
instancias por las que atravesamos: nifiez, adolescencia, adultez, vejez. Los significados adjudicados a
estos procesos y los modos de simbolizar al cuerpo, los drganos sexuales, la genitalidad, la reproduccion,
las etapas vitales, la constitucién subjetiva en un género o en otro, forman parte de olra dimension; la
psicoldgica y social, ya que |a biologia no alcanza para explicar su complejidad.

La dimension psicologica alude generalmente a los procesos gue conforman cuerpo y
psiquismo en el seno de un conjunto de relaciones, inicialmente familiares y luego en diferentes grupos
soclales, forjando una identidad sexuada. Desde la psicologia y el psicoanslisis -l que toma a la
sexualidad como sustento del despliegue subjetivo- contamos con conceptualizaciones que permiten
comprender los modos en que los humanos nos hacemos mujeres o varones, nos relacionamos con otros
y otras, formamos parte de una familia, construimos familias, ejercemos la matemidad y la paternidad,
nos vinculamos en pareja, etc. Estos conceptos se relacionan fundamentaimente con la construccion de
la identidad y la alteridad, las identificaciones, la trama edipica que nos constituye en relacién con padre y
madre (considerades en tanto funciones), todas ellas instancias fundantes del sujeto que permanscen
como matrices de relaciones intersubjetivas a b largo de toda la vida. No obstante, esta dimension
psmkﬁglca no agota la comprensién de la constitucion subjetiva; [a subjetividad y la intersubjetividad

t- tt:.-lmpocu pueden ser comprendidas exclusivamente desde (a psicologia.

4-‘-.

o i Una dimension juridica define los modos en que [a sexualidad se inscribe en normas vy leyes,

_Jéc:tas o explicitas, determinando y regulando nuestra vida cotidiana, ordenando, habilitando,

;ﬁrohlbendo estableciendo lo que la sexualidad humana es y/o puede ser, sus condiciones y alcances.

Conmderemos en esta dimensidn, por ejemplo, las recientes leyes de salud sexual que determinan

B mporlantes consecuencias en el terreno de la salud y su cuidado, [a educacion sexual, los derechos de
los adolescentes, la igualdad de oporttinidades entre los géneros, efe,

Una dimensién ético-politica se articula fuertemente con esta dltima ya que las leyes se
inscriben en el marco de politicas pensadas, a su vez, desde un Jugar ético. Lo politico y lo éfico aluden a
un conjunto de formas que hacen al vivir juntos con otros en el seno de una sociedad y a decisiones que
afectan a esa convivengia, la habilitan o inhabilitan, estableciendo maneras diversas de transcurir modos
de vivir socialmente,
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Esta forma compleja de pensar la sexualidad es solidaria con un pensamiento sobre los sujetos v
las subjetividades, un pensamiento que comprende mejor las realidades humanas en términos de
procesos y no de estados fijos, mas como relagiones que van determinando formas y espacios de
subjetivacion que como individualidades ya dadas, identidades cerradas sobre si mismas que luego
entran en contacto y escasamente se modifican.

En tal sentido, la escuela es responsable de garantizar procesos pemmanentes de capacitacion y
formacidn sisteméatica para otorgar a los docentss las condiciones adecuadas para la ensefianza de
contenidos de educacion sexual integral. Asimismo, mediante esta norma se da cumplimiento a lo
establecido por la Ley de Educacion Nadienal N® 26.206, en sus articulos 8, 11, incisa i) e Inciso p) y 88.

La incorporacidn de esta unidad curricular 4 la carrera de formacion de Profesores de Educacion
Fisica constituye, entonces, una estrategia de formacion inicial que garantice el efectivo cumplimiento de
la normativa vigente.

PROPOSITOS

- Posibllitar a los futuros docentes la comprensidn de! concepto de Educacidn Sexual Integral,
del rof de la escuela y de ellos mismos en la temética,

- Comprender la complejidad de los procesos de constitucion de identidad del sujeto en [a
construecitn de su sexualidad y su género en contexto socic-cultural diversos.

- Conocer €l Curriculum de la Educacion Sexual Integral vigente para todo el temitorio de la
Nacidn Argentina, la normativa nacional e intemacional que sostiene la responsabilidad del
Estado en la educacion sexual y los derechos de las nifias, ninos y los adolescentes para
recibir una educacién en equidad de género

- Adquirir conocimientos amplios, actualizados y validados cientificamente no sobre las distintas
dimensiones de la educacion sexual en la perspectiva de género integral, asi como estrategias
de trabsjos Aulicos para el desarrollo de proyectos educativos.

CONTENIDOS BASICOS
La Sexualidad en la Perspectiva del Género

Sexualidad humana: enfoque integral. Caracteristicas del varon y Ja nifia. Piiber y adolescente varones y
mujeres. La ldentidad de Género. El proceso de constitucion de la identidad de Género La Identidad
Sexual. Diferencia y / 0 exclusion desde el género.
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La Sexualidad Integral

La sexualidad y salud - La salud sexual y reproductiva - Inicio de las relaciones sexuales - Los mitos
sobre la sexuvalidad - ; Que significa prevencién? - Embarazo: ;decision o accidente? - Enfermedades de
transmisidn sexual (ET78) VIH/sida.

El cuerpo: conocimiento organico. Abordaje cientifico. El cuerpo y la cultura. La sexualidad y la cultura
Plan de Vida desde el Derechos a la Educacion Sexual

Derechos de los adolescentes - £l derecho a la salud sexual y reproductiva Legislacion sobre saiud
sexual y reproductiva - Programas nacionales y provinciales - Estado actual de ia legistacion sobre salud
reproductiva en la Argentina — Propuestas de Orientacion para docentes y directivos. Educacion sexual y
discapacidad: mitos y realidades. Adaptacion de contenidos segiin las caracteristicas de la poblacion.
Derachos y posibilidades.

10.3 CAMPO DE LA FORMACION EN LA PRACTICA PROFESIONAL
FUNDAMENTACION

La practica en la formacién docente se presenta como el eje central verfebrador que atraviesa
toda la formacion y posibifitara el abordaje del rol docente desde la comprension de ios procesos que

YE/ . atraviesan la practica educaliva,

La practica docente, al igual que olras practicas sociales, se define como aitamente compleja,
dado que se lleva a cabo en “escenarios singulares, bordeados y surcados por el contexto. La

“multlplacadad de dimensiones que operan en ella y Ja simultaneidad desde la que éstas se expresan
*tﬁndrian por efecto que sus resultades sean en gran medida imprevisibles® +1

J‘,;j-'-_-': El futuro docente debe estar preparade no solo con conocimientos disciplinares y didacticos
“" sino también con las capacidades, habilidades y criterios para tomar decisiones frente a 1a amplia gama

de situaciones que se presentan en la Institucion Escolar y fuera de efla; en Ja que entran a jugar valores
y decisiones élicas - politicas que condicionan su accionar. Situaciones estas, para las que muehas veces
no ha sido preparado pero que tienen que ver con la cotidianeidad y complejidad de dichas Institucicnes.

“1 Edefigin, G. y Coria, A.- obva citada.
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"Ensefiar no es cuestion de implementar repuestas preestablecidas a determinadas situaciones
desde un cuerpo de prescripcion tedrica, Requiere hacer juicios especiales a la luz del conocimiento local
¢ interpretaciones particulares de conceptos cualitativos ¢ ideales educativos,” 42

Esta definicion de préctica docente alude a diferentes dimensiones de esta practica e implica
diferentes responsabilidades que deben diferenciarse al momento de pensar la formacion docente:

- La ensefianza es una primera dimension de la practica. Esta dimensién hace referencia a la tarea
sustantiva de la2 docencia, a la tarea especifica a partir de la cual se perfila la identidad de un
docente. Entran en juego, basicamente, dos tipos de conacimientos: ef conocimiento académico o
erudito acerca de la/s disciplina/s a ensefiar y &l conocimiento didactico y metodoldgico para tomar
decisiones acerca de como ensefiar.

- La decencia como trabajo. La dimensién laboral de la practica est3 sometida a controles pautados
normativamente, la docencia en tanio practica laboral estd sujela a un contrato que establece
deberes y derechos, condiciones econdmicas, materiales para el desempefic (remuneracion,
horario, lugar, etc.}. Requiere que €l profesional tenga informacion acerca de los marcos legales
que regulan esa dimensién de la practica.

La docencia como practica sccializadora. Desde esta dimension, las practicas docentes se orientan
hacia la socializacion de nifios, a quienes contienen y acompaiian en ese proceso de aprendizaje.
Es una accion de socializacion a traves del conocimiento. Esle aspecto del desempeiio es parte del
contrato social entre la escuela y 1a comunidad, el docente y la familia. Requiere que &l docente
posea conocimientos acerca de la comunidad, €l contexto y ¢l alumne en sus distintos momentos
evolutivos. :

La docencia como practica institucional y comunitaria. Estd configurada por mandatos socio
culturales explicitos e implicitos, comprendidos en la cultura institucional, por una parte, y por las
caracteristicas de la comunidad en fa que se inserta |a escuela u otros organismos, por otra parte.
Requiere conocimientos que faciliten Ja comprensidn de los fenomencs institucionales,
organizacionales y socio-comunitarios, y saberas acerca de la gestion institucional como area de
desempefio.

* Bamow, R. Formacidn de Maesires: Teoriz y practica. En Alkaud, A. y Duschatzky, L. {compiladoras) (2003): Maestros, Formacién , practica
y transformacién escofar. Mifio y Davia editores.
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El encuadre del trayecto de la practica docente debe fener en cuenta la formacion simultanea
de estas dimensiones. Si bien la dimension sustantiva a considerar es la ensefianza, por ser la que da
ientidad a la profesion docente, no obstante, esa priorizacién no puede desconocer el interjuego con las
otras dimensiones.

Este planteo implica pensar al docente como un profesional y supone una practica docente que
se consalida y fortalece cuando esta apoyada en la reflexidn - accion.

Desde el Trayecto formativo de la Practica Docente sera fundamental promover la insercion de
los estudiantes del profesorado en los amplios y diversos ambitos relacionados con su futuro desempefio
docente. Esto permitira facilitar su integracion, ampliar sus expectativas y sus experiencias, prepararse
para ofrecer respuestas, analisis, conceptualizaciones y soluciones mas o menos adecuadas a diferentes
situaciones concretas y para ello resulta necesario tomar conciencla de que la practica docente como
practica social, no es ajena a los signos que fa definen como altamente compleja.

Lo expresado lleva a pensar en fa necesidad de que la practica docente:
=  Resignifique las micro-experiencias de vida cotidiana,
» Reconstruya el valor de la docencia,
»  Consolide los intercambios y valorice la diversidad

Por Io sehalado, la formacién en el trayecto de la Practica Docente requiere una vision
articulada desde los distintos espacios curriculares, lo que implica a la vez un trabajo compartido, es
P\ - decir convertir las practicas en espacios de indagacion, debate, dislogo en un intento por superar el
A { _ T enfoque normativo por e reflexivo. Se busca resaltar la articulacion entre la teoria y la practica,

‘.1’\

?ﬁ baséndose en unaenseianza global desde un enfoque interdisciplinario,

5 Por lo tanto, es menester la integracion hacia su interior y articulacidn de este trayecto formativo
oon kos ofros campos que forman parte de la caja curricular horizontal y verticalmente.

La practica en la formacidn docente, se suele presentar como un campo de aplicacién de la
s s T teria pedagdgica o de los saberes disciplinares, desde este disefio, se entiende como praxis, esto es
' que la teoria informa a Ia practica y ésta a su vez permita revisar la teoria, en un dialogo constante entre

ambas.

En cuanto a ia formacion, resulta oportuno destacar que ésta es una clara ocasion para
formarse; Ferry, expresa que “...formarse no puede ser mas que un trabajo sobre si mismo, sobre sus
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representaciones...”, esta claro que este proceso no se desamolla sino a través de interacciones con
grupos de pertenecias y relaciones que estructuran dicho proceso.

Se procura la formacion del docente como agente social, educador constructor de conocimientos
¥ no un mero transmisor, Par lo tanto, se hace necesario, ofrecerle una formacion para fa relacion critica y
activa entre teoria y practica.

Desde este trayecto cumicular, se propone a la préctica pedagdgica como un momento de
reflexion critica desde una doble vertiente: tebrica - préctica en la bisqueda de la apropiacién por parte
de los esfudiantes.

En este marco, la practica debera constituirse en un espacio que permita a los estudiantes, al
mismo tiempo que dar sus primeros pasos en la tarea docente, comprender a la institucion escolar y a
olras como un escenario complejo, atravesado por miltiples dimensiones de ia vida social. Este
aprendizaje sera posible a través de una inmersion graduada en la practica, un reconido que posibilite a
la vez que se comienza a ensafiar tomar distancia del propio acto de ensefianza para reflexionar en torno
al mismo. Una reflexion que debe ser individual y colectiva en tanto participan estudiantes, profesores de
practica, ‘docentes orientadores” de la escuela asociada y el resto de los estudiantes.

3 En asle didlogo sobre la propia experiencia de ensefiar, las experiencias de otros, la vida
<., cotidiana en las aulas y las teorias de la educacion, es posible configurar una experiencia que confribuya
- aconsolidar la demogratizacién de la formacion docente en particular y la escuela en general.

Una reflexion tanto individual como colectiva, en y sobre la practica, que tenga come norte la
formacién de profesionales reflexivos no sblo desde una perspeciva técnica o practica sino también
asumiendo un compromiso ético y palitico en tanto actores comprometidos con su tiempo en la bisqueda
de praclicas més jusias y democraticas.

Se busca la formacion de un docente comprometido, que desde una propuesta transformadora,
necesita a ia vez formacion y transformacion, se exige que sea reflexivo, autdnomo y critico. Entender la
infervencion pedagigica y la practica docente en el profesorado desde esta perspectiva, exige situarse
en un modeic en el que ef aula se configura como un microsistema definido por unos espacios, una
organizacion social, unas relaciones interactivas, etc.; pero fuerfemente atravesado por las variables
contextuales e institucionales.

En este sentido, el Trayecto Cumicular de Practica Docente posibilitara el abordaje del rol
docente desde la comprensién de los procesos que atraviesan la practica educativa  en diferentes
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contextos, tantos a nivel micro como a nivel macro social. Es por ello, que se proponen diferentes talleres
que acompafian a la Practica Docente, conformando diferentes equipos de trabajo entre los formadores
segun sl sje especificc en cada afio.

Reflexiones sobre los espacios de formacién en las practicas docentes

Es necesario resaltar que para las orientaciones que a continuacion se reaiizan se ha pensacdo
una relacibn balanceada y articulada entre ambos planos o interior mismo de 2 practica docente.

En la Ulima década, a partir de este consenso y de algunas definiciones de caracter prescriptivo,
las distintas jurisdicciones renovaron sus planes de estudio para la formacion del profesorade, ampliando
significativamente los espacios y tiempos cumiculares dedicados a las practicas docentes,
distribuyéndolos a lo largo de los estudios. Sin embargo, la ampliacidn de estos espacios y estos tiempos
no siempre ha representado cambios y mejoras en la formacién,

Recuperando !a experiencia acumulada y tomando distancia de formulaciones abstractas, es
importante reflexionar scbre kos problemas y tendencias que se presentan en este campo.

En términos generales, existe una tendencia centrada en la observacidn-evaluacién. En la
misma, €l papel de las “escuelas sede o destino™ es generalmente de meros receptores de practicantes.

Resulta habitual que los estudiantes, al iniciar su periodo de practicas, tengan como parte de las
tareas formativas la observacion de las escuelas y fas praclicas aulicas desde una mirada centrada en la
" evaluacion.

Lo mismo sucede con el profesor de praclicas, quien también concurmre a fas escuelas para
observar como forma privilegiada de evaluar a los futuros docentes. Cuando éstos comienzan la tarea de
“dar dase”, encuentran tensiones entre “lo que se puede hacer efectivamente en la escuefa y en el aula’ y
lo que el profesor de practicas espera que hagan. Finalmente, es el profesor quien evalia. Se ha podido
comprobar que en estas experiencias no siempre ha existido una “guia activa’ que oriente a los
estudiantes, quienes muchas veces viven este proceso como un “{ramite” para el cumplimiento de las
obligaciones del plan de estudios ¥ no como una experiencia de valor formativo.

La expefiencia indica que en aigunos casos lo que los estudiantes méas valoran es el "contacto
con Ja realidad”, muchas veces muy distante de lo ensefiado en el profesorado.

Sobre la critica a esta tendencia, en los (litimos tiempos se han ido introduciende otras
altemativas, en las cuales la escuela y 1as aulas se piensan como &mbitos para describir, namar y
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comprender. La base de este proceso es la observacion y ¢l registro de situaciones para una posterior
reflexion sobre ellas. £l profesor de practicas, en estos casos, generalmente observa a ios practicantes
en su actuacion en el aula, para reconstruir la narracion de la experiencia subjetiva y como forma de
evaluarios.

Recientemente, nuevos actores han ganado espacios en el proceso de construccion de fas
practicas docentes. En algunos casos se han incorporado a los profesores de las didacticas especificas,
en particular para el apoyo en Ja formulacidn/aprobacién del plan de clases. La tarea del profesor de
practicas en eslos casos apareceria mas diluida, generando una situacion en Ja que jos estudiantes
tienen més variedad de supervisiones.

Frecuentemente en ambos enfoques, la “escuela sede” es integrada sélo formaimente y su lugar
se reduce a la recepcidn de practicantes, sea para observara, registrana o para aplicar lo que fue
aprobado por los profesores del instituto que intervienen.

A partir de esta breve descripcion de tendencias que expresan relaciones diferenciales con el
saber y las jerarquias del poder, se hace necesario construir nuevas formas de pensar la relacion y fas
tareas asignadas a los profesores de practicas, a las escuelas asociadas, a los docentes orientadores ¥ a
los mismos estudiantes. Pensar y experimentar nuevas formas de relacidn entre todos estos aclores que
tiendan a relaciones mas horizontales, a una reflexion mas rica y menos estereotipada, a diferentes
formas de aproximacién a la practica, es un desafio en pos de la experiencia formativa de los futuros
docentes.

Cuestiones centrales para repensar y reorientar [as pricticas

Para que las propuestas en el disefio del curriculo de formacion def profesarado se constituyan
en una posible altemativa de mejora, no silo es necesario sostener el campo de formacion en la practica
a o largo del plan de estudios. Son necesarios, ademas, algunos acuerdos que Jo fortalezcan como un
verdadero espacio sustantivo de formacion.

En primer témino, se requiere recuperar la ensenanza, eludiendo la visién de que esta
recuperacion representa un retomo a un tecnicismo superado, o una mirada instrumental de la docencia.

Recuperar la centralidad de la ensefianza es comprendeda como practica deliberada dirigida a
que los futuros docentes aprendan efectivamente y en forma colidiana, en el marco de grandes
finalidades humanas, sociales y politicas.
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En simultaneo, se requiere recuperar la conviccion de que los estudiantes pueden aprender a
ensefiar,

Esta cuestion es de gran importancia para los profesores de practicas. No es lo mismo ensefiar
presuponiendo ‘el fracaso de algunos” en lugar “del éxito de todos”. Al respecto, puede resultar de interés
reflexionar sobre una tendencia presente en los Ultimos afios: en el 4mbito educativo se han desarmollado
diversos planes, programas y proyectos destinados a la “prevencion de! fracaso escolar”; quizas sea
necesario tomar en cuenta un objetivo mas inclusivo, come es el de la “promocion del éxito escolar”,
Trabaiar por el éxito de los estudiantes del profesorado significa favorecer, en su proceso de formacién y
en particular en las practicas, la adquisicion de 'as capacidades basicas para conducir buenas clases.

Sostener ¢l pleno convencimiento de que los estudiantes pueden aprender a ensefiar no significa
un imperativo de ingenuo optimismo. El espacio de |a formacidn en 1a practica debe proveer a los futuros
docenfes esquemas conceptuales y practices que no se diluyan en el proceso de socializacidn
profesional. Diversas investigaciones revelan que la formacidn docente no comienza y finaliza en el
trayecto de 1a formacion inicial, ya que los saberes adquiridos en fa propia escolarizacion de los futuros

{3“5\&\ docentes y los que se incomporan en la socializacion profesional constituyen un largo proceso formafgivo
s 0,\ que debe ser pensado, analizado y tensionado en la formacion que brindan los ISFD. En la formacién
d - n\!para la Practica Profesional los futuros docentes deben aprender a ensefar reflexionando y cuestionando
2 __ f‘\ sus propios saberss sobre lo que significa ensefiar, En este senfido, las biografias escolares de los
g ;estudlantes y parliculamente las de la formacion docente constituyen un aspecio de fundamental
d,fmporlancna para poner en juego en el espacio de las practicas. También, es un espacio de particular
< % impotancia para |a adquisicion de competencias validadas tanto por las diversas agencias del campo
pedagogico como por los propios estudiantes en sus primeras experiencias como docentes.

L a posibilidad de contribuir a la mejora de la formacidn dacente, requiere recuperar los andamios
para aprender a ensefiar, Existe consenso acerca de que nadie aprende sdlo y que la ensefianza no es
una tarea individual. No nos referimos solamente a la "pareja de practicantes” ni a que los planes de clase
sean supervisados por varics profesores, sino a la necesaria presencia de soportes en la practica de la
ensefianza misma, Particularmente, en este terreno, quienes aprenden requieren que quien les ensefie
les muestre, les transfiera la experiencia, les oriente y guie en las decisicnes para fa accion. El
aprendizaie en las practicas requiere de modelizadores de las practicas (no modelos fijos), en cuanto
intervencion practica deliberada de quien ensefia, montada en la realidad de 1a ensefianza misma.
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Existe un rico campo de investigacién nacional e intemacional que revela la potencia
modelizadora de los maestros y profesares en |a propia escolarizacion de [os estudiantes de profesorado.
Asi, las experiencias vividas en las escuelas proveen distintos modelos de docentas que se expresan en
una rirada evaluativa de los estudiantes sobre su propio pasado.

Ademas, es importante considerar que en la formacion para desempefarse en ofros oficios y
profesiongs se cuenta con matrices modelizadoras sobre las que trabajar. En las primeras practicas en la
formacién docente (y en todas las posibles) el primer andamio modelizador es el profesor de practicas, en
el sentido de enseiiar a ensefiar en situaciones practicas. Ello incluye situaciones simuladas pero
realistas {estudios de casos, microensefianza, efc.) desamolladas en el dmbito del instituto superior y
también en situacionas reales en las aulas. El profesor de practicas debera ser un experto en ensefianza
en situaciones aulicas reales y debera asumir el desafio de impedir, a fravés de sus intervenciones
docentas, que la estereotipia se vea como &lgo natural y que fas rutinas hechas tradicion se instalen en
las practicas para hacer de las aulas un movimiento de constante inercia.

Los LCN para la Formacion Docente Inicial expresan lo desarrollado en los {itimos parrafos de la
siguiente manera: “Desde esta mirada es importanta reconocer que la formacién en las précticas no sélo
impiica €f trabajo en fas escuelas, sino e aprendizaje modelizador que se desarrolia en el instituto y en
fas aulas. Es necesarfo reconocer que la tarea de fos docentes es ensefiar y que effos tenderan a hacerio
de la forma en que se les he ensefiado. Por effo, es importante favorecer fa posibilidad de experimentar
modelos de ensefianza activos y diversificados en las awfas de los instifidos™?. En este marco, es
. recomendable que las practicas docentes de quienes ensefian a los futuros docentes tomen en
' conskderacion que:

”:.) La clase misma sea una expetiencia de aprendizaje de las posibles construcciones metodolégicas
" que los docentes hacen de las disciplinas;

= > El nivel yfo modalidad para el cual se esta formando se haga presente de algin modo en dicha

i ./~ construccion metodolégica;

& > También 1a clase pueda vivirse como un ambito de expe;imentécién, de pruebas, de experiencias
diferentes.

Otro andamic es el docente del curso durante las practicas iniciales y en especial durante las
residencias.

#LCN, 2007, pémafo 75
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Para ello, se impone recuperar el trabajo compartido con los docentes de las escuelas
asociadas, anticipando qué modificaciones son necesarias para acompariar cualquier intento de mejora.
Las escuelas y las aulas constituyen los ambientes reales del proceso de farmacién en las practicas; por
tal motivo es imprescindible redefinir los tipos de intercambios entre el instituto superior y las escuelas
asociadas, implicando a un mayor nlimero de docentes para mejorar la calidad de las practicas que
realizan los estudiantes.

Existen diversas experiencias en muchos paises ~incluido el nuestro— de incorporacion de (a
figura del “docente orientador”, “monitor”, “colaborador” o “tutor de précticas”, segin se denomine. Este
docente, que por la responsabilidad que le cabe en el proceso formativo de los futuros maestros podria
ser concebido como un co-formador, facilita la incorporacion progresiva a la tarea del aula, apoya en la
atientacion de Yas actividades y participa en ta evaluacion formativa de los estudiantes, a partir de criterios
acordados. En algunos casos, se conforma un equipo de trabajo que interviene conjuntamente desde (a
programacion de la ensefianza, en su desamollo y en la evaluacion formativa, entre el profesor de
practicas, el docente del curso y el estudiante.

El *docente orientador® debe participar en la elaboracién de los proyectos institucionales de la
escuela a la que pertenecs, ademas de conducir el plan de ensefianza de su grupo a cargo y conocer la
propuesta de formacion docente de la cual provienen los estudiantes practicantes y residentes,

Su voz debe ser una voz allamente calificada para el instituto formador tanto para hacer
7 ¢, adecuaciones de las propias propuestas de formacior como para poder sugesiie yio solicitarle
eterminadas condiciones aulicas para las practicas.

/ Es necesario fener presente que las transformaciones esperadas sdlo seran posibles si los
BN " distintos sujetos se re-conacen (en particular el “docente orientador” y los profesores de practicas), st es
T posible pensar juntos distintas aftemativas, dado que la mejor idea serd siempre la que sufia de un
proceso colectivo, para que los alumnos de las “escuelas asociadas” efectivamente aprendan y los
estudiantes-practicantes también.

El “docente orientador™ 83 quien tiene las claves para que los practicantes y residentes inscriban
institucionalmente sus préacticas, haciendo objeto de conocimiento la cotidianeidad escolar en todos sus
planos: los diversos proyectos didacticos e institucionales, los acuerdos con otros maestros, las feuniones
de padres, las reuniones de personal, los recrecs, las lecciones paseo, el funcionamiento de las
asociaciones cooperadoras, los registros y foda la documentacidn que circula por la escuela.
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Estas claves y distintas planes no pueden ser “descubiertos” por primera vez cuando ef egresado
se incorpora al trabajo docente en las escuelas. De eflo se trata cuando se habla de formacion integral:
abrir todas las preguntas posibles en lo que implica habitar una escueta como docente.

En gran medida, la funcion del “docente orientador” ayuda a recuperar la ensefianza como oficio,
a pesar de que este concepto se ha desvalorizado en el discurso pedagdgico. Como en tados los oficios,
su practica tiene un soporte tedrico, un soporte normativo y un soporte de construccion de la experiencia,
que nos iguala a todos en el concepto de trabajadores.

En los tiempos presentes, ante un sistema educativo en expansion, urge encontrar respuestas
para la formacion docente en Ia realidad de las aulas de todos los niveles y modalidades de nuestro pais.
Un gran propdsito seria que todos los docentes puedan ser orientadores, co-formadores, que puedan
comunicar su tarea, que la puedan transmitir, que |a puedan hacer pablica. Esto también se aprende,
como hecho didactico y como practica deliberada, en la planificacion de la orientacion misma, que no es
sblo responsabilidad individual sino del trabajo colectivo y en equipo.

En este sentido, e! *docente orientador® requiere ser capacitado para ef ejercicio active de este
nuevo rol. Su participacion en este proceso no sblo afianzara fa formacion en las practicas y residencias,
sino que apoyara la realizacion de éxperiencias € innovaciones en la ensefianza.

La ampliacion de los espacios escolares y comunitarios busca favorecer la diversidad de
experiencias.

o De modo integrador, se requiere recuperar las escuelas y los contextos comunitarios desde tna
" % mirada pedagégica.
s No hay que perder de vista que el instituto no es fundante en el vinculo entre sus estudiantes, las
| escuelas y la comunidad. Ellos ya las habitan, Ylas conocen”, participan de ellas de distintos modos, en
. los diversos semvicios en la comunidad. Como futuros docentes deben aprender a mirar pedagégicamente
es0s espacios, a “escolarizaros” en el mas pieno sentido del término, porque su funcién politica como
docente serd que sus alumnos aprendan a ejercer sus derechos a la educacidn, a la selud, al
entretenimiento, al trabajo, al ejercicio pleno de |a ciudadania.

En este marco, la tarea de la formacion ser4 la de resignificar el vinculo de los estudiantes con la
comunidad, ampliando su vision y disefiando estrategias didacticas para incorporarlas en el espacio
escolar, Es por ello que el desarrollo de las précticas docentes requiere de la vision de organizaciones
abiertas, dindmicas y en redes, como espacio de formacién que no se agota en €l ambito fisico del
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instituto formador. Implica redes infeninstitucionales entre el instituto y las escuelas del nivel para el gue
se forma, asi como con otras organizaciones sociales colaboradoras,

Para que ello sea posible es necesaric poner en clave prioritaria la articulacién entre el nivel
superior y los demds niveles del sistema educativo, no como un enunciado discursivo sino como
estralegia de gestion en los diferentes espacios de organizacién institucional, Quizas la fundamental
representacion a construir sea que el nivel superior esta al servicio de los demas niveles educativos. Su
finalidad principal esté en su contribucion a que la ensefianza en los distintos niveles logre sus fines.

La construccion def trabajo iftegrado y en redes entre los institutos superiores y las escuelas de
distintos niveles escolares, no deberia quedar exclusivamente confinada al espacio del voluntarismo
individual, de personas 0 de “instituciones innovadoras®, Si bien muchas acciones pueden ser encaradas
desde las practicas docentes, eflo implica necesariamente a los niveles de gestion y responsabilidad def
sistema.

En tal sentido, es necesanio fortalecer la responsabilidad de los equipos de supervisidn, de los
equipos técnicos centrales, de los diferentes niveles de conduccidn politica, generando las condiciones
para ello. Concebida como contenido, la construccidn de la articulacion {y el logro de sus propdsitos)
recupera el caracler pedagégico de todos los sujetos que trabajan en el sistema educative. Asi, todos

modelizan y todos son responsables, sin que se deposite exclusivamente en la relacién entre el instituto y
{as "escuelas asociadas”, o entre el profesor de practicas y el “docente orientador”,

Las condiciones de factibilidad de los cambios que se pretenden en la formacion docente

3 dependen en gran medida de como se realicen estos procesos que van mas alta de la propuesta

curricular en si, y tienen correlato con ofras transformaciones que pueden constituirse en condiciones

;::_;_." para el mejor desairollo de este campo. Eludir la responsabilidad en algin ambito implica desconocer la
' incidencia que, por omision o por explicitacion, tienen los sujetes en las decisiones acordadas.

La opcibn de pensar a las instituciones del nivel de referencia en las que los futuros docentes
realizan sus practicas y residencia como *escuelas asociadas’, en contraposicion a la vieja idea de
*escuela sede”, supone la idea de trabajar de manera mas integrada y no concebir Jas escuelas como
meros receptores de estudiantes ajenos a la vida de la institucion escolar y sus dinamicas. Se trata de
construir una nueva relacion enmarcada en un nuevo concepto de [as relaciones entre el nivel superior y
fos demas niveles del sistema.
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Ceon el propésito de enriguecer la expesiencia formativa de los futuros docentes, es importante
integrar al proyecto de praclicas y residencia a escuelas de distinfas caracleristicas y de contextos
socigles diversos, Ello no siempre implica trasladarse de la ciudad al campo o del centro @ zonas
periféricas lejanas, En primer jugar, implica reconocer gue la diversidad esta cerca, no lejos de donde se
habita. En segundo lugar, supone integrar el conocimiento de ia diversidad a través de variados recursos,
cuyo fratamiento puede incluirse en las aulas del Institulo: namraciones de experiencias, videos de
escuelas alejadas, estudios de casos, andlisis de lecturas, entrevistas y testimonics docentes, actividades
de intercambio de experiancias, efc. que pamitan ampliar la experiencia formativa,

Se requiere formar a los estudiantes, a lo largo del proceso, en la sistemalizacion de las
précticas.

Sistematizar la practica es una tarea compleja de reflexidn y de accidn en si misma, cuyo
aprendizaje se inicia en la formacion inicial y acompafia toda la vida laboral. En principio, pueden
reconocerse tres aspecios de importancia en la formacion del profesorado que deben ser promovidos
desde el inicio de la formacién en el campo de las practicas docentes:

» Capagidad para compartir y hacer piblico el conocimiento y la expetiencia que se construye y
produce cotidianamente en ias escuelas.

integrar el andlisis de las "rutinas” y “rituales” que forman parte de la vida social y escolar, como
estructurantes de las practicas. Habitualmente se acostumbra a connotar negativamente a estos
reguladores practicos que permiten poner en marcha a las organizaciones. En tal caso, habra que
analizar qué “nuevas rutinas” deberan ser instaladas y qué otras son para recuperar.

Integrar la inscripeion de las practicas docentes en el sistema educative y aun en sus efectos
sociales, en términas de ser parte de algo que va mas alla de Ja institucién, Con frecuencia, se habla
del Estado como de alge ajeno, como una esencialidad que demanda y de la que no se forma parte.
El analisis de esta cuestion cobra mayor importancia cuando 1as practicas suponen mayores niveles
de responsabilidad y decision en las bases. '

Las distintas unidades cumiculares disefadas para el abordaje de las practicas docentes
propician la reflexién sobre los siguientes ejes:
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a. Acerca de lo politico contextual:

» Conozcan las pecuiiaridades de fos variados contextos en los que una dase de Educacion Fisica
puede tener lugar: dmbitos pablicos, privades, formales, no formales, experencias barriales, ONG,
ofras.

> Analicen qué sectores de la poblacién se encuentran incluidos en estas propuestas y cuales se
encuentran excluidos, tomando en cuenta los derechos de los ciudadanos y las politicas vigentes.

> Comprendan las relaciones entre una clase de Educacion Fisica y los contextos institucional y local
en la cual se desarrolla, deteniendo ta mirada en las politicas que enmarcan estas practicas.

¥ Establezcan relaciones entie los proyectos del drea que se desarrollan en la institucion y cdmo estos
$e vinculan con problematicas de 1a comunidad.

b. Acerca de lo institucional-curricular

> Analicen el tratamiento de |a corporaidad y motricidad de los sujetos en los espacios formales e
informales de formacion que se habilitan en la institucion. Un ejempio son las posibilidades de
movimiento que se permiten en los recrecs.

Reflexionen acerca de la organizacion institucional y las posibilidades de mejora de la misma.

Descubran cuél es la importancia que la institucién asigna a esa clase, reconociendo cudl es el
enfoque pedagdgico de 13 institucion y cudl es su expectativa acerca de la clase de Educacion Fisica.

Analicen como se integra esa clase con las propuestas pedagdgicas de otras materias y al proyecto
de la institucién,

Establezcan relaciones entre la clase y la propuesta curricular y/o lineamientos jurisdiccionales que
orientan el desarrolio de la misma.

Analicen la dlase tormando en cuenta diferentes niveles de analisis.

Disefien, implementen v evalien propuestas de ensefianza enmarcadas en proyectos institucionales,
propuestas cumicufares, y en politicas jurisdiccionales.

¢. Acerca de la construccién del rol

» Comprendan la importancia del retomo sobre si mismos en la construccion del rol docente, sus
formas de implicacion en la tarea pedagdgica, sus marcos ideclogicos, disciplinares y didacticos, 1a
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revision de sus practicas, el andlisis de altemativas para la mejora como procedimientos
pemanentes en su procese de profesionalizacion.

> Pensar el rol docente como el de un coordinador que interviene en lo grupal facilitando el legro de
~ aprendizajes.
Dispongan de un pensamiento complejo, superando el reduccionismo y [a rigidez.
Indaguen acerca de los significados que los distintos actores atribuyen a los actos.

> Planteen propuestas con altemativas variadas y no Gnicas o uniformes, que permitan acceder a las
metas desde diversos caminos.

> Trabajen scbre interrogantes y no sobre certezas, incluyendo la subjetividad de los otros y de si
mismo, {a significacion de las conductas desde Io latente e inconsclente y 1a presencia de lo
emocional an las clases como estructurante de las relacicnes,

DESARROLLO CURRICULAR
1.11 PRACTICA DOCENTE I: CONTEXTOS Y PRACTICAS EDUCATIVAS

FUNDAMENTACION

Esta unidad cumicular abre al ejericio e indagacion de las practicas docentes como ejes
~ estructurantes de la formacion inicial. Por su complejidad, este proceso plantea la necesidad de claves de
: - interpretacion que permitan reconocer las notas distintivas y singulares que constituyen las practicas
. docentes en fanto practicas educativas y sociales historicamente determinadas.

En tal sentido, se propone el analisis y la reconstruccién de experiencias de formacion que
pagibilitan ¢ abordaje de la multidimensionalidad que las caracteriza: los contexios escolares y
extraescolares en los cuales se inscriben, y la implicacion de los sujetos desde sus trayectorias
personales y sociales; tanto en el ambita social cuanto educativo.

Se promueve la reconstruccion y reflexion de la biografia escolar y de ia biografia corporal y
motriz, a través de narrativas, lectura de imagenes, documentacion pedagégica, que permitiran a los
futuros docentes e} reconocimiento de senlides y de saberes que inciden en la construccion de la
identidad profesional. En esta reconstruccién se expresa la originalidad de la construccion subjetiva,
emergente de la articuiacion singular de capacidades cognoscitivas, corporales, emocionales y practicas,

183



Qllenistorio de %,céw(scz'dn “Gral Martin Miguc ::g Giemes,

g?mc}:m e &/&x
RESOLUCION N° 0 1 8
MINISTERIO DE EDUCACION

REF. Expte, N° 46-26.167/10.

inscripta en su propia historia donde se revela la presencia de ofros intemalizados que en forma
consciente o inconsciente aportaron a su formacion.

Se realiza, ademés, una aproximacion a Ambitos sociales y culturales, en procura de indagar las
diversas formas de expresion-manifestacion de !a culfural corporal y de movimiento mas alla de la
escuela. En esta instancia se provee a los estudiantes de metodologias y herramientas para e analisis
tel contexto y para la realizacion de microexperiencias en diferentes espacios sociales. Es relevante que
los alumnos se apropien de las herramientas tedrico-metodoldgicas de corte etnografico para reconocer
la ¥6gica de funcionamiento paricular que prima en estos contextos.

Desde &l Trayecto formative de la Préctica Docente serd, por tanto, fundamental promover la
insercion de las estudiantes del profesorado en los amplios y diversos ambitos relacionados con su futuro
desempefio docente. Esto pemmitira facilitar su integracibn, ampliar sus expectativas y sus experiencias,
prepararse para ofrscer respuestas, andlisis, conceptualizaciones y soluciones mas o menos adecuadas
a diferentas situaciones concretas. Para ello resulta negesario tomar conciencia de que ia practica
docente -como practica social- no e$ ajena a los signos que la definen como aiaments compleja.

PROPOSITOS

¥» Comprender la complejidad que asumen las précticas pedagdgicas con relacién a las
condiciones estructurales mas amplias en 1as que se inscriben en sus diferentes dimensiones.

» Construir saberes y conocimientos relativos a las practicas corporales y mofrices y sus
particulares modos de manifestacion en el contexto escolar y social.

» Asumir una actitud indagatoria inherents al hacer educativo, aprapiandose de hemamientas
tedricas y metodolégicas perfinentes.

CONTENIDOS BASICOS

La practica docente como practica soclal. La practica educativa coma préctica social historicamente
situada. Andlisis de diferentes situaciones contextuales del enfomo y de la regidn. Relaciones enseflanza-
frarsmision-aprendizaje. Practicas corporales y motrices. Usos sociales y senfidos de las préaciicas
corporales. La Educacién Fisica como practica social, cultural y educativa. Saberes de la Educacion
Fisica. Escolarizacion de los saberes corparales y motrices.

~ Representaciones sociales sobre ¢l ser docente. Condiciones objetivas y subjetivas del trabajo
docente. La constitucion de los sujetos de la practica educativa: docentes y alumnos. Dimensiones de la
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Practica docente. Saberes y conacimientos, implicancia ético-politica de Vas practicas docentes. Historia
de formacion: Saberes comorales, mofrices y lidicos como memorias de experiencia,

TALLER INTEGRADOR {en el primer cuatrimastre)

Se aborda a partir de un trabajo colaborativo donde interviene ina pareja pedagoqica: el docente
responsable de Prictica Docente 1 y un perfil pedagégico orientado al ambito de la investigacién
educaliva. La finalidad es articular abordajes desde diferentes miradas a partir de la construccion de
herramientas de indagacion que permitan deconstrulr y reconstruir 1a préctica docente en su compleiidad.
El eje de articulacion para el taller es “La Indagacidn educativa, una actitud de cambic”.

Se dirige al aprendizaje y puesta en practica de metodologias sisteméticas para recoger vy
ofganizar las informaciones empiricas primanias y secundarias en los trabajos de campo en las escuelas,
clubes e instituciones sociales (observacion, entrevistas, andlisis documental, técnicas de registro,
elaboracion de indicadores simples, elaboracion de cuadros comparativos, bisqueda bibliografica, etc.).

Por 1o tanto, construir practicas de indagacién, asociadas al quehacer educative cotidiano,
demanda conocer y saber comstruir un plan de relevamiento, con instrumentos apropiados de
metodologia cualitativa, indispensables para el desarrolio de planes de recoleccidn de la informacion que
favorezcan la mirada critica scbre las problematicas educativas. El taller busca proveer a los futuros
docentes de un espacio de aprendizajes que integre a) el saber, favoreciendo el conocimiento de ias
' fases del proceso de investigacidn y los instrumentos de metodologla cualitativa existente en su amplia y
" diversa variedad y bjet saber hacer, al promover ef aprendizaje de procedimientos especificos vinculados
a la elaboracién, aplicacion y analisis critico de los instrumentos de recoleccion de datos, respetando la
diversidad de contextos y personas interactuantes, la multiplicidad de situaciones y reacciones, y 1a
amplia variedad de problematicas que atraviesan las instituciones educativas ¥ sus contexios.

En el marco del taller se propone la realizacién de un pequeio trabajo de investigacion
socioeducativa. Este consistira en la reafizacion de un estudio exploratorio-descriptivo sobre aspecios
socio-econdmicos y educativos del departamento o regién donde se encuentre ubicado el instituto y las
instituciones educativas asociadas.

Se sugiere una frecuencia variable y flexible, en la arganizacion de! Taller integrador dentro de la
Practica Docente | durante el primer cuatrimestre.
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CONTENIDOS BASICOS PARA EL TALLER INTEGRADOR

Herramientas de investigacion para el frabajo de campo. Aportes de la investigacion einografica:
observacion, Aproximaciones dialdgicas: la conversacién. Entrevista. Registro y documentagion.
Deconstruccidn y Reconstruccidn de experiencias escolares y de los modelos intemalizados, desde una
posicion de reflexividad critica. Leer y escribir acerca de las practicas. Biografias, Narrativas, registro
fotografico v documentacion pedagdgica de 1a expetiencia.

TALLER INTEGRADOR {en el sagundo cuatrimestre}

Plantear “La problemética de las instituciones educativas” como eje ariculader del taller
integrador en la formacién de los futuros docentes implica refiexionar sobre la funcion de estas en
relacion con el Estado, la Economia y la Sociedad. Su origen y desarrolle esta fuertemente impregnado
de procesos histdricos politicos que las definen y en marcan como generadoras de profundos cambios
soclales. Por esto, la comprension de su dimension temporal en €l conlexto de los procesos nacionales &
i DE@ intemacionales, requieren del analisis del marco histbrico, politico, social y econdmico gue inciden en
; O{:\ forma directa en su organizacion y 1as relaciones que promueve a su interior y con la sociedad.

N P

ot . . . oo
AN BR En los aciuales escenarios, se suscita una nueva mirada sobre la Institucion Escolar lo que
;i:éiibplica transformar la escuela y revisar sus funciones para adecuarla a los requerimientos de la
'g‘\ Z «<gomunidad en la que esta inserta y satisfacer las necesidades y as nuevas demandas educativas,

H v El elegir una profesion que transcurre en instituciones especificas, contléva necesariamente a

ot interiorizamos de fas mismas, de sus movimientos, crisis, conflictos, atravesamientos. De tal manera que
- podamos explicar lo paraddjico que a veces se toma la practica docente,
los futuros docentes debieran comprender 1a imporfancia de esias tramas vinculares
intersubjetivas y [a causalidad social e institucional de su constitucion; los modos de funcionamiento en
las dinamicas escolares para que, a partir de esta comprension critica, puedan refiexionar sobre las
probleméticas institucionales que se centran en las relaciones, los vinculos y sus efectos y no en las
personas que los actlian.

CONTENIDOS BASICOS PARA EL TALLER INTEGRADOR

La ingtitucion escolar, Diferentes marcos tedricos. Dialéctica de lo institiido y lo instituyente.
Caracteristicas que las definen. Dimensiones de la institucién Educativa: Pedagogico-didactica;
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organizacional y Adminlstrativa; socio-comunitaria. Cultura Institucional, E| imaginario Institucional. Poder
y Autoridad. Los espacios de parficipacion. Problematicas que los atraviesan. Andlisis de casos en
diversos contextos.

ORIENTACIONES METODOLOGICAS
Para el desarrollo de Jos Seminarios- Talleres Integradores se sugiere:

- Anélisis y reconstruccion de experiencias educativas, corporales y motrices; y recuperacion de historias
de formacion, considerando particularmente su incidencia en los motivos y condiciones de eleccidn de la

carrera.
- Recuparacion y aportes de la narrativa, registros de imagenes, reiatos de formacion y documentacion

pedagbgica como vias que posibilitan nuevas lecturas y escrituras acerca de las praclicas docentes
vinculadas a la Educacion Fisica.

QCJ -z Indagacion e identificacion de espacios y propuestas de movimiento que se presentan en Ja comunidad:
‘-""‘elubes bamiales; playones polideportivos; plazas; escuelas deportivas; actividades de Vida en la
L'Naturaleza espacios de recreacion para adultos, academias de danza; tornees, campeonatos; entre

lfq{
.1_

AN R _,x que el estudiante se vincule con espacios socioculturales de la comunidad, que trabajen con la nifez,
. jovenes y adultos, en diferentes practicas educativas de la cultura corporal y de movimiento,

- La recuperacion de los aportes de las unidades curriculares de Pedagogia, Psicologia Educacional y
Recreacion, sujeto y contexto.

2.21 PRACTICA DOGENTE Ii: GESTION INSTITUCIONAL, CURRICULUM Y ENSENANZA
FUNDAMENTACION

Con respecto al primer eje Gestion Institucional supone reconocer las logicas que regulan la
dindmica institucional -cultura y practicas-, su historicidad, los conflictos existentes, las problematicas
centrales, (as relaciones interpersonales, las formas organizacionales tipicas, los procesos de gestion
curricular, entre las cuestiones méas relevantes. Los aportes de los Tallares Integradores desarrollados en e
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primer afio permitirdn abordar las configuraciones instifucionales de la préctica docente en el nivel primario
para indagar los procesos especificos en que se construyen las mismas,

También se abordara el eje Cumiculum, buscando aportar elementos gue permitan analizar ei
curdculum oficial, qué sefialan los aprendizajes prioritarios (NAP), los Disefios Jurisdiccionales, y la
ensefianza que se hace responsabie en el aula de gue se transformen en aprendizajes relevantes a
través de una cuidadosa programacion de actividades, disefio de materiales y evaluacion permanente.

Esta unidad cumicular continia la orientacion de Practica |, incluyendo la participacion de los
estudiantes en actividades de responsabilidad creciente, tales como la observacion participanie en la
clase y la colaboracidn en actividades docentes. Busca aproximar a los estudiantes a los procesos que
se generan al interior de las instituciones educativas {trama de lo instituido, la dinamica instituyente,
las condiciones da los sujetos en las mismas), y las relaciones que se tejen entre estas y la sociedad.
Asimismo intenta generar un espacio que posibilite a los alumnos parficipar en acciones que le
aporten marcos referenciales para el anélisis y valoracion de experiencias en relacion a la gestion
curricular.

Las actividades de los estudiantes seran seleccionadas a paitir de las necesidades de las
escuelas sede para desarrollar Ayudantias en las que se colabore con las tareas disefiadas por el
-( ~ docente, se produzcan materiales atternativos y otras ayudas didacticas en reemplazo yio complemento

\,x ,de las ya existentes, acompafiamiento a alumnos con dificultades motrices, efc.

¥ Como la Préctica Profesional debe desamollarse en todos los niveles y ciclos resulta esperable
:ﬁtﬂe durante el transcurso def segundo cuatrimestre de este segundo afio los atumnos puedan desarmollar

" )(Udantias y précticas docentes en un ciclo o nivel.
i

Este unidad curricular, de desamollo anual, se ocupara de:

1. Programacion de la ensefianza y gestion de clase: se dirige al desarolio de experiencias y
resoluciones practicas de programacion de la ensefianza y organizacion de las actividades de la
clase. Puede incluir actividades tales como estudio de casos particulares, micro ensefianza o

simulaciones.

2. Andlisis del curfculo y organizadores escolarss: se dirige al andlisis del curiculo escolar
jurisdiccional, Nucleos de aprendizaje prioritarios, para el nivel educative de referencia, asi como
a los procesos y documentacion organizadoras de las précticas docentes y escolares (agenda,
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registros, instrumentos de produccion de informacién y comunicacion, ete.). Interesa analizar su
sentido, importancia, niveles de informacion y regulacion de las practicas.

En paricular, integra con Didactica del 1° afio, con las Didacticas especificas del 2° afo y
unidades curriculares de la Fomacion Especifica.

Dentro de [a Practica Il se desarrollaran dos Talleres Integradores, al igual que en &l primer afio,
PROPOSITOS

» Analizar el entretejido de dimensiones intrapersonales, interpersonales, y contextuales en las
instituciones educativas de diversos contextos.

» Compartir y hacer pliblico el conocimiento y la experiencia que se construye y produce
cotidianamente en las instifuciones educativas.

> Comprender las configuraciones institucionales de la préctica docente para indagar los procesos
¥ logicas especificas que se constriuyen en 1os procesos curriculares y de ensefianza.

> Reconstruir y resignificar los conocimientos de la experiencia personal vivida en [as instituciones
& & educativas.

¥ GONTENIDOS BASICOS

- Dlversos contextos escolares y los procesos de incorporacion. Las ayudantias en su doble perspectiva:
L d‘_t_p@mo apoyo a los docentes y a los alumnos y como forma de aprender las actuaciones propias de la
Srofesion docents. Relevamiento de la informacién sobre los condicionantes institucionales de a practica
’,_-;,’.-"doceme en general y de la practica docente en el area de educacion fisica y, de las Culturas de la
" Ensefianza y de las Cuituras de la colaboracion. Los NAP. Los Disefios Cumiculares Jurisdiccionales,
institucionales y aulicos. Planificaciones, textos escolares, y maleriales de apoyo. Observaciones de
clases endiversos afios y niveles, Diseno de propuestas de ensefianza en el drea de educacidn fisica.
Andlisis de Casos, simulaciones 0 microexperiencias en distintos ambitos: formales y no formales.

TALLER INTEGRADOR (en ¢l primer cuatrimestre}

El eje de articulacidn de este taller, que se desarrolla dentro de la Practica ll, es: “Ef Curriculum
y los Organizadores Escofares”. En general, en los desarrollos tedricos, las propuestas bibliograficas y
las practicas legitimadas por la cultura institucional de las escuelas, la teméatica del curriculum contempla
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muy colateralmente la dimension organizativa, circunscribiéndose como Ambilos diferenciados de
tratamiento y resolucién. Sin embargo, no es dificil advertir que el contexto del aula se halla condicionade
por proposiciones e imposiciones externas (nacidas de fa macroestructura de la administracion educativa)
e intemas {relacicnadas con la microestructura de la escuela),

Historicamente, el desarrollo del cumiculum, asi como el cambio con propositos de mejora, se
fundamentd en Ja accidn individual del profesor en el aula, manteniéndose intactas las estructuras
organizacionales. Actualmente, desde una visidn reivindicativa del papel de la organizacién, s¢ asiste a
una dialéctica cumiculum — organizacion, por cuanto las actuaciones relacionadas con procesos de
ensefianza - aprendizaje contribuyen a potenciar modalidades organizativas, y éstas - a su vez -
proporcionan las condiciones para ¢l desarollo de esas actuaciones, constituyéndose en componente

. del cunrculum institucional, desde una concepcion ampiia del término.

el
Gy
:.-;;.;-;:?V : La escuela actlla como contexto en el que se desenvuelve [a ensefianza y el aprendizaje, y en
H;-:i‘ ese sentido la organizacion escolar actia como posibilitadora o fimitadora de la intervencion por el
1 E:" oo : J(:_:onjunto de condicionantes que la constituyen,
NN AP

De una manera mas especifica, la organizacidn configura la condicion de viabilidad del
, ,fcurriculurn al asegurar las condiciones, circunstancias, recursos, tecnologias, tiempos, nomas, etc. que
" lo hacen posible. Visto asf, el desarrolio y la mejora de la ensefianza y el aprendizaje se vincula con el

desanollo y mejora de la organizacién,

Una perspectiva dinamica y critica del cumiculum plantea la exigencia de un proceso abierto en
confinua revision y cambio, lo que requiere de una pluralidad de conceplos, perspeciivas tedricas &
ideologicas que proporcionen elementes para analizar, explicar, comprender y orientar posibles
decisiones y précticas tendientes a la mejora de la escuela. Ello supone reconocer que el desarrollo
curricular y organizative de las escuelas, no constituyen procesos exclusivamente tecnolégicos, porque
a las cuestiones técnicas van ligadas otras dimensiones y logicas no instrumentales, de indole socio -~
politico, cuya indispensable consideracién permite comprender, explicar y reconocer que no todo es
previsible, explicito y controlable en el curriculum y en [a organizacién, ni siempre guarda coherencia
con los fines declarados que se persiguen,

El Talier integrador se desarrollara simultaneamente a Practica Docente |l durante el primer
cuatrimestre.
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CONTENIDOS BASICOS PARA EL TALLER INTEGRADOR

La escusla como organizacion social en la que se viabiliza la concrecion del curiculum. La estructura
formal e informal de la organizacion y las diferentes perspectivas de andfisis. Documentacion
grganizadora en la escuela (planificaciones, agendas, registros de asistencia, legajos, cuademos de
comunicaciones, etoétera). Su funcidn en relacidon ala regulacion de las practicas docentes.

£l eurrlcuium; definiciones y dimensiones. Cultura, cumriculum y distribucion de saberes. Aportes en e}
estudio del curriculum y la estructura de la escuela. El andlisis organizacional de la escuela como campo

. de disefio e intervencion para la irnplementacién y €l cambio curmicutar

Niveles de especificacion curricular. EI DCJ, el PCY, la planificacion aulica en el area de educacion fisica,
La intervencitn profesional del docente en el desarrollo cumricular.

TALLER INTEGRADCR (en el segundo cuatrimestre)

Tal como lo plantea Cols 1a necesidad de disefio deviene de la naturaieza de la ensefianza como
accion intencional, proyectual y racional, Situando a la programacion en el marco del proceso de
ensefianza que lleva a cabo el profesor. Desde este supuesto se desarrolla un segundo Taller integrador
cuyo eje es “La Programacion de La Ensefianza”.

Jackson establece que |a tarea de ensefiar comprende distintos momentos: La fase preactiva, la
fase interactiva y la posactiva, desde el punto de quien ensefia, la instancia preactiva implica un proceso
de construccidn personal o colectiva orientadio a convertir una idea o propésito en un curso de accion.

La programacion define asi un espacio “transicional’, de arficulacion entre las intenciones y
valores pedagdgicos del profesor y las condiciones de la tarea# La posibilidad de anticipacion en el
tiempo, de prever a priori los elementos y aspectos criticos de la farea, de considerar conjuntamente
propasitos, posibilidades y restricciones, constituyen Jos ejes del proceso de programacion,

El disefio articula tres funciones basicas en relacidn con los procesos de ensefianza:

- Unafuncion de regulacion y orientacion de la accidn, en la medida en que se traza un curso de
accion y se define una estrategia que permite reducir la incertidumbre y dar un marco visible a fa

tarea;

H Cols, 2000:4.
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- Una funcidn de justificacién, andlisis y legitimacién de la accion, en la medida que permite
otorgar racionalidad a la tarea y dar cuenta de los principios que orientan las decisiones;

- Funcidn de representacion y comunicacion, en la medida en que permite plasmar y hacer
piblicas las intenciones y decisionas pedagdgicas en un plan, esquema o proyecto.

Los procesos que se evidencian al construir un disefio constituyen un conocimiento préctice
profesional, un “saber hacer” que se adquiere produciéndolo y como todo “hacer artesanal” para ser
aprendido necesita de un profesor que acompaiie y oriente a los estudiantes-aprendices en las
decisiones que han de tomarse para definir iempos, espacios, materales, consignas, entre otros
aspecios.

Ensefiar a disefiar es asumir la complejidad de ensefiar un problema practico. Cuando &
profesor convoca a los estudiantes a pensar en como organizar el espacio en que se frabajaré |a
propuesta, los tiempos que se le destinardn, la secuencia y el tipo de actividades que se eligieron en
funcién del recorte de contenidos realizado, pone a los estudiantes en situacion de tomar decisiones, les
demanda un conccimiento puesto al servicio de la accion pensada y anticipada, los orienta para que
consideren también los saberes que ya poseen los sujetos a quienes se les brindara la Ensefianza.

VA Cada vez que un profesor interviene preguntando “;qué se espera que aprendan con esta

. \a;:twldad?" o *,para qué se plantea esa pregunta?” o "squé respuestas anticipan que obtendrén?’,
ﬁmmueve la reflexion sobre los contenidos, los objetivos, las estrategias que ponen en juego los alumnos
fen el momento de resolver deteminadas situaciones.

@CIN'IENIDOS BASICOS PARA EL TALLER INTEGRADOR

"""'ngramacrdn curriculum y ensedianza. Enfoques de Programacién. La fase preactiva de la ensefianza:
definicion de propdsitos y objetivos; &l tratamiento del contenido- seleccion, secuencia y organizacion,
glaboracion de estralegias de ensefianza; materiales de ensefianza y prevision de las formas de
evaluacion. Relaciones entre objetivos, contenidos y actividades.

Disefio de distintas propuestas para un mismo contenido y un mismo afio. Disefio de secuencias sobre un
mismo contenido en distintos affos yo ciclos de manera de anticipar [a complejidad de su ensefianza.
Disefio de secuencias de ensefianza en donde se arficulan &reas. Analisis de secuencias realizadas por
otros (compaiieros, docentes, libros de texto} y redisefio de las mismas. Andlisis de Casos, simulaciones
O microexpernencias.
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3.31 PRACTICA DOCENTE IlI: RESIDENCIA PEDAGOGICA EN NIVEL INICIAL Y NiVEL PRIMARIO
FUNDAMENTACION

Esta unidad curicular se propone atender a la formacion docente a través de la practica de
residencia. Se entiende por Residencia al periodo de profundizacion € integracidn del recorride formativo
que vehiculiza un nexo significativo con las préacticas profesionales. Implica una doble referencia
permanente para los sujetos que la realizan: Ja Institucion Formadora y las Instituciones dé Residencia:
Escuelas Asociadas.

Corno nota distintiva se reconoce la intencionalidad de configurar un espacio socicinstitucional
que favorezea la incorporacion de los estudiantes a escenarios profesicnales reales para vivenciar la
complejidad del trabajo docente y, en relacién al misma, recuperar, profundizar e integrar Jos saberes y
conocimientos incorperados a lo largo del trayecto formativo.

Se promueve pensar {a ensefianza de la Educacidn Fisica como el eje central del periodo de
residencia, practica social que responde a necesidades, funciones y determinaciones que pueden
entenderse en el marco del contexto social & institucional en el que se constituyen, Al misme iempo, |a
ensefianza de la Educacion Fisica se conforma como una propuesta singuiar a partir de las definiciones y
decisiones que el docente concreta en torno a una dimensién central y constitutiva en su trabajo. el
problema dei conocimiento y como se construye y distribuye en la clase.

Esta perspectiva otorga a quien ensefia una dimensidn diferente; deja de ser actor que se
mueve en escenarios prefigurados para constituirse como sujeto creador; que imagina y produce disefios
altemnatives que posibilitan al sujeto que aprende experimentar aprendizajes corporales, motrices y
ludicos.

Se propone la formacion de un profesor que, asumiendo una actitud investigativa, no solo actie
sino que ademas sea capaz de evaluar las consecuencias de sus acciones y genere cursos alternativos
de accidn a partir de la ampliacidn permanente de sus marcos ¢onceptuales.

Se propone como ambito de ia Residencia el Nivel Inicial y Primario. No obstante, resulta
necesario explicitar que las instituciones podrén contemplar ofras opciones de intervencidn, reconociendo
las propias tradiciones institucionales, sus necesidades y posibilidades locales y regionales.

En sintesis, los estudiantes en la Residencia, asumen en un curso y en forma integrada la
totalidad de las funciones docentes tanto de planificacién, como de gestion de la ensefianza, en el ambito
espacial de la institucion y en vinculacion con otras instituciones de la comunidad. La tarea seguira siendo
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cooperativa por cuanto se reflexionara sobre la accion y sobre (as teorias en la accién, y se tendera a
desocultar restricciones cuiturales que obstruyan procesos reflexivos.

La Practica Docente en el tercer afio de estudios del profesorado de Educacion Fisica, se
planteard como un espacio de reflexidn-accion pedagbgica, intercambic e indagacion sobre los
condicionantes socio-institucionales y curriculares que inciden en la accionar docente y en la comprensidn
de los procesos cotidianos que se dan en el aula,

En este afio de formacién, el principio organizador es el aula y la practica docente como
instancia articulada con lo instifucional y lo curricular, en continuacian de 1o ya elaborade en la Practica de
segundo afo. Los estudiantes primeramente observaran situaciones de clases en ambos niveles, con una
carga horaria tal, que les permita apropiarse de la cultura institucional en el area de manera de favorecer
el andlisis reflexivo centrado en los modelos de ensefianza aplicados, el contexto sociocultural de
intervencion, el posicionamiento pedagdgico del docente, efc,; a partic de lo cual y con claros
fundamentos tedricos y practicos iniciaran su practica docente de residencia pedagdgica durante un
periodo, no minimo, de doce semanas en donde podran poner en juego las capacidades docentes y
considerando fundamentalmente que formaran parte del equipo docente de la institucion, siempre bajo la
supervision del docente a cargo y la orientacion de fos docentes que integran la unidad curricular de
Practica Docente ll. Asi iniciardn la experiencia de intervencidn sistematica en la ensefianza, donde se
involucren en el disefio, desarrollo y evaluacién de secuencias didacticas para |a ensefianza & integrando

=4t los saberes de los ctros espacios curricutares, inicidndose en el cumplimiento active del ro! docente enla
i+ préctica pedagdgica, como parte del desarrcllo curricular en el Nivel Inicial y Nivel Primario.

Los docentes de Residencia, conformado por el titular y un docente especialista {didactica
especifica) conformaran e} equipo de Practica y Residencia y compartiran la tarea de seguimiento de
alumnos en las escuelas sede, como también la definicion de fa acreditacién de los alumnos en la
Residencia Pedagbgica. Dos horas se desamollarén en el instituto, en el espacio de Practica, y cuatro
para acompafiamiento de los alumnos en las escuelas asociadas.

Esta unidad curricular, de desarrollo anual, se ocupara de:

1~ Coortdinacion de gnpos de aprendizaje: orientado al andlisis y disefio de estrategias,
modalidades e instrumentos de seguimiento y evaluacién de los aprendizajes.

2- Evaluacin de aprendizgjes: orienfado al andlisis y disefio de estrategias, modalidades e
instrumentos de seguimiento y evaluacién de los aprendizzjes.
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Residencia petdagtgica: Nivel Inicial y Nivel Primario

En forma articulada a esta unidad cumicular se desaroliaré: Taller: Evaluacion de Aprendizajes

de Educacion Fisica durante ef primer cuatrimestre.

En particular, esta unidad curricular integra con Didactica General, Didécticas especificas y

unidades curriculares de la Formacién Especifica.
PROPOSITOS

»

Reconocer el periodo de Residencia, como el espacio para apropiarse y anticipar la posicién de
ensefiante con las implicancias ético-politica y pedagdgico-didactica que conlleva el quehacer
profesional.

Asumir el desempeno de las practicas docentes en toda su complejidad, planificando,
coordinando las actividades en el aula, evaluando propuestas de ensefianza y desarmoliando
otros aspecios que integran la tarea docente.

Disefiar, implementar y anafizar las propuestas de ensefianza destinadas a la practica docente
en Jardin de Infantes y Nivel Primario.

Analizar reflexivamente lo insfitucional ¥ o cumicular, desde la vivencia y propias trayectorias
escolares, arliculando significativamente teoria y practica y comprendiendo la significacion de la
practica pedagdgica en el Jardin de infantes y Nivel Primario.

Registrar de forma cualitativa los datos de las experiencias pedagodgicas en las que participen y
las procesen como material fundamental para la reflexion scbre la practica y el crecimiento
profesional,

Construir capacidades para la autoevaluacidn y orientacion de los caminos de formacion a partir
de la reflexion metacognitiva sobre fa propia practica.

Comprender y significar la utilizacion del curriculo prescripto como organizador y otientador de
las practicas de ensefianza,

Construir capacidades que resulten significativas para acceder a distintas realidades educativas
y tomar decisiones pedagégicas adecuadas.
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CONTENIDOS BASICOS

Disefio, programacidn e implementacién de propuestas de ensefianza. Toma de informacién  para
adecuar las propuestas a contextos especificos de Jardin de Infantes y Nivel Primario, dentro de un
proyecto general del docente orientador de la escuela asociada. Secuencias didécticas. Organizacion de
los periodos didacticos en los distintos niveles y afios.

La residencia docente. Los diferentes momentos de la residencia. Organizacion y gestion de la
residencia: La inscripeidn del contexto comunitario, de la cultura y ia gestion institucional, de los proyectos
curiiculares y &uficos. Los fundamentos, propésitos, contenidos, procesos de la intervencion docente en
el Jardin de Infantes y Nivel Primario. La importancia de los materiales curriculares en la Residencia y los
recursos didacticos. La evaluacion de la intervencion docente; evaluaciones procesuales, compartidas y
evaluaciones de resultados. Los proyectos de extension y acciones interinsfitucionales. Acciones en
distintos ambitos formales v no formales de la practica docente. Evaluacion de la residencia. La
evaluacion de la ensefianza. La evaluacion de los aprendizajes de los nifios en Educacion Fisica.
Autoevaluacion. Ca-evaluacion.

ORIENTACIONES PARA LA ENSENANZA
Para esta unidad cumicular se sugiere:

- Un modelo organizativo de la Residencia que contemple: un momento destinade al acceso a la
institucion y aproximacion al grupo clase, que permita tomar las decisiones pertinentes para el disefio de
{a propuesta de enseiianza; un momento de puesta en practica de la propuesta disefiada frente al grupe
clase; ¥ un momento, de recuperacion y reflexion sobre |a propia experiencia realizada. Todas estas
instancias deben ser acompafiadas por el docente de practica en un procese de construccion y
reconstruccion permanente sobre las decisiones y puesta en marcha de la propuesta.

- La participacion de los estudiantes en el disefio y puesta en practica de intervenciones educalivas desde
una perspectiva colaborativa, de la que paiticipan pares, profesores del IFD y docentes de la escuela
asociada,

- Constituir la residencia en un area protegida para el desamollo de hipdtesis de trabajo con los alumnos,
un espacio para la reflexion — accion- reflexién que superando enfoques verticalistas y aplicativos.

- Un trabajo de insercion en el grupo-clase que facilite a tarea de elaboracion situada del disefio.



S lindstorie de %&ec&zc{dﬂ | “Gral. Martin Miguel de Goemes,

] Héroe de la Nacion Argentina”
'Qoméncia de &&&&

RESOLUC%H Ne O 1 8

MINISTERIO DE EDUCACION
REF. Expte. N® 46-26.167/10,

- Procurar ia preparacion metddica para disefiar, poner en practica, y evaluar situaciones de ensefianza.

Ello supone una secusncia donde se articulan experiencias en terreno con desamollos conceptuales,
tanto en los momentos destinados a la observacion como de elaboracion y desarrollc de propuestas
pedagagicas didacticas, para ellos se incluyen acciones que posibiliten: la observacion, registro, escritura
de cronicas y ejercicios de andlisis de clases; la reflexion grupal de las practicas disefiadas e
implementadas en las experiencias, la sistematizacion de practicas de ayudantia y la construccion

cooperativa de propuestas altemativas.

- El énfasis en la reflexion en torno a las experiencias realizadas, por lo cual es indispensable instaurar
espacios y estrategias que posibiliten darles fugar en diferentes momentos del desarrollo de fa unidad
curricular.

TALLER INTEGRADOR (en ol primer cuatrimestre)

Se aborda a partir de un trabajo colaborativo donde participan docentes de ctras unidades
curriculares y estudiantes del ISFD, coordinado por la pareja pedagdgica (el responsable de fa Practica y
un perfil pedagdgico). El eje articulador del taller es “La evaluacidn de los aprendizajes”.

Para introducimos en la problemética de la evaluacion tenemos que saber, ante todo, que es un
campo conflicivo, de posiciones controvertidas y polémicas Alvarez Méndez (2001), expresa que se
conceptualiza y se interpreta la evaluacion con significados diferentes, que sus usos son dispares, gue las
intenciones son diversas, aunque todos hablemos y actuemos en nombre de una evaluacion de calidad.
Por ello, este autar sostiene que introducimos a las practicas evaluativas sin mayores reflexiones, sin
" referencia a marcos canceptuzles, a los contextos sociales, al momento histérice, a los intereses que
responden podemos hacer que practicas pretendidamente transformadoras sean sélo practicas

reproductoras.

Desde esta perspectiva sostenemos, como lo hacen Wassermann (1994), Lipman (1998),
Alvarez Méndez (2001), Litwin (2005), Palou de Maté (2005), que evaluar no es medir, clasificar i
examinar o calificar porque estas son actividades instrumentales de las que no se aprende, Las practicas
evaluativas son practicas de aprendizaje y de ensefianza.

En este sentido, Alvarez Méndez (2001) expresa: No todo lo que se ensefia debe convertirse
automaticamente en objeto de evaluacion. Ni todo lo que se aprende es evaluable, ni o es en el mismo
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sentido, ni tiene el mismo valor. Afortunadamente los alumnos aprenden mucho més de lo que el profesor
suele evaluar,

Por lo tanto, entendemos que la evaluacidn tanto para el alumno como para el docente es
conocer, es contrastar, es dialogar, es indagar, es argumentar, es deliberar, es razonar, es valorar,
discriminar porque es parte del proceso de ensefianza y de aprendizaje. Quien evaliia aprende a
intervenir infencionalmente para comprometerse con €l proceso de aprendizzje de quien aprende.

Sigulendo los ptanteos de Radulovich, S. el piano técnico es un recurso y un instrumento
necesario en la accion evaluativa... con el recaudo de que se inscriba en la razén sustantiva de
quienes participan en el programa, curricutum, proyecto, institucion. Los paricipantes son el eje
neurigico de cada uno de esos ambitos de evafuacion, y su voz no puede ser ignorada. Si la
evaluacion, a diferencia de la investigacion basica, tiene que ocuparse de ser ifil (ayudar a que tos
programas, instituciones, cumiculos funcionen mejor), resulta entonces necesario considerar ;mejor
para quién? sPor qué? ;Para qué? ; Como?

La evaluacion del aprendizaje es el proceso que permite emitir juicios de valor acerca del grado
cuantitativo y cualitativo de lo aprendido requiere el andlisis y disefio de estrategias, modalidades e
instrumentos de sequimiento y evaluacion de los aprendizajes.

Se propone una frecuencia variable y flexible para fa organizacion del taller.
'« PROPOSITOS

» Analizar s diferentes posicionamientos acerca de la evaluacidon en los debates didacticos
actuales.

» Disefiar instrumentos de evaluacion especificos para el Nivel Inicial y Primario que les permita
recoger informacion suficiente y dtil al momento de tomar decisiones acerca de la ensefianza.

» Refiexionar acerca de I2 imporiancia de la autoevaluacion y de la coevaluacion.
> Comprender que la evaluacion siempre es un proceso de didlogo, comprension y mejora.
CONTENIDOS BASICOS PARA EL TALLER INTEGRADOR

Diversas maneras de concebir la evaluacion, Funciones y caracteristicas de [a evaluacién en diferentes
niveles. Diferencias enlre medir y evaluar. Modelos de ensefianza y practicas evaluativas. Tipos de
evaluacion segln los propésitos, e sujeto evaluador. Dimensién social, ética y afectiva de la evaluacion.
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Principios de la evaluacién en una concepcion integradora, Evaluacion, autoridad y poder, Evaluacién y
acreditacion.

Medios e instumentos de evaluacion. Instrumentos de evaluacién basados en la observacion,
Clasificacion y utilizacion de distinfos tipos de pruebas e instrumentos adecuados para €/ nivel.

Disefic y elaboracién de pruebas para las distintas areas cumiculares, Aspectos cualitativos y
cuantitativos de la evaluacion de los alumnos, Los resultados de aprendizaje y ef qué evaluar. Estrategias
para evaluar los distintos tipos de aprendizaje. Necesidad de ensefiar y evaluar en forma integrada los
distintos tipos de aprendizaje.

Esta unidad curricular, se desarrollara conjuntamente a Practica Docente Il durante el primer
cuatrimestre.

4,40 PRACTICA DOCENTE [V: RESIDENCIA PEDAGOGICA EN NIVEL SECUNDARIO Y AMBITOS
NO FORMALES

FUNDAMENTACION

La secuencia de este trayecto de formacion ciema con un trabajo especifico de incorporacion
plena al gjercicio de |a tarea docente en el marco institucional def Nive! Secundario e instituciones no

N,

v, formales.

"

o) En consonancia con los fundamentos ya explicitados en Practica Docente I, pero aplicados al
3 Nivel Secundario e Instituciones no formales relacionados con la Educacidn Fisica, esta unidad curricular
7 incluye:
£
» Coordinacion de grupos de aprendizaje: onentado al andlisis vy disefio de estrategias,
modalidades e instrumentos de seguimiento y evaluacion de los aprendizajes.

¥ Eveluacion de aprendizajes; onentado al analisis y disefio de estralegias, modalidades e
instrumentos de seguimiento y evaluacién de los aprendizajes.

» Residencia pedagdgica en e Nivel secundario y ambitos no formales.

Nota: La carga horaria para el cumplimiento del trayecto formativo debera estar distribuida a lo largo
del aflo de tal manefa que las experiencias de practicas docentes aborden las realidades educativas
en instituciones formales y en ambitos no formales en donde la Educacion Fisica interactia. Se
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recomienda una residencia pedagdgica de al menos dos meses en instituciones formales, con una
carga hovaria, no minima, a las 90 hs. Cétedra, y experiencias en ambitos no formales (deportivos,
recreativos, en diversos grupos etéreos) de al menos 30 hs reloj,

La Residencia pedagdgica se articulara con las unidades de: Taller Integrado donde los
docentes de Aprendizaje molniz, Didactica especial del Nivel Secundaric y Evaluacion aplicada a la
Educacion Fisica, asistiran a los residentes en el disefio, et desarrollo y la evaluacion de [as propuestas
didacticas. Estos, junto a los docentes de Residencia, del campo de la Préctica, conformaran ef equipo
de Practica y Residencia y compartiran la tarea de seguimiento de alumnos en las escuelas sede, como
también la definicion de la acreditacidn de los alumnos en la Residencia Pedagdgica.

Acompaliard esta Residencia un Seminario Taller dirigido a compartir, presentar y debatir
experiencias referidas a la produccion de conogimiento sistematizado, de su inclusidn en el sistema y de
requlaciones practicas. Puede incluirse ateneos, presentaciones, exposiciones, y distintas modalidades
de conccimiento piblico.

PROPOSITOS

Establecer un espacic de ensehanza donde se puedan realizar practicas educativas que
resignifiquen, articulen y fransformen las relaciones sujeto conocimienic-metodologia didactica y sus
representaciones, para que los futuros docentes fogren:

> Construir capacidades que resulten significativas para acceder a distintas realidades educativas
y fomar decisiones pedagdgicas adecuadas.

> Disediar, implementar y evaluar propuestas didaclicas significativas para fa ensefianza en
instituciones, situaciones aulicas y espacios especificos.

¥ Registrar de forma cualitativa los datos de las expériencias pedagdgicas en las que participen y
las procesen como material fundamental para la reflexion sobre la practica y el crecimiento
profesional.

> Construir capacidades para [a autoevaluacion y orientacion de los caminos de formacién a partir
de la reflexidn metacognitiva sobre la propia practica.

CONTENIDOS BASICOS

La residencia docente. Los diferentes momentos de la residencia. Organizacion y gestion de la
residencia: La inscripcion del contexto comunitario, de la cultura y la gestion institucional, de los proyectos
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cuniculares y &ullcos. Los fundamentos, propdsitas, contenidos, proceses de la intervencion docente en
el Nivel Secundario y dmbitos no formales. La importancia de los materiales cumiculares en la Residencia
y los recursos didacticos. La evaluacién de la intervencion docente: evaluaciones procesuales y
evaluacionss de resultados. Los proyectos de extension y acciones interinstitucionales. Acciones en
distintos ambitos formales y no formales de (a practica docente. Evaluacién de la residencia. El Trabajo
final como instancia de integracion de |a carera.

Esta unidad curricular, de desarrollo anual, se ocupara de:

1. Eltrabajo en el institto sobre el andlisis de las experiencias de las residencias que se llevan a
cabo en las escuelas sede en todas las areas curriculares del nivel secundario y no formal.

2. El frabajo de campo en las escuelas sede en las residencias donde se ocuparan de la
programacidn, implementacion y evaluacion de sus intervenciones didécticas. Como también las
experiencias en ambitos sociocomunitarios y no formales relacionados con su rol.

Enforma articulada a la unidad curricular se desarrollara;

/ 'TALLER INTEGRADOR DE SISTEMATIZACION DE EXPERIENCIAS (Primer cuatrimestro)
" FUNDAMENTACION

Un primer paso para entender la sistematizacion es reconocer que existen dos grandes
«corrientes» de ideas al respecto. Una de ellas -y quizas la méas desarrollada- es la que entiende la
sistematizacion como un proceso de construccion de conocimientos a partir de la experiencia, que surge
de reivindicar la practica de las experiencias y de la lucha de alglin momento de muchas personas que
trabajaron en la educacion popular. La ofra -més pragmética- considera que la sistematizacion es una
metodologia de trabajo. Un registro de experiencias para aprender de ella, para no cometer ios mismos
errores® Estas vertientes de pensamiento son en esencia producto de la propia sistematizacion de
quienes la plantean. En todo caso, ambos marcos conceptuales concuerdan en justificar la
sistematizacion: fa necesidad de rectperar y comunicar ias experiencias para poder aprender de effas. Es

* Bamechea, Gonzdlez y Morgan, 1998 y Beaumont et al., 1996,
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asi como Mufioz (1998) afirma que la sistematizacion valoriza positivamente el esaber populars y trata de
teorizar sobre dicho saber.

La sistematizacion de experiencias se debe considerar, entonces, como un esfuerzo consciente
por capturar jos significados de la accién y sus efectos; como lecturas organizadas de las experiencias,
como feorizacion y cuestionamiento contextualizado de la praxis social, para poder comunicar el
conccimiento producido. En resumen, si bien la sistematizacion no es un concepto univoco, aparece
como un tipo de tarea reflexiva, que todos podemos hacer y que, al recuperar la practica
organizadamente, nos permite volver a intervenir en ella y en ta realidad.

Se requiere integrar a los estudiantes, a lo largo del proceso, en la sistematizacion de las
précticas. Es una tarea compleja de reflexidn y de accibn en si misma, cuyo aprandizaje se inicia en la
formacion inicial y acompafia foda fa vida laboral. En principio, pueden reconocerse tres aspecios de
importancia en la formacion del profesorado que deben ser promovidos desde el inicio de la formacién en
el campo de las practicas docentes: :

- Capacidad para compartir y hacer piblico el conocimiento y la experiencia que se construye y
I produce cotidianamente en ambitos formales y no formales de educacion.

. - Integrar el andlisis de las ‘rutinas” y “rituales” que forman parte de la vida social y escolar, como

estructurantes de lag practicas. Habitualmente se acostumbra a connotar negativamente a estos
reguladores practicas que permiten poner en marcha a las organizaciones. En tal caso, habré que
analizar qué “nuevas rufinas” deberan ser instaladas y qué otras son para recuperar.

- Debstir experiencias referidas a la produccion de conocimiento sistematizado, de su inclusion en el
sistema y de regulaciones practicas.

Incluyen ateneos, presentaciones, intercambios, exposiciones, y sistematizacion de experiencias
analizadas a través de diferentes medios, para su comunicacion piblica.

La finalidad de este taller es que los estudiantes tengan espacios de reflexin, evaluacion y
sistematizacion de las experiencias observadas y/o protagonizadas. Implica que el formador de practica
propicie un clima apropiado donde se establezcan relaciones inferpersonales con los alumnos basadas
en un alto grado de confianza y de respeto, ya que se realizara un analisis y reflexion critica acerca de
como se ejecutd |a practica personal, de los compaiieros, con alusion a limitaciones, logros y dificultades,
elc.
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Para ayudar a generar este clima de confianza y de oOptima comunicacién interindividual, es
recomendable trabajar en grupos no muy grandes que a su vez se organicen en sub-grupos y én parejas
¢n bos diferentes momentos del proceso de reflexion, andlisis y sistematizacion de las experiencias.

Las conclusiones a las que se llegan a partir del trabajo de los Talleres de Sistematizacion
deben ser comunicadas & los formadcres de los diferentes campos interesados para que puedan aportar
a mejorar la calidad de las producciones,

No existe en si una metodologia de frabajo para sistemalizar experiencias. Los pascs y las
tacnicas que se utilizan obedecen a criterios basicos: [a coherencia intarna del proceso y la pertinencia de
las hemamientas, considerando no perder la integridad de! proceso.

En tal sentido, la sistematizacién de experiencias incluye en si misma una propuesta
metodologica de trabajo. Una construccion de método y técnicas al servicio del objetivo del trabajo: el
fegistro analitico de una experiencia.*t

Una de las formas de construir el registro es la documentacion narrativa de précticas escolares,
es una modalidad de indagacion y accidn pedagdgicas orientada a reconstruir, tornar pablicamente
disponibles e interpretar los sentidos y significaciones que los docentes producen y ponen en juego
cuando escriben, leen, reflexionan y conversan entre colegas acerca de sus propias experiencias

.. educativas ¥
t‘{f A su vez, estimula entre los docentes procesos de escritura, fectura, conversacion, reflexion e
4 ’*\% interpretaciones pedagogicas en tomo a los relatos de sus propias experiencias pedagogicas y hacer

-
Pl

€115 posibles experiencias de formacion horizontal entre pares y contribuir, de esta manera, a la mejora y
i transformacién demaocrética de las practicas pedagégicas de la escueta‘®

SR
, % PROPOSITOS

R > Construir procesos de sistématizacion de experiencias de las practicas docentes a través de
diferentes formatos que colaboren en la comprensidn contextualizada de los diferentes
escenarios educativos, donde emergen y se desarmollan,

S AT,
- i
- M b

-
A b
Y
i

“ Jara, 2001,
# Sujrez, 2003 y 2005,
“ Sudrez, D.2007°3.
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> Promover procesos de escritura, lectura, conversacion, reflexion e interpretaciones pedagdgicas
de los estudiantes que contribuyan a la mejora y transformacion democratica de las préacticas
pedagdgicas de la escuela.

> Compartir y hacer piblico el conocimiento y la experiencia que se construye y produce
cotidianamente en las escuelas.

CONTENIDOS BASICOS

La situacion previa como marco de referencia de las experiencias. Los ejes que orientan el estudio. Los
objetivos de sistematizacién. La metodologia: Los procedimientos e instrumentos cuantitativos como
cuafitativos: Porfolios, notas y documentos, trabajos de alumnos y alumnas, testimonios, observaciones,
imagenes, efc. Aclores participantes e informantes.

El registro de la experiencia y el proceso de reconstruccian histdrica de la experiencia. Las conclusiohes
de la experiencia: factores que favorecieron y dificultaron la intervencidn. Diferentes formas de comunicar
las experiencias sistematizadas: Trabajos finales, monografias, publicaciones individuales o grupales,
informes de laboratorio, pasantias o giras de estudio, exposiciones, etc.

11. ACERCA DE LAS UNIDADES CURRICULARES

Tal como lo plantea la Resolucidn N° 24/07 del CFE "La ensefianza no s6lo debe pensarse como
un determinado modo de transmisién del conocimiento sino también como un determinado modo de
intervencion en los modos de pensamiento, en las formas de indagacion, en los habitos que se
construyen para definir la vinculacion con un objeto de conocimiento”. Se han previsto en el disefio
curricular formatos diferenciados en distinto tipo de unidades curriculares, considerando la estructura
conceptual, el propdsito educativo y sus aportes a la préctica docente.

Se define por “unidad curricular' a aquelias instancias cumiculares que, adoptando distintas
modalidades o formatos pedagdgicos, forman parte constitutiva del plan, organizan la ensefianza y los
distintos contenidos de la formacién y deben ser acreditadas por los estudiantes,

Se ha previsto variados formatos entre los cuales se menciana:;

Materias o Asignaturas: Definidas por la ensefianza de marcos disciplinares o multidisciplinares y sus
derivaciones metodolgicas para la intervencion educativa de valor troncal para la formacion, Estas
unidades se caracterizan por brindar conocimientos y, por sobre todo, modos de pensamiento y modelos
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explicativos de caracter provisional, evitande todo dogmatismo, como se corresponde con el cardcter de!
conocimiento cientifico y su evolucidn a fravés del tiempo. Asimismo, ejercitan a los alumnos en el
andlisis de problemas, la investigacién documental, en la interpretacion de tablas y graficos, en la
preparacidn de informes, la elaboracion de banco de datos v archivos bibliograficos, en ef desarrcllo de la
comunicacion oral y escrita, y en general, en los métodos de trabajo intelectual transferibles a la accién
profesional., etc. Su duracion puede ser anual o cuatrimestral, incluyendo su secuencia en cuatrimesires
sucesivos.

Seminarios: Son instancias académicas de estudio de problemas relevantes para la formacién
profesional, Incluye la reflexidn critica de las ¢concepciones o supuestos previos sobre tales problemas,
que los estudiantes tienen incorporados como resultado de su propia experiencia, para luego profundizar
su comprensidn a través de la leclura y el debate de materiales bibliograficos o de investigacion.

Los seminarios se adaptan bien a la organizacidn cuatrimestral, atendiendo a la necesidad de
organizarios por temas/ problemas.

Talleres: Unidades curriculares crientadas a la produccién e instrumentacién requerida para la accion

profesional. Como tales, son unidades que promueven la resolucidn praclica de situaciones de alio valor
para la fomacion docente. Se constituyen como un hacer creativo y reflexivo en el gue tanto se ponen en

organizacion es adaptable a los iempos cuatrimestrales.

J *fnbajos de Campo: Espacios sisteméticos de sintesis e integracion de conacimientos a través de la
f-'I‘ R "_',.{_"ealizaeién de rabajos de indagacidn en terreno e intervenciones en campos acotades para los cuales se
R - /. cuenta con el acomparniamiento de un profesorfiutor. Permiten la contrastacion de marcos conceptuales y
T conocimientos en dmbitos reales y el estudio de situaciones, asi como el desarrollo de capacidades para
la produccién de conocimientos en contextos especificos. Con este formato curricular se proponen las
Practicas docentes, en trabajos de participacion progresiva en ¢l ambito de ia practica docente en las
escuelas y en el aula, desde ayudantias iniciales, pasando por practicas de ensefianza de contenidos
curriculares delimitados hasta la residencia docente con proyectos de ensefianza extendidos en e
tiempo. Estas unidades curriculares se encadenan como una continuidad en los trabajes de campo, por lo
cual es relevante el aprovechamiento de sus experiencias y conclusiones en €l gjercicic de las praciicas
docentes.
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Su caracter gradual y progresivo determina la posibilidad de organizacion Cuatrimestral y /o anual en una
secuencia articulada a lo largo del plan de estudios.

Unidades curriculares opcionales: Materias o asignaturas, seminarios o talleres que el estudiante
puede elegir entre los ofrecidos por el Instituto formador. La inclusién de este tipo de unidades
cumiculares facilita a los futuros docentes poner en practica su capacidad de eleccién dentro de un
repertoria posible, lo que no sdlo tiene un valor pedagdgice importante para la formacién profesional sino
gue, a la vez, permite que los estudianies direccionen la formacion dentre de sus infereses particulares y
facilita que los Institutos realicen adecuaciones al disefio cumicular atendiendo a la definicidn de su peril
especifico.

ORIENTACIONES METODOLOGICAS - DIDACTICAS

Orientaciones para guiar las practicas de ensefianza y de evaluaclén a realizarse en los institutos
formadores.

Orientaciones generales

En la tarea de elaboracién del disefio cumicular de formacion docente, [a consideracién de la
enseﬁanza que llevaran a cabo los docentes de las distintas unidades curriculares, correspondientes alos
S ¢ampos de la formacion, reviste singuWar importancia, Es un necesario punto de partida que implica la
%sién de las practicas docentes actuales.

f “El dasaffo de fas propias précticas de ensefianza de quienes ensefian en la educacion superior,
‘e;; impedir que la estercotipia se vea como natural y que las rutinas hechas tradicion se instalen en fas

Préclicas para hacer de las aulas un movimiento de constante inercia™.

Desde esta mirada es importante reconocer que ta formacion en las practicas no sdlo implica ¢l
trabajo en las escuelas, sino el aprendizaje modelizador que se desarrola en el instituto y en fas aulas.

Es necesario reconocer que la tarea de los docentes es ensefiar y que ellos tenderan a hacerlo
de la forma en que se les ha ensefiado. Por ¢llo, es importante favorecer fa posibilidad de experimentar
miodelos de ensefianza activos y diversificados en las aulas de los institutos.

 (LCN, 2007, pamaka 74},
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Sa recomienda que las practicas docentes de quienes enseiian en fa educacion superior, tomen
€n consideracion que:

» La clase misma sea una experiencia de aprendizaje de las posibles constiucciones
metodoldgicas que los docentes hacen de las disciplinas;

» El nivel yfo modalidad para el cual se estd formando se haga presente de alglin modo en dicha
construccion metodoldgica;

» También la clase pueda vivirse como un ambito de experimentacién, de pruebas, de
experiencias diferentes.

Un aspecto de relevancia a considerar consiste en que el campo de la formacion en ta practica
constituye un gje integrador en los disefics curriculares, que vincula los aportes de conocimientos de los
ofros dos campos, & andlisis, reflexion y experimentacion préctica en distintos contextos sociales e
institucionates®, Se propone que en las instituciones formadoras se generen espacios donde docentes de
los tres campos de fa formacidn participen de debates, avancen en acuerdos y consensas acerca de la
concepcién de formacidn, del sentide formativo de la discipiina en los distintos niveles del sistema
educativo y en ofros ambitos institucionales en que se desarrolla, tomando en cuenta los enfoques
disciplinar y didactico que sustentan hoy la Educacion Fisica.

OG Estas instancias de revisidn, anélisis y reflexion de las propias practicas semvirdn de insumo para
1\‘ . la mejora de las précticas y ef fortalecimiento de aqueflas experiencias pedagdgicas que ofrecen aportes

"y
Ft . s
€7 valiosos de formacion a los alumnos.

,h En este sentido se recomienda que los docentes:

¥ Sustenten su tarea pedagogica en un enfoque centrado en el sujeto en formacidn juntamente
T con los saberes que debe apropiarse para el ejercicio de su profesion, superando el
logocentrismo y el magistocentrismo;

» Se desempeiien desde un rol de coordinador superador del docente como mero transmisor;

Pongan en juego estrategias didacticas como expresion de las decisiones docentes, superadera
de las “‘metodologias”;

% (LCN, 2007, pérmab 54)
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Habiliten espacios para el aprendizaje metor significativo y estratégico, superador de aquellos
que se reducian a procedimientos mecanicos y repetitivos;

Tomen en cuenta al ensefiar la importancia de la comprensidn del hacer corporal y motor como
superadora de practicas mecanicas;

Dispongan de un planeamiento estratégico situacional como superador de la planificacion
normativa basada en la racionalidad técnica;

Consideren a los alumnos como grupo clase superando la serfalidad,
A continuacion se desarrollan algunas consideraciones en relacion a cada recomendacion:

Se recomienda que los profesores sustenten su tarea pedagogica en un enfoque centrado
en ol sujeto en formacién juntamente con los saberes que debe apropiarse para el
ejercicio de su profesidn, superando el logocentrismo y el magistocentrismo,

Se recomienda que los profesores se desempeiien asumiendo un rol de coordinador,
superador del docente como mero transmisor.

Se recomienda que los profesores pongan en juego estrateglas didacticas como
expreslon de las decisiones docentes, superadoras de las “metodolegias”.

Se recomienda que los profesores habiliten espacios para el aprendizaje motor
significativo y estratégico, superador de aquellos que se reducian a procedimientos
mecanicos y repefitivos.

Se propone que los profesores al ensefiar tomen en cuenta la importancia de la
comprension del hacer corporal y motor como superadora de practicas mecanicas.

Se recomienda que los profesores dispongan de un planeamiento estratégico situacional
como superador de la planificaciéon normativa basada en la racionalidad técnica,

Se recomienda que fos profesores consideren a los alumnes como grupoe clase,
superando la serialidad.

Se recomienda que los profesores avancen en su formacién como profesionales
reflexivos, criticos y transformadores
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Orientaciones para la evaluacion en el irea

En la definicion de los procesos evaluativos, segin el pamafo 103 de los LCN se debe considerar
que “la evaluacitn def curriculo hace hincapié en ¢f perfeccionamiento de la formacion del estudiante y en
la mgjora de ia calidad de la ensefianza. En este sentido, se enfatiza la necesidad de perfeccionar los
procesos de ensefianza asf como la necesidad de valorar, en base a criterios previamente definidos, la
calidad de la formacidn de los esfudiantes, Desde esta perspectiva, la evaluacion es tanto un problema
polltico como técnico y ético”.

Se deben plantear diferentes modalidades o propuestas evaluafivas para los distintos tipos de
unidades curriculares. "Una referencia de fundamental importancia debe realizarse acerca del
seguimiento y evaluacion de los aprendizajes en las distintas unidades currculares. La diversidad de
formatos de las mismas se comesponde con diversidad de propuestas de evaluacion. No se puede nj
debe evaluar del mismo modo en todas las unidades curmiculares del plan de estudios. No s fo mismo
evaluar Ia comprension de materiss o asignaturas que evaluar los progresos en los talleres, seminarios,
modulos independiantes v optativos, o précticas docentes™,

La flexibilidad del proceso evaluativo es un aspecto primordial a considerar en fa definicion de los
LCN. "Es aconsejable que una parte de lfos disefios curticufares jurisdiccionales estén definidos por el
sistema de créditos. Estos se refieren a la relacién entre la distribucion del tismpo destinade a la
asimilacién def aprendizaje y ia acreditacién de conocimientos y capacidades. El sistema de crédifos (...)
facilita la acreditacién directa de ciertas unidades curiculares, cuando el estudiante ya posee
proviamente fos saberes requeridos por Ias mismas; facilita ef cursado y aprobacién en ofras insfitticiones
. reconocidas y su posferior acreditacion (..) permite incluir en los planes de estudic una serie de
actividades menos escolanzadas {...) tales como: conforencias y coloquios (...) seminarios de infercambio
y debate de experiencias (...} ciclos de arte (..} congresos, jomadas, lafleres (...} actividades de estudio

< independients™?,

Las practicas evaluativos en ka Formacion Docente Inicial en &l area Educacidn Fisica suelen
centrarse en rendimientos motores en cuanto a los dominios corporales que el futuro docente debe
demostrar como ejecutante. Esto dista muchas veces de la evaluacion sobre la ensefianza, limitando las
practicas de la ensefianza a la utifizacidn de modelos.

51 LGN, 2007, pasmafo 87
2LCN, pémafo 83
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Como afirma Alicia Camilioni%3, “ef campo de la evaluacion constituye un &rea especialmente
sensible a la introduccion tanto de fradiciones y rutinas cuanto a fa instalacion de modas®, muchos de las
que suelen manifestarse como problemas, algunos de dificil solucién en las précticas de evaluacién.

En el campo de la formacién docente de Educacién Fisica, pueden reconocerse los siguientes
problemas:

Los propdsitos de Ja evaluacidr: su reduccion a la comprobacion de los aprendizajes.
La concepcidn de la evaluacidn: su reduccion a la calificacion,

La evaluacidn como accion separada de la enseflanza.

La accibn de evaluar ta realiza exclusivamente el docente.

La ausencia ¢ escasez de situaciones de evaluacion formativa.

Los objetos a evaluar.

Y ¥V Vv ¥V VY VvV V¥

La evalyacion centrada en los resultados de los alumnos considerados en funcion de parametros
externos aplicados como norma para fodos.

12. EVALUACION DEL DISENO CURRICULAR

Los Disefios Cumiculares para la Formacion Docente Inicial, definidos a nivel Jurisdiccional pero
desarrollado siempre en Ia instancia Institucional, requieren:

¥ Un acompafiamiento sostenido en el proceso de implementacitn; y
» Un proceso de evaluacion y ajuste.

En relacion al primero, desde la jurisdiccion, se acompafara a los institutos en el proceso de
implementacién, a través de un equipo técnico, que en forma sostenida trabajard 2l interior de os
mismos, con el equipe de gestion y el cuerpo de profesores, asistido a la vez con materiales cursiculares
que orienten tal proceso.

En relacitn al sequndo, la evaluacion debe ser entendida como una préctica institucional que
estd condicionada por diferentes aspectos sociales, polificos, institucionales y personales que ademéas
inciden en todos los demas elementos implicados en |3 formacion.

% Camilloni. A. 2007
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Esto supone poner distancia con la evaluacion entendida como medicion y redefinifla como
proceso formativo, comprendiendo que para el mejoramiento de Ia calidad de la educacién se deben
reconocer las caracteristicas de aquellos a quienes se evalia y respetar la diversidad sociocultural de la
institucion y de los alumnos en particular.

Por la funcion social que se le asigna a la evaluacion, ésta se convierte en un proceso complejo
de construccion, reflexion, comunicacion e interpretacion de los procesos y resultados obtenidos para [a
foma de decisiones, en una bisqueda constante de camincs que permitan superarios, optimizarlos y /o
resignificarios. La evaluacién cumple, entonces, una funcidn social en la medida en que no se limita sélo
al trabajo del aula sinc que ko trasciende hacia contextos mas generales.

La evaluacién Curricutar es una necesidad prioritaria, ya que 13 informacién recogida a to largo
de su desarrolic permitira comprender los diferentes procesos, resultados y tomar las decisiones
pertinentes para el mejoramiento de la implementacion curricular. Esto implica la posibilidad de evaluar en
fommna infegral vy sistematica ios procesos curriculares que se generan en al interior de la institucion
formadara y ambién desde lo externo: las regulaciones politicos-administrativas y de gestion institucional,
la estructura y organizacion del instituto, el curriculum, [a programacion de las actividades de ensefanza
y aprendizaje de los espacios curiculares, & rendimiento académico de los alumnos, entre otros
aspectos. Es decir, la evaluacion concebida como una tarea en red enfre los actores institucionales del
profesorado.

Desde esta perspectiva la evaluacion serd una tafea y un proceso permanente, en forma
mancomunada entre las instituciones y la direccion de nivel, incluyendo los siguientes momentos:

- @) Recoger en forma sistematica informacion sobre ¢l la marcha del curmiculo, tanto cuanlitativa como
R cualitativa, a través de mecanismos de indagacion, tales como:

.

> Jomadas de evaluacidn con alumnos,

» Encuestas y enfrevistas a ingresantes, alumnos en formacion y egresados.
Entrevistas a los equipos docentes responsables de cada una de (as unidades curriculares.
Dictado de clases integradas en las practicas docentes.

Relevamiento y anélisis del materia! bibliogréfico, trabajos précticos, gutas de estudio y parciales
implementados en las unidades curriculares.

»  Seguimiento de los alumnos (rendimiento académico, indices de retencidn y desercion.)
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> Conformacion de equipos docentes y alumnos para andlisis de la informacién relevada,
¥ Encuestas abiertas alos directivos y docentes de Escuelas que reciben practicantes.
5 Elaboracion de Informes de Evaluacion,

b) Tomar decisiones y definir [as caracteristicas de los cambios necesarios para su mejora, tanto en las
necesidades de fortalecimiento pedagogico de los docentes, como &n los apoyos parz los alumnos, o en
la gestion y desamolle de ia organizacion;

¢) Durante {a implementacién de los cambios, realizar un seguimiento y recoleccion de informaciones
para analizar acerca de su eficacia o comegir desvios;

d) Al finalizar una cohorte completa de un plan de estudios, sistematizando y analizando las
informaciones para decidir sobre la calidad de la formacian de sus egresadas.
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12.1 SISTEMA DE CORRELATIVIDADES

“Gral. Martin Miguel de Giiemnes,

Héroe de la Nacidn Argentina”

Para Rendir
N® Unidad Curricular P’;’,;’.}};‘;‘;I:;‘ o Ap::;‘:'da ,,332‘.;25
1.01 | Pedagogia
1.02 { Didactica General {anual)
1.03 | Psicologia Educacional
1.04 | Taller de Lectura y Escritura Académica
1,05 [ Anatornia funcional
1.06 | Précticas deportivas |. Handbol y su ensefianza
1.07 | Desarrollo y Aprendizaje Motriz
1.08 Practicas gimnasticas |, Gimnasia formativa, expresiva y su
) ensefianza.
1.09 | Practicas deportivas ll. Fitbol y su ensefianza
1.10 | Recreacitn sujeto y contexto.
11 Practica Docente I: Contexto, Comunidad y Escuela,
' (Escuelas, Clubes, Instifuciones sociales)
212 | Sociologia de la Educacion 1.03 e
2.13 | Historia Argentina y Latinoamericana
2.14_| Tecnclogias de la informacion y 1a Comunicacion « TIC | weewwmeemwe | ceevrmeeeae
2.15 | Fisiologia aplicada a la Educacion Fisica. 1.05 1.05
2,16 | Practicas Deportivas Ill. Basquethd v su ensefianza 1.08 1.09
ﬁliséiﬁ;cr:% ea?%eual de la Educacion Fisica en Nivel Inicial y 1.01-1.02 1.01- 102
Précticas gimnésticas li. La gimnasia artistica, ritmica y su 108 1.08
| ensefianza ' ’
2‘33." Practicas Deportivas |V, El afletismo y su ensefianza 1.09 1.09
2.28 |Practicas motrices acuiicas. La Natacién y su ensefianza, |  ew-wee | semeeemeren-
; 1 Préactica docente il; Gestion Institucional, Gumiculum y 141 1.11
ol %4 Enseiianza ) )
3.22 | Hisloria y Politica de |la Educacion Argentina 213 213
3.23 | Filosofia 212 vrmbemenanasas
3.24 | Sujetos del aprendizaje. 1.03 1.03
Practicas corporales y motrices con la naturaleza y su
3.25 ensefianza 1.10 1.10
3.26 i Teoriayepistemologia de laEducacién Fisica | cseesmeeenen | seceacoeme -
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Didactica especial de la Educacion Fisica en Nivel

327 | gecundario y ambitos no formales, 217 247
3.28 | Propuesta variable complementaria.” 2.18-2.19 2.18-2.19
3.29 | Practicas deportivas V. Voleibol y su ensefianza 216 2.16

3.30 | Didactica de ta Educacitn Fisica Especial. 215-217 245217

Prictica docente lil. Practicas de Ensefianza.

331 | Residencia pedagogica en Nivel Inicial y Nivel Primario 2.21 221
4,32 | Formacion Etica y Ciudadana
4.33 [ Problemafica de la interculturalidad aassearrasne stasaurssens
4,34 | Teoria y practica def entrenamiento 215 215
Metodologia de la investigacidn aplicada a la Educacion
435 | Fisica
4.36 | Evaluacidn aplicada a la Educacién Fisica 327 3.27
326-215- |3.26-215
437 | Propuesta variable complementaria [ ** 3.27-219- -3.27-
3.29 219-3.29
4,38 | Gestion y organizacion e la Educaciin Fisica
4,39 | Educacién Sexual Integral 1.05 - 2,15 1.05-215
Practica docenta V. Residencia pedagégica en el Nivel
440 | secundario y ambitos no formales 217 217
DE

&¢‘,‘~I\.a correlatividad se establecera de acuerdo al espacio curricular elegido para la propuesta variable

; it .

g e o%qlplementana.

S *g.ﬁ comelatividad se estableceré de acuerdo al espacio curricular seleccionado en la propuesta variable
t?';ulementaria Il de tal manera que el espacio precedente debe estar regularizado. La correspondencia

@ siguiente:

‘“*/ - Sociologia de la Educacitn Fisica se correlaciona con Teoria y epistemologia de la Educacion

o Fisica.

- Nutricién aplicada a la Educacién Fisica se correlaciona con Fisiologia aplicada a la Educacién
Fisica.

- Proyectos comunitarios y animacion sociocuttural con Didactica especial de la Educacion Fisica
en Nivel Secundario y ambitos no formales.

~ Deportes individuales y/o colectivos con Practicas deportivas IV y practicas deportivas v
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