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" Mitos del amor romantico”

Nucleo de Aprendizajes Prioritarios

® La pareja, el amor y el cuidado mutuo en las
relaciones afectivas. Mirada hacia la violencia
de género en el noviazgo.

e El andlisis critico de la femineidad y la
masculinidad en distintos contextos. La
violencia de género en la adolescencia.

Orientaciones para el docente

é¢De qué hablamos cuando hablamos de amor romantico?

Si bien es probable que durante la adolescencia se experimenten las primeras «historias
amor», también puede ocurrir que las concepciones que tengamos de esas historias estén
condicionadas por modelos establecidos social y culturalmente.

Entendemos el amor romdntico segun el enfoque tradicional de los vinculos sexo
afectivos, que, desde las normas culturales y el sentido comun, supone un lazo monégamo,
idealizado, heterosexual, jerarquizado y eterno, a la vez que incorpora de forma
naturalizada supuestos culturales, estereotipos y mandatos.

El mito del amor romantico se materializa en practicas, valores y conductas sociales que
pueden promover y reproducir violencias simbolicas, psicoldgicas y economicas. Por eso,
la siguiente actividad se propone reflexionar sobre este mito desde la ESI.
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% OBJETIVOS PROPOSITOS \

Ciclo Basico
e Desnaturalizar las ideas en e El desarrollo de una actitud

torno al amor romdntico. comprometida con el cuidado de si y
de las otras personas, con énfasis en
aspectos vinculados con la

e Reconocer la importancia de e .
constitucion de la sexualidad y las

relaciones igualitarias, relaciones igualitarias, respetuosas
respetuosas Yy responsables y responsables entre varones y
entre varones y mujeres. mujeres.

e El desarrollo de wuna actitud

(™ comprometida con el cuidado de si y
de las otras personas, con énfasis en

v aspectos vinculados con la

v v ‘ constitucion de la sexualidad y las

relaciones igualitarias, respetuosas

Tiempo y responsables entre varones y

80 minutos mujeres.
Ciclo Orientado
RECURSOS: e El andlisis y comprension sobre las

continuidades y cambios en las

Dispositivos tecnoldgicos ] )
P 9 formas historicas de los vinculos

para ver el video propuesto,

entre las personas.
afiches, cartulinas, e La reflexion e indagacion sobre la
fibrones, tijeras, etc. expresion de los sentimientos

amorosos a lo largo de la vida.
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Ver el video:

e Mitos del amor romantico:

https:/ /www.youtube.com/wat
ch?v=yJwgag8bQIE&t=208s

Luego de ver el video
e sugerimos compartir

e Proponer la
3 organizacion en tres o
® cuatro grupos para el
intercambio y el
debate.

4 Los y las estudiantes deberan
epensar practicas que

IéJGSUSGdOS.lmpresmnes promuevan un vinculo de
Incentivar el pareja libre de violencias y
intercambio a través expresarlas a través de
de preguntas distintos lenguajes artisticos:
geoqggﬁfe"s por ?Ulec; @ poesiq, dibujo, breve

sugerencias)

17,

PREGUNTAS QUE P

representacion, cancion, etc. ;

UEDEN GUIAR EL DEBATE

;Que dice el mito de la «<media naranja»?

:Cudl es la idea del «principe azul»? La conductora menciona algunos
cuentos o dibujos animados donde se sostiene esa idea. ;Conocen otros?
;Qué cosas muestra el video propuesto que se soporta por amor?. ;Qué
otras cosas escucharon, vivenciaron que se soportan por amor?

;Qué otras practicas pueden promover un vinculo de pareja libre de

violencias?


https://www.youtube.com/watch?v=yJwgag8bQIE&t=208s

