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Ley Nacional 26150 Educacion Sexual Integral

Articulo 1

Todos los educandos tienen derecho a recibir
Educacion Sexual Integral en todos los
establecimientos educativos publicos de gestion
estatal y privada. A los efectos de esta ley,
entiéndase como ESI la que articula aspectos
bioldgicos, psicologicos, sociales, afectivos vy
eticos



Objetivos del Programa Nacional de ESI

Articulo 3

a.

Incorporar la educacion sexual integral (ESI) dentro de las
propuestas educativas orientadas a la formacion armonica,
equilibrada y permanente de las personas.

Asegurar la transmision de conocimientos pertinentes, precisos,
confiables y actualizados sobre los distintos aspectos
involucrados en la ESI.

Promover actitudes responsables ante la sexualidad.

Prevenir los problemas relacionados con la salud en general y
la salud sexual y reproductiva en particular.

Procurar igualdad de trato y oportunidades para mujeres y
varones.



Ley Nacional 26150 Educacion Sexual Integral

Articulo 5

Las jurisdicciones nacional, provincial, de Ia
Ciudad Autonoma de Buenos Aires y municipal
garantizaran la realizacion obligatoria, a lo largo
del ciclo Iectivo de acciones educativas

I\I\IMII\IF\ 'aY el I\ﬁl\f\ 2% o7aYa)

sistematicas en los establecimientos eSCOoiares,
para el cumplimiento del Programa Nacional de
Educacion Sexual Integral



Ley Nacional 26150

Educacion Sexual Integral

Articulo 8
Cada jurisdiccion implementara el programa a traves de:

a) La difusion de los objetivos de la presente ley, en los distintos
niveles del sistema educativo;

b) El disefio de las propuestas de ensefianza, con secuencias y
pautas de abordaje pedagogico, en funcion de la diversidad
sociocultural local y de las necesidades de los grupos etarios;

c) El diseino, produccion o seleccion de los materiales didacticos
gue se recomiende, utilizar a nivel institucional,

d) El seguimiento, supervision y evaluacion del desarrollo de las
actividades obligatorias realizadas;

e) Los programas de capacitacion permanente y gratuita de los
educadores en el marco de la formacion docente continua;

f) La inclusion de los contenidos y didactica de la educacion sexual
integral en los programas de formacion de educadores.



Ley Nacional 26150 tducacion Sexual Integral

Articulo 9

Las jurisdicciones nacional, provincial, de la Ciudad
Autonoma de Buenos Aires y municipal, con apoyo
del programa, deberan organizar en todos los
establecimientos educativos espacios de formacion
para los padres o responsables que tienen derecho
a estar informados



Normas internacionales y nacionales que incorpora la

ducacion Sexual Integral

Declaracion Universal de los Ley de Educacion Nacional N°
Derechos Humanos 26.206 de Educacion Nacional
Convencion sobre los Ley Nacional N° 25.673 de
Derechos del Nifio Salud Sexual y Procreacion

Responsable
Convencioén sobre la

Eliminacion de todas las Ley Nacional N° 23.798 de Sida

Formas: de Discriminacion

~rnantrala NMinar

bR Ley Nacional N° 26.061 de
Proteccion Integral de

Pacto Internacional de Derechos de Nifnos, Ninas y

Derechos Civiles y Politicos y Adolescentes

la Convencidon Americana
sobre Derechos Humanos



Lineamientos Curriculares para

la Educacion Sexual Integral

Contenidos basicos y piso
minimo para garantizar el
derecho a la ESI a todo el
alumnado del pais

Programa Macional
de Educacion Sexual Integral

Ley Nacional N® 26.150

¢Como se establecieron? Comision de especialistas
Consultas y consensos que involucré a:
Jurisdicciones

Distintos sectores de la sociedad

Aprobados por unanimidad en el Consejo Federal en mayo de
2008. (Resolucion 45/08)
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© Generar climas institucionales de confianza y dialogo.

®Generar oportunidades para la interaccion entre compafieros/as, en
torno a los contenidos, a la resolucion de conflictos, al intercambio de
experiencias y a la expresion de emociones y sentimientos.

®Promover la comprension y el respeto por lo derechos propios y ajenos.

©Brindar conocimientos pertinentes y cientificamente validados en forma
gradual y adecuada a cada momento de desarrollo.

®Trabajar intersectorialmente.

©Desarrollar estrategias de dialogo con las familias.

®Propiciar intervenciones respetuosas de la intimidad de las personas,
promoviendo el dialogo y el analisis critico.



1. La reflexibn sobre nosotros
mIismos

2. La ensenanza de la ESI
a) El desarrollo curricular
b) La organizacion de la vida
Institucional
c) Los episodios que irrumpen
en la vida escolar

3. Las familias y la comunidad



LINEAS DE ACCION 2012 - 2015

e Sensibilizacion, informaciony
comunicacion masiva
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 Produccion y distribucion de
materiales

 Fortalecimiento de equipos
téecnicos provinciales
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programaeducacionsexual@me.gov.ar

011 4129 1227



EDUCACION SEXUAL INTEGRAL
PARA LA EDUCACION INICIAL



EDUCACION SEXUAL INTEGRAL
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I PARA LA EDUCACION INICIAL

1 Contenidos y propuestas para las salas
[
1
[
i

INDICE

1 1.Conocimiento y cuidados del cuerpo
i

: 2.Desarrollo de competencias y habilidades psicosociales

: 3.Desarrollo de comportamientos de autoproteccion

' - l LI

' 4. Conocimiento y exploracion del contexto
1
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EDUCACION SEXUAL INTEGRAL
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I PARA LA EDUCACION INICIAL

1 Contenidos y propuestas para las salas
]
i
[

Anexo 1: Sugerencias para reuniones de ES| con las familias
Anexo 2: Diagrama de actuacion frente a una situacion de abuso o maltrato

Anexo 3: Sugerencias para trabajar con las laminas de ESI
Anexo 4:Ley 21.650

Anexo 5: Lineamientos curriculares de ESl para la Educacién Inicial

Anexo 6: Poster de sensibilizacién para la Educacién Inicial
Anexo 7: Poster de sensibilizacion para la Educacién Especial
[
1
|




Para pensar y compartir e
entre colegas |

JsPara qué ensenamos?

&»Qué y cOmo ensenamos?

Actividades sugeridas

Recursos
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EDUCACION SEXUAL INTEGRAL
PARA LA EDUCACION PRIMARIA




: EDUCACION SEXUAL INTEGRAL
i PARA LA EDUCACICN PRIMARIA
i
1
i

Contenidos y propuestas para el aula
. INDICE
1. Ejercer nuestros derechos
2. Respetar la diversidad

3. Reconocer distintos modos de vida

4, Cuidar el cuerpo y la salud’

5.- Valorar la afectividad



EDUCACION SEXUAL INTEGRAL
PARA LA EDUCACICN PRIMARIA
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1 Contenidos y propuestas para el aula
i

1

i

L
Anexo 1:5ugerencias para reuniones de ESI con las familias

Anexo 2: Diagrama de actuacidn frente a una situacion de maltrato
Anexo 3: Gula para trabajar con las laminas de ESI
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EDUCACION SEXUAL INTEGRAL
PARA LA EDUCACION SECUNDARIA
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1 EDUCACION SEXUAL INTEGRAL I
I PARA LA EDUCACION SECUNDARIA

I

1 Contenidos y propuestas para el aula

I u

1 INDICE

I

1. Ciencias Sociales

1
2.

Lengua y Literatura
I

3. Ciencias Naturales. Educacion para la salud
|
1
|



EDUCACION SEXUAL INTEGRAL
PARA LA EDUCACION SECUNDARIA

Contenidos y propuestas para el aula

Infeccciones de transmision sexual: VIH/sida

I

1

|

I

|

i

Taller1.Embarazo y adolescencias
[

r

1

31.Violencia y maltrato
i

u

4.Vulneracién de derechos y abuso sexual en la adolescencia
i

5.Recursos para los talleres
|



EDUCACION SEXUAL INTEGRAL
PARA LA EDUCACION SECUNDARIA

1

1

1

: Contenidos y propuestas para el aula
1

: Anexos

i

1.Sugerencias para reuniones y talleres de ESI con las familias

2.Diagrama de actuacién frente a una situacion de maltrato
3. Sugerencias para trabajar con las laminas de ESI
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Tus derechos, se mire por donde se mire EDUCACION SEXUAL INTEGRAL

Tus derechos, se mire por donde se mire
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Con juegos y juguetes...

aprendemos Educacion Sexual Integral.
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Hoy puede ser

un buen dia...
para trabajar Educacion Sexual Integral.

cuidar |a salud%

7 de abril: Dia Mundial de la Salud.
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Todas las personas, con o Sin discapacidad, tenemos derecho
a Vivir nuestra sexualidad plenamente.,
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La Educacion Sexual Integral garantlza estos derechos.
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La ESIy las FAMILIAS

#%_ Educacion Sexual
Spm, Integral
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PARA CHARLAR EN FAMILIA




Todo es més facil

* Cuando superamo s 3 verglienza.

¥ Cuando no nos hacemas los distraidos,

*% Cuando escuchamos sin Juzgar i c2nsurar,

' La edad

Las partes
‘ de los cambios

del cuerpo '?!

*& Cuando hablamos sinceramente.

5 Cuando damos el primer paso s ellos no s animan.

Las diferarcias comporales Embarazo y nacimierits ... 10 Laaparierciacorporal ... 14
enire varonesy mujeras . b \ |
La adppcion denanas y nenas .. 12 Enfrando en |a sdolescencia ... 16 b9 H&}ﬂ;
Rospatar laintimidad ............ 71 )
La primera mansmuazion . .. I | d d
Cuandy les nifigs v 1as nifias gl.la dﬂ E

storania ares s § - Cuantomas derechos para  Desiqualdad
pleia sepan, mejor  todosy todas violencia

El ambarazo an b adoloscencia. 24 Los dorochos de las mujeres... 33 B abuso seaalinfantl ......... L]

a5 falsas creencias sobre |3 L diversidad sexual ............ 35 Viplencia an el nopviazgo..... . 2
L 1 R %

Senualidady discapacidad ... 38 j0ué es 2 trata de perzonas? .. 44
Los métodns anficorizeptivos .. 27

VIH-sida: hablemos sin mieds . 28

La Educacion Sexual Inteqral
es obligatona en las escuelas
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