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UN CUENTO EN EL QUE SE
NARRE LA HISTORIA DE UN
BEBE EN LA PANZA DE LA
MAMA. VER QUE DICE LA
REVISTA PARA CHARLAR EN
FAMILIAS
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Quiso cambiar de posicin y eso le costd bastante. Ultimamente habia crecido mucho. Ya no podia
nadar de un lado a otro como un pececito. Ya no podia dar vueltas camero.
Tomasito se chupa el dedo gordo, tuvo ganas de llorar y dio una patada.
Sin embargo, él sabia que lo estaban esperando. Nadie se lo habia dicho pero él lo sabia.
También conocia su nombre: Tomasito.




UNA CANCION
DISPARADORA PARA
TRABAJAR LA AUTOESTIMA.



Me miro en el espejo

Me miro en el espejo,

me quiero conocer,
saber qué cara tengo,

y de qué color la piel.[...]

Me miro en el espejo,
me quiero como soy,
qué importa si soy flaco,
0 petiso y panzon.

Asi soy yo;
asi soy yo.
Mucho gusto en conocerme

y encantado de quien soy.
Porque asi soy yo,

asl soy yo.[...]
Letra: Hugo Middn / Masica: Carlos Gianni.

440 Producciones Musicales. (Fragmerto). E




UNA LISTA DE CUIDADOS Y
COMPORTAMIENTOS DE
AUTOPROTECCION.



'] comportamientos de cudado y autoproteccion [{

« Saber que, en caso de peligro, siempre hay que pedir ayuda a una persona adulta.

- Conocer bien elnombre y el apellido propios.

« Saber |a direccién exacta y el teléfono de la propia casa.

« Conocer el numero de emergencias (por ejemplo, el 911) y qué decir ante una emergencia (para esto,
pueden realizarse dramatizaciones ensayando qué debe decirse).

« Saber que siempre deben pedir permiso a las personas mayores que los y las cuidan para ir a algun lado
con alguien que los o las invita. Las personas que los y las cuidan siempre deben saber donde y con
quién estan.




LISTADO DE SUGERENCIAS
PARA TRABAJAR CON LOS
CHICOS EL TEMA DE LA
ADOPCION.



[ Sugerenclas para tener en cuenta al fratar el tema de la adopcion’ _

+ Cuando se trabaja sobre la adopcién, debe quedar en claro que los nifos y [as nifas se gestan en
el cuerpo de la madre, pero cuando nacen, a veces ocurre que esta mama bioldgica esta imposi-
bilitada de cuidarlos o cuidarlas.

+ Esimportante resaltar la imposibilidad de los progenitores de sostenerla crianza, de forma tal que
no sesocave la autoestima del chico o la chica, evitando la autoculpabilizacion (;Qué noles qusto
de mi?).

+ No deben usarse palabras como “abandono” 0 “no lo quisieron; sino enfatizar |a idea de que el
nifno adoptado o la nina adoptada ha recibido cuidados hasta su nacimiento y, luego, fue dado
en adopcion para su proteccion.

+ Es muy importante mantener un lugar de respeto hacia la mama biolégica y hacia el origen del
nifo o nifa, son parte de su historia. '

Ly



UN SECRETO PARA
GUARDAR Y UN SECRETO
PARA CONTAR. BUSCAR

TAMBIEN EN LAS LAMINAS Y
EN LA REVISTA.
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Un secreto para abrir la boca bien grande y contarlo™

Dario se encuentra muy callado y triste. En la sala, le preguntan qué le pasa y no quiere hablar. Luego, cuando
salen del Jardin, la mamd le pregunta qué le pasa y él le dice que no puede decirle porque su tio le dijo que no podia
contdrselo a nadie, porque era un secreto que tenian entre ellos. Ademads, le dijo que, si lo hacia, €l no lo invitaria mds
a su casa a ver peliculas. Entonces, la mamd le pregunto a Dario cudl era el secreto. Con mucho miedo, Dario le conto
que, cuando va a la casa de su tio Tomi, que tiene 30 anos, aquel lo hace ver peliculas de grandes, de esas en que
pasan cosas de grandes y que la mamd no le deja ver.

—A mi no me gustan —dice Dario—, pero el tio me dice que son cosas de hombres y que debo mirarlas y no
contarte nada. A mi me gusta ir a su casa porque también vemaos otras pelis que me gustan, como otras de dibuji-

fos.
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Eje Desarrollo de competencias y
habilidades psicosociales:

- Desarrollo de confianza, seguridad y
libertad para expresar ideas y opinio-
nes, y formular preguntas que puedan
inquietar.

- El progresivo reconocimiento de sus
derechos y responsabilidades como
nifos/as y el de los derechos y obliga-
ciones de los adultos.

Es importante contar las cosas que nos hacen sen-
tir mal:;Qué le pasard a la nena que llora? ;A quiénes
podemos pedir ayuda cuando tenemos un proble-
ma? Tal vez esta nena tiene un secreto de algo que la
hace sentir mal, ;jcudl serd? ;Nos pueden obligar o
damenazar para que ne contemos algo que nos hace
sentir mal?

{(Para completar el trabajo con esta escena, pode-
mos articular con las actividades propuestas en el
Eje “Desarrollo de comportamientos de autopro-
teccion” de este Cuaderno).




UNA PROPUESTA DE UN TEXTO
PARA TRABAJAR LA EQUIDAD
ENTRE VARONES Y MUJERES.

NAINI

I ARAINIA
LAIVIINA
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TRABAJARIAN EL TEMA?
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Dorotea y Miguel son muy buenos amigos. .. casi todo el tiempo.

Un dia, leyeron un libro que se llamaba “El caballero y la princesa’

—Juguemos —dijo Miguel—. Yo seré el caballero, y tu, la princesa.
—i5i1 —exclamo Dorotea.

—Te salvaré de los malos, ;jde acuerdo? —dijo Miguel.

—jPues no me parece! ;Qué hay de malo en que la princesa salve al caballero?




UN CONTENIDO VINCULADO
A LOS DISTINTOS TIPOS DE
FAMILIAS Y SU RESPETO



5,Qué y como enseriamos? m

Contenidos de Educacion Sexual Integral® '

+ El conocimiento de |as distintas formas de organizacion familiar y sus dindmicas, y la valoracion y el res-
peto de los modos de vida diferentes a los propios.

+ La exploracion de las posibilidades del juego y de elegir diferentes objetos, materiales e ideas, brindan-
do igualdad de oportunidades a nifias y ninos.

+ kIl reconocimiento y valoracion de los trabajos que deszrrollan mujeres y varones en diferentes ambitos,
identificando cambios y permanencias a lo largo del tiempo.

+ La valorizacién y respeto de |as propias opiniones y |as de todas las personas por igual, sin distinciones
de género, cultura, creencias y origen social.

« El reconocimiento de la existencia de una gran diversidad de seres vivos en cuanto 2 sus caracteristicas
(relacién: estructuras y funciones) y formas de comportamiento y la especificidad de los seres humanos.



ORIENTACIONES PARA
TRABAJAR CON FAMILIAS.
VEAN TAMBIEN LA REVISTA



ANEXO 1:
Sugerencias para reuniones de ESI
con las familias

« No convocamos a las familias para prescribirles un rol, o para “bajarles” indicaciones. Lo
hacemos porque son nuestros interlocutores genuinos y porque tienen el derecho de par-
ticipar en la educacion de sus hijos e hijas.
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