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Presentacion general

A partir de la sancion de la Ley Nacional 26.150 de Educacion Sexual Integral, el Ministerio de Educacién de
la Nacién consultd a las jurisdicciones sobre sus experiencias y recorridos en materia de educacion sexual, y
convoco a expertos y expertas en la tematica y a representantes de distintos credos a fines de construir acuer-
dos curriculares en torno a su implementacién en las escuelas de todos los niveles educativos.

De este proceso de consultas y busqueda de consenso, surgieron los Lineamientos Curriculares para la
Educacion Sexual Integral (ESI), que definen el piso comun de contenidos curriculares validos para todos los
niveles y modalidades del sistema educativo, para todas las escuelas publicas —tanto de gestién estatal como
privada—y para todas las jurisdicciones de nuestro pais. Estos contenidos fueron aprobados por los ministros
y ministras de todas las jurisdicciones, en el Consejo Federal de Educacién (Resolucién 45/08).

Hoy, como educadoras y educadores tenemos la responsabilidad y, a la vez, la gran oportunidad de ensefar
Educacion Sexual Integral en la escuela. De esta manera, contribuimos a garantizar el bienestar de nuestros

nifos, nifas y jévenes, y el cumplimiento del derecho a una educacién de buena calidad para todos y todas.

A qué llamamos sexualidad

Tradicionalmente, las tematicas referidas a la sexualidad no eran consideradas propias de los aprendizajes de
lainfancia, sino de periodos mas avanzados de la vida,como la pubertad o la adolescencia. Durante mucho tiem-
po, las sociedadesy las personas entendimos que hablar de sexualidad era posible recién en el momento en que
las nifias y los nifos ya dejaban de serlo. Esto era asi, entre otros factores, porque el concepto de sexualidad esta-
ba fuertemente unido al de genitalidad. Desde esta mirada, la educacion sexual en la escuela se daba preferen-
temente en la Educacion Secundaria —y en particular, durante las clases de Biologia —y se priorizaban algunos
temas, como los cambios corporales en la pubertad o la reproduccion humana.

Cuestiones vinculadas a la expresion de sentimientos y de afectos, la promocién de valores relacionados con
el amor y la amistad y la reflexién sobre roles y funciones atribuidos a mujeres y a varones no formaban parte
de los contenidos vinculados a la educacién sexual.

Con el desarrollo de los conocimientos de diversas disciplinas, y con la definicion de los derechos de la
infancia, también fuimos avanzando en otras formas de comprension de la sexualidad. Asi, llegamos a una defi-
nicion mas amplia e integral, y hoy podemos pensar desde otro lugar la ensefianza de los contenidos escola-
res vinculados a ella.

El concepto de sexualidad que proponemos —en consonancia con la Ley de Educacion Sexual
Integral— excede ampliamente la nocién de “genitalidad” o de “relacién sexual’Consideramos a la sexualidad
como una de las dimensiones constitutivas de la persona, relevante para su despliegue y bienestar durante
toda la vida, que abarca tanto aspectos bioldgicos, como psicoldgicos, sociales, afectivos y éticos. Esta concep-

cion es la sostenida por la Organizacion Mundial de la Salud:

“El término ‘sexualidad’ se refiere a una dimension fundamental del hecho de ser humano. [...] Se expresa en
forma de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, actividades, prdcticas, roles y relaciones. La
sexualidad es el resultado de la interaccion de factores bioldgicos, psicoldgicos, socioeconémicos, culturales, éticos y
religiosos o espirituales.[...] En resumen, la sexualidad se practica y se expresa en todo lo que somos, sentimos, pen-

"

samos y hacemos”" .

1 Reunién de Consulta sobre Salud Sexual, convocada por la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) y la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS), en colaboracién con la Asociacién Mundial para la Salud Sexual, que

se realizé del 19 al 22 de mayo de 2000 en Antigua Guatemala, Guatemala.



La Educacion Sexual Integral en la escuela

En las instituciones educativas, la Educacion Sexual Integral constituye un espacio sistematico de ensefan-
zay aprendizaje que comprende contenidos de distintas areas curriculares, adecuados a las edades de nifios y
nifas, y abordados de manera transversal y/o en espacios especificos. Incluye el desarrollo de saberes y habili-
dades para el cuidado del propio cuerpo; la valoracién de las emociones y de los sentimientos en las relacio-
nes interpersonales; el fomento de valores y actitudes relacionados con el amor, la solidaridad, el respeto por la
viday la integridad de las personas; y el ejercicio de los derechos relacionados con la sexualidad. También pro-
mueve el trabajo articulado con las familias, los centros de salud y las organizaciones sociales.

Asumir la educacion sexual desde una perspectiva integral demanda un trabajo dirigido a promover apren-
dizajes desde el punto de vista cognitivo, pero también en el plano de lo afectivo, y en las practicas concretas
vinculadas a la vida en sociedad.

Cuando pensamos en propuestas que apuntan a generar aprendizajes de tipo cognitivo, entendemos que
el suministro de informacién cientificamente validada, acorde a cada etapa del desarrollo, es fundamental. Sin
embargo, sabemos que con la informacion no alcanza,y que también es necesario trabajar sobre los prejuicios

y las creencias que sostienen actitudes discriminatorias y el conocimiento de derechos y obligaciones.

Con respecto al plano de la afectividad, consideramos que, desde la escuela, es posible trabajar para

desarrollar capacidades emocionales como la solidaridad, la empatia, la expresion de los sentimientos en el
marco del respeto por los y las demas. Este aspecto puede resultar novedoso, ya que, habitualmente, los aspec-
tos emocionales fueron poco abordados desde la escuela tradicional. De alguna manera, se daba por sentado
que se trataba de cuestiones que se aprendian espontaneamente, con la madurez que va brindando la expe-
riencia. Teniendo en cuenta, ademas, la via de aprendizaje informal que constituye la experiencia de vivir, es
posible disefiar ensefianzas sistemdticas, orientadas a generar formas de expresion de los afectos que mejoren
las relaciones interpersonales y promuevan el crecimiento integral de las personas.

Por ultimo, contemplamos una dimensiéon mdas relacionada con el saber hacer, en que se promueve la
adquisicion de practicas, tales como la posibilidad de decir “no” frente a la coaccién de otros y de otras, el for-
talecimiento de conductas de cuidado personal y colectivo de la salud,y también de habilidades psicosociales,
como la expresion de sentimientos y afectos.

Sabemos que esta no es una tarea sencilla y es un camino que debemos recorrer juntas y juntos. Por ello,
los equipos del Programa Nacional de Educacién Sexual y de la Direccién Nacional de Educacién Primaria ela-
boramos una serie de materiales de apoyo a la tarea en las escuelas. Entre ellos, se encuentra este Cuaderno de
ESI, que esta acompaiando el proceso de implementacién de los nuevos lineamientos curriculares en las dis-

tintas jurisdicciones del pais.

En la primera parte del material,”Puertas de entrada de la Educacion Sexual Integral a la escuela; presenta-
mos diversas estrategias que pueden implementarse para iniciar, fortalecer y/o dar continuidad al desarrollo
de la Educacién Sexual Integral en la institucion escolar.

En la segunda parte,“Contenidos y propuestas para el aula; ofrecemos algunas secuencias de actividades,
agrupadas por ejes temdticos, que pueden ser recreadas en las aulas de Educacion Primaria.

+ "Ejercer nuestros derechos” esté orientado a trabajar en la escuela sobre la apropiacion del enfoque
de los derechos humanos como orientacién para la convivencia social. El foco esta puesto en aquellos
derechos que se vinculan al respeto por las otras y los otros en las relaciones interpersonales, el acceso
a conocimientos sobre el cuerpo y la expresion de sentimientos y necesidades vinculadas a la sexuali-
dad, y la promocion de aprendizajes de practicas de defensa de derechos, por ejemplo: el derecho de
recibir informacion cientificamente validada o el no ser discriminado, entre otros.

“Respetar la diversidad” se refiere al reconocimiento y valoracion de las manifestaciones de las multi-
ples diferencias entre las personas. Las propuestas que formulamos estan especificamente orientadas al



conocimiento de las formas de ser mujeres y de ser varones que histérica y socialmente se han construi-
do en nuestra sociedad. En este sentido, proponemos identificar los prejuicios y las practicas referidas a
capacidades y aptitudes vinculadas al género, y el rechazo a todas las formas de discriminacion.
“Reconocer distintos modos de vida” también constituye un eje, ya que uno de los propositos forma-
tivos de la Educacién Sexual Integral es ampliar el horizonte cultural desde el cual cada nifa y cada nifio
desarrolla su subjetividad como parte de un colectivo social. En la medida en que puedan conocer dis-
tintas formas de organizacién familiares, sociales y culturales en el tiempo y en el espacio, mas plena-
mente podran desarrollarse y enriquecer su mirada sobre los valores y actitudes presentes en los
vinculos humanos.
“Cuidar el cuerpo y la salud” propicia el conocimiento sobre los cambios del cuerpo humanoy la iden-
tificacion de sus partes intimas en el marco de la promocion de habitos de cuidado de uno mismo, de
los demas y de la salud en general. También propicia la reflexion critica sobre los modelos y los mensa-
jes de belleza que circulan en nuestra sociedad y que pueden influir negativamente en la autoestima y

en los vinculos interpersonales.
“Valorar la afectividad” apunta a que las nifos y las nifas puedan expresar, reflexionar y valorar las

emociones y sentimientos vinculados a la sexualidad, al mismo tiempo que se promueven valores como
el amor, la solidaridad y el respeto a la intimidad propia y ajena.

Estas propuestas para el aula no presentan un orden secuencial. Pueden ser abordadas siguiendo diferen-
tes itinerarios, y de manera articulada con las actividades de ensefanza cotidianas. Al recorrerlas, seguramen-
te notaran cdmo las actividades de los distintos ejes pueden entrecruzarse con facilidad y enriquecerse

mutuamente, debido a su caracter integral.
Cada uno de los ejes de trabajo del Cuaderno de ESI ofrece diferentes secciones:

Para pensar y compatrtir entre colegas contiene un caso o escena de la realidad, y un conjunto de pre-

guntas iniciales para reflexionar acerca de qué nos pasa a nosotras y nosotros mismos con el tema que

Nos convoca, nuestros supuestos y representaciones, nuestras dudas y nuestras certezas. Ademas de un

ejercicio de introspeccién, aspiramos a que esta seccion habilite el didlogo, el intercambio y el debate

entre el equipo docente.

;Para qué ensefiamos? es un apartado en el que fundamentamos algunos conceptos acerca del eje que
se trabajara, e incluimos los propositos formativos presentes en los Lineamientos Curriculares de ESI, que
seran la guia para el desarrollo de las posteriores actividades.

;Quéy como ensefiamos? presenta una posible seleccion de contenidos, elegidos también entre los pro-
puestos por los Lineamientos Curriculares de ESI, agrupados segun las areas curriculares basicas: Lengua,
Ciencias Sociales, Ciencias Naturales, Formacién Etica y Ciudadana, Educacion Artistica, Educacion Fisica.
También incluye dos o0 mas secuencias de trabajo con actividades, pensadas para Primer Ciclo o bien para
Segundo Ciclo y,en cada caso, se sugieren las modificaciones necesarias para el otro ciclo.
Recursos cierra cada eje tematico con recomendaciones Utiles para los y las docentes. Algunos recur-
sos amplian la perspectiva conceptual sobre el tema, mientras que otros brindan nuevas propuestas
de trabajo para el aula, con cuentos, canciones y actividades de diverso tipo. Es necesario destacar
que algunos de ellos constituyen aportes de experiencias llevadas a cabo en otros paises y contextos,
por lo cual es interesante dialogar con dichas experiencias tratando de identificar lo posible de ser

recreado en nuestras instituciones.

Finalmente, les proponemos que los contenidos de este material se articulen con las experiencias que
muchos de ustedes vienen realizando: proyectos impulsados por las jurisdicciones y por las escuelas, acciones
articuladas con las familias y con otros sectores del ambito publico y de la sociedad civil, tareas cotidianas con
otros docentes.Y también esperamos que este sencillo instrumento contribuya, entre otros, a un intercambio

genuino entre colegas.



Puertas de entrada de la Educacion Sexual Integral
a la escuela

Cuando pensamos en cudles son los aspectos relevantes para abordar la Educacion Sexual Integral en la
escuela, las practicas y experiencias nos indican que no hay una receta para hacerlo. Sin embargo, el andlisis de
experiencias significativas nos permite identificar posibles recorridos. En este sentido, presentamos algunas

reflexiones y sugerencias que pueden ayudar a que cada instituciéon encuentre sus caminos para iniciar o for-
talecer el trabajo de Educacién Sexual Integral.

1. Empezando por 1o que nos pasa como docentes
con la educacion sexual

“A mi en el profesorado nunca me prepararon para trabajar estos temas... Por eso tengo miedo de estar hablan-
do desde mi experiencia y mis opiniones” (Mara, docente de 5° grado).

Cuando como docentes pensamos en trabajar la Educacién Sexual Integral en la escuela, es posible que
surjan distintos temores, como el mencionado, generalmente basados en creencias, estereotipos, tabues,
prejuicios y modelos sobre la sexualidad y la educacion sexual, que fuimos incorporando a lo largo de nues-
tra historia por medio de las tradiciones culturales, sociales y escolares que transitamos. Estos temores pue-

den generar inquietudes vinculadas a nuestro rol como docentes, que se traducen en preguntas como las
siguientes:

(Con qué saberes necesitamos contar nosotros y nosotras para brindar educacién sexual en la escuela?
{Qué necesitan saber los chicos y las chicas sobre educacion sexual?

{Tenemos que hacernos cargo todos los docentes, o s6lo algunas areas curriculares?

{Cdémo podemos fortalecer nuestro rol como educadoras y educadores en el campo de la sexualidad?
{Cémo podemos llegar a acuerdos basicos si los y las docentes tenemos ideas diferentes acerca del
tema?

Si hablamos de sexualidad, jestaremos promoviendo un ejercicio temprano de las practicas sexuales?
¢
{Qué diran los padres/madres/familias al respecto?

{Cudl es el territorio, sus limites, para la participacion de los y las docentes y de la escuela en la Educacion
Sexual Integral?

Las preguntas son muchas y complejas, y no admiten respuestas cerradas sino mas bien requieren revisar
los propios supuestos y mirar estas cuestiones desde distintas perspectivas. Estos y otros interrogantes recla-
man ser analizados y exigen una reflexion en profundidad en lo personal y junto a colegas. Ello nos permitira
arribar a saberes y posiciones construidos, acordados y sostenidos colectivamente.

Consideramos que la mejor manera de abordar estos temores, prejuicios y modelos es a través del didlogo
entre adultos; poner en comun estas cuestiones y discutirlas, teniendo en cuenta que los cambios llevan su tiem-
po. Para esto, es necesario que en la escuela se habiliten espacios de debate y reflexion entre adultos. Tanto en

estos encuentros como en los destinados a la capacitacién docente, no es suficiente contar con ciertos saberes,
sino también desarrollar la capacidad de acompariamiento, de reconocimiento del otro, de cuidar y de escuchar.



2. La escuela y 1a enseiianza de la Educacion Sexual Integral

“Cuando trabajamos estos temas en la escuela necesitamos contar con el apoyo de los directores, que nos habi-
liten espacios para discutir entre nosotros y pensar juntos formas posibles de trabajar, y también ver cémo hacer
para que la educacion sexual integral no termine convirtiéndose en una carga mds, desligada de nuestra tarea...”

(Leo, docente de 4° grado).

“Con los chicos no sabemos como relacionarnos, pasamos de tomar excesiva distancia, a confundirnos con ellos
y actuar como pares, usando sus mismos codigos” (Carla, docente de 6° grado).

Ya vimos que, en primera instancia, es necesario revisar los propios supuestos acerca de la sexualidad y la
educacion sexual, que se remontan a nuestras historias personales y a las determinaciones sociales, histéricas,
politicas y culturales que constituyen hilos fuertes de sus tramas. Este es un punto de partida indispensable, ya
gue esta revision va a posibilitar hablar desde un lugar que no es el de la opinion personal. Ademds, la escue-
la, institucion que acompana el proceso de desarrollo afectivo-sexual de nifos y nifias —y dentro del marco
normativo nacional que establece propésitos y contenidos claros—, tiene la responsabilidad de hacer de la
Educacién Sexual Integral su tarea. En este sentido, podemos reconocer al menos tres dimensiones fundamen-

tales desde las cuales se pueden pensar estrategias o lineas de trabajo/accion:

« Eldesarrollo curricular: docentes y equipo de conduccion deben pensar y decidir las formas de incorpo-
rar los lineamientos curriculares de Educacion Sexual Integral en los contenidos desarrollados diaria-
mente en el aula, articulando con aquellos los Nucleos de Aprendizajes Prioritarios (NAP) de las
disciplinas o areas. Habra que pensar cdmo abordar los temas de Educacion Sexual Integral: en forma
transversal desde los distintos grados y areas, incluyendo los contenidos de ESI en proyectos de aula rea-
lizados entre distintas areas o bien en los proyectos desarrollados por ciclo. Esta dimensién también
implica la posibilidad de contar con espacios y tiempos para reflexionar y planificar, e ir reconociendo
las necesidades de acceder a recursos didacticos y capacitaciones. Asimismo, la escuela puede pensar
qué otras propuestas pedagdgicas pueden hacerse eco de los propdsitos formativos de la Educacion
Sexual Integral; por ejemplo: el proyecto institucional, programas de tipo socioeducativo que estén fun-
cionando en la escuela o modalidades como Educacién Rural, Educacion Intercultural Bilinglie, etcétera.
Algunas buenas experiencias de Educacién Sexual Integral muestran que es necesario que muchos de
los actores de la escuela —docentes especiales, bibliotecarios y bibliotecarias, personal administrativo y
equipo de conduccion— se involucren y participen de las acciones de la manera mas activa posible.
La organizacién de la vida institucional cotidiana: nos referimos a todas aquellas regulaciones, rituales y
précticas que dia a dia constituyen la urdimbre de la vida escolar, que en diversos actos y escenarios trans-
miten saberes y reproducen visiones acerca de la sexualidad, de lo esperable, permitido o prohibido en la
escuela, por ejemplo, a través del lenguaje utilizado, del uso de los espacios, de las formas de agrupamien-
to habituales, de las expectativas de aprendizaje y de conducta sobre los alumnos y alumnas, de los vincu-
los establecidos entre los adultos y entre los adultos y los nifios y nifias. En este sentido, la escuela puede
volverse sobre si misma, para reconocer estos guiones invisibles que van dejando marcas en todos sus
actores —mas alla del curriculum explicito o formal— 2y pensar en cémo las normas y formas de organi-
zacion escolar favorecen o no vinculos de confianza y de respeto, la inclusion de todas las opiniones y nece-
sidades de los alumnos y las alumnas, relaciones igualitarias entre varones y mujeres, el acceso a recursos

de salud y proteccién de los derechos.

2 PINKASZ, DANIEL Y GUILLERMINA TIRAMONTI: Las oportunidades educativas de las mujeres en la modernizacion de los 90
en la Argentina. Seminario Internacional Equidad de Género en las Reformas Educativas de América Latina, 17 y

18 de mayo de 2005.



+ Los episodios que irrumpen en la vida escolar: cotidianamente se producen situaciones y eventos que tie-

nen un efecto disruptivo en el paisaje de la escuela: conflictos o peleas ocasionales entre chicos y chicas,
grabaciones con celulares de chicas y chicos besandose, revistas pornograficas, preservativos en los
banos, puberes embarazadas. En ocasiones, estos episodios llevan a intervenir desde normas ya estable-
cidas; otras veces, a pensar cdmo encararlos ya que no hay claridad y/o acuerdos para lidiar con ellos.
Pensemos, por ejemplo, qué hacemos cuando algun nifio toca partes intimas del cuerpo de una nifa, o
cuando descubrimos que una nifa o nifo manifiesta signos de haber sido golpeado en su casa, o bien
cuando se produce una situacién de hostigamiento 3. Estas situaciones pueden ser oportunidades de
aprendizaje vinculadas a la Educacién Sexual Integral, y que permiten trabajar con los nifios y las nifas
sobre diversos aspectos: el reconocimiento de sus derechos, la ampliacién de sus horizontes culturales, la
expresion y valoraciéon de sus emociones y sentimientos de modos que no perjudiquen a otros u otras;
también son ocasiones para propiciar el cuidado y respeto por su propio cuerpo y el de los demds.

Es necesario sefalar que también puede ser de utilidad recuperar experiencias institucionales previas, vin-
culadas a la tematica de la educacion sexual.

Finalmente, queremos decir que tradicionalmente la educacién sexual se ha trabajado en las escuelas lla-
mando a especialistas externos (por lo general, del drea médica) para que dieran “charlas” a las alumnas y los
alumnos. Pero la Ley Nacional 26.150 conlleva un reposicionamiento de la escuela y una transformacion de las
propias practicas docentes, entendiendo que los maestros y las maestras son las personas que deben asumir
esta tarea, que es educativa. En todo caso, el mejor apoyo que los especialistas pueden dar a los docentes se
traduce en instancias de formacion o asesoramiento, y si trabajan en forma directa con el alumnado, es conve-

niente que lo hagan en el marco de un proceso de trabajo con el curso o la escuela, en el cual la charla de espe-
cialistas sea s6lo un espacio.

3. La escuela, las familias y la comunidad

La Ley N°26.150 le da a la escuela un rol privilegiado como dmbito promotor y protector de derechos. Para
el desemperio de este rol, la familia, como primera educadora, constituye uno de los pilares fundamentales a
la hora de entablar vinculos, alianzas y estrategias. Es importante que la Educaciéon Sexual Integral sea aborda-
da por la escuela con el mayor grado de consenso posible, promoviendo asociaciones significativas entre la
escuela, las familias y la comunidad en general. Esto es una obligacion, y también una oportunidad para abor-
dar integralmente la formacion de los nifios y las nifias.

El consenso y la atencién a la diversidad son ejes estratégicos para promover la igualdad de oportunida-
des y la calidad educativa. La construccién de estos consensos serd, seguramente, una tarea compleja y no
exenta de tensiones, porque si bien la normativa establece el derecho fundamental de las familias en lo que
respecta a la educacion de sus hijas e hijos, conforme a sus propios valores y creencias, la escuela debe hacer

3 Cuando hablamos de maltrato o violencia entre pares, aludimos a una serie de hechos en los que uno o mas alumnos o
alumnas hacen valer un tipo de poder —porque se consideran mas ‘fuertes’ o ‘valiosos’- sobre uno o varios/as compare-
ros 0 companeras -a quienes se consideran ‘débiles’ o ‘rechazables’-, causandoles dafo fisico o psiquico.Estos hechos pue-
den ocurrir en el grupo de compareros o compaiieras de clase, o en el mas amplio de los alumnos y alumnas de la
institucion, asumiendo distintas modalidades como la intimidacion, el acoso sexual, las extorsiones u otras agresiones.
Por lo general, ocurren en contextos en los cuales no participan los adultos. Para que lo consideremos ‘maltrato; deben
ser conductas sostenidas y afianzadas en el tiempo” En: Actuar a tiempo. Estrategias educativas para prevenir la violencia.

Programa Nacional de Convivencia Escolar. Subprograma Derechos del nifio y del Adolescente. Ministerio de Educacién,
Ciencia y Tecnologia de la Nacion; O.E.Il.y Ministerio de Educacién de la Provincia de Cérdoba. Pag. 21.2005.



cumplir el derecho a una educacion sexual integral para todas y todos los estudiantes, algo que también fija la
Ley. Para trabajar sobre estas tensiones e ir construyendo acuerdos, sera propicio realizar talleres de sensibiliza-
cion con las familias. Estos talleres podrian constituirse en espacios a través de los cuales los miembros de la
comunidad educativa reflexionaran en forma conjunta sobre los roles de la familia y de la escuela en lo que
hace a la transmisién cultural en los temas relativos a la Educacion Sexual Integral. Lo decisivo es el resultado
educativo que de ese intercambio surja, el aporte que el encuentro le hace a un alumno o alumna.

Las familias suelen ser permeables cuando se las convoca por estos temas . Para que dos instancias articu-
len, hace falta que tengan intereses comunes. En este sentido, la Educacién Sexual Integral puede convertirse
en un puente para acercar familias y escuelas. Pocos intereses comunes son tan genuinos como los que alre-
dedor de los ejes de la Educacion Sexual Integral se despliegan:acompafiar y orientar en su desarrollo integral

a ninos, ninas y adolescentes.

4 Una encuesta realizada en el aflo 2004, en distintas jurisdicciones del pais, muestra que el 96,9% de las mujeres
y hombres encuestados (entre 16 y 55 afios), considera que debe implementarse la educacién sexual en la
escuela. Asi, el rol de los y las docentes como educadores en el campo de la sexualidad esta legitimado, no sélo
por el Estado y sus leyes sino también por la opinién de la poblacion en general. Cfr.:“Actitudes y expectativas
acerca de la educacién sexual’ ISPM- UNFPA, 2004 [en linea: http://www.ispm.org.ar/pdfs/actitudes_expectati-
vas_acerca_educacion_sexual_argentina.ppt]. Citado en Faur, ELEONOR: Educacidn Integral de la sexualidad.

Aportes para su abordaje en la escuela secundaria. Bs. As., Ministerio de Educacion, UNFPA, 2007, p. 23.






para el aula

Contenidos y propuestas






1. Ejercer nuestros derechos

Para pensar y compartir
entre colegas

Dice Juan:“No se hablaba por entonces el tema de los derechos
del nifio, pero con algunos docentes de la escuela me sentia bien,

protegido y respetado...”.
Dice Pablo: “Yo era zurdo, pero en la escuela me hacian escribir con la derecha. Me salia una letra

horrorosa. En tercero, la sefiorita Mabel me dijo que podia escribir como mejor me saliese, y respiré...".
Dice Patricia: “Habia un momento instituido en las clases: el maestro nos decia que podiamos decir
todo lo que pensdbamos, nuestro punto de vista, propuestas para hacer. Lo recuerdo siempre, y lo

hago hoy en mi clase...”.
Dice Amelia: “Cuando le conté mi problema a la maestra, me dijo que me iba a ayudar y me senti

mucho mejor”.

Estos testimonios pertenecen a docentes que recuerdan situaciones escolares vividas en la infancia. Nos
parecié oportuno recuperarlos, pues creemos que nuestra manera de ejercer la profesion suele tener algun vin-
culo con lo vivido en las aulas de nuestra nifiez.

Solemos escuchar que los derechos de nifios y nifas son nuestra obligacion: ;Somos siempre conscientes de
nuestra responsabilidad en estos temas? ;Dedicamos algun tiempo a generar en el aula condiciones para que
se cumplan derechos como la participacion, la escucha, el respeto por uno mismo y por el otro? ;Puede ser la
escuela un lugar donde se promueven los derechos, o por el contrario, puede ser un escenario donde se vulne-

ran? ;Cuales son los derechos especificos que podemos promover para contribuir a la configuracién de una
sexualidad plena y responsable? ;Promovemos esos derechos de manera equitativa para varones y mujeres?

{Qué apoyos necesitamos en el ejercicio de nuestra profesion para lograrlo?

oPara qué ensenamos?

Fundamentos generales

La perspectiva de derechos de la nifiez y de la adolescencia como marco de la Educacién Sexual Integral
(ESI) alude a la obligatoriedad, por parte del Estado, de garantizar el efectivo cumplimiento de los derechos
de nifios, nifias y adolescentes. A partir de la reforma constitucional de 1994, se incorporaron Convenciones



internacionales a la Constitucién, que complementan la Declaracién Universal de los Derechos Humanos
(1948). La Convencion sobre la Eliminacién de todas las Formas de Discriminacién contra la Mujer (1979) y la
Convencion sobre los Derechos del Nifio (1989) son antecedentes a las leyes que protegen la salud sexual y
reproductiva y a la actual Ley de Educacion Sexual Integral. El nuevo andamiaje legal, asi como las acciones
para su cumplimiento, son imprescindibles para el cuidado y proteccion de la salud de nifios, nifas y jovenes.
Conocer sus derechos e incorporarlos como normas en la vida cotidiana forman parte de la construccion de la
sexualidad. En este sentido, los y las docentes son actores fundamentales para dicho cumplimiento.

El enfoque de derechos, en relacién con el desarrollo de la Educacion Sexual Integral en las escuelas, puede
pensarse en dos dimensiones: la primera, vinculada al derecho a recibir informacién adecuada y cientificamen-
te validada, que alude a lo cognitivo; y la segunda, referida al derecho a la participacién en condiciones de
igualdad para varones y mujeres en el aula, en un clima de respeto y de didlogo permanente, que pone de
manifiesto las practicas necesarias y las condiciones para que los derechos sean efectivamente ejercidos. Este
enfoque favorece, en los alumnos y las alumnas, la construccién de autonomia y de responsabilidad para vivir
la sexualidad —entendida en un sentido amplio— en forma plena. También brinda conocimientos sobre los
medios y recursos disponibles en la comunidad educativa para la atencién de situaciones de vulneracién de

derechos.

Cuando nos referimos al cumplimiento de los derechos de los nifios y de las nifias en la escuela, pensamos
en algunas acciones a desarrollar por los adultos y las adultas, tales como:

El afianzamiento de vinculos positivos entre docentes y alumnos/as y la generacion de un clima de con-
fianza y de escucha sobre la base del reconocimiento de las condiciones necesarias para la circulacion
de la palabra.

La promocion de la participacién de los nifios, nifias y adolescentes en la clase y en la escuela.

La promocion de igualdad de trato entre varones y mujeres.

El rechazo a todas las formas de discriminacion, burlas, insultos y cualquier otra forma de actitud deni-
gratoria a las personas basadas en caracteristicas fisicas, de personalidad, orientacion sexual, y cualquier
otra distincién social o cultural.

La generacién de condiciones de escucha, contencién y articulacion intersectorial para la asistencia a los
ninos, las nifas y adolescentes ante situaciones de vulneracién de derechos o ante situaciones que
implican imposibilidad para el ejercicio de sus derechos.
La promocion de practicas de autoproteccion y proteccion hacia los otros y las otras para identificar y
denunciar situaciones de maltrato o abuso, apuntando a construir formas colectivas de cuidado.

Propdsitos formativos'

Ofrecer oportunidades de ampliar el horizonte cultural desde el cual cada nifio, nifa o adolescente de-
sarrolla plenamente su subjetividad reconociendo sus derechos y responsabilidades y respetando y
reconociendo los derechos y responsabilidades de las otras personas.

Estimular la apropiacion del enfoque de los derechos humanos como orientacion para la convivencia
social y la integracion a la vida institucional y comunitaria, respetando, a la vez, la libertad de ensefian-
za, en el marco del cumplimiento de los preceptos constitucionales.

Promover aprendizajes de practicas relacionadas con la prevencién de las diversas formas de vulnera-
cion de derechos: maltrato infantil, abuso sexual, trata de nifos.

1 Estos propositos formativos forman parte del documento Lineamientos Curriculares para la Educacién Sexual Integral,
aprobado por el Consejo Federal de Educacién en mayo de 2008.



,QUé y cOmo ensenamos?
Contenidos de Educacion Sexual Integral’

Formacion Etica y Ciudadana: La participacion en practicas aulicas, institucionales y/o comunitarias
y como aproximacién a experiencias democraticas y de ejercicio ciudadano que consideren a las per-
sonas como sujetos de derechos y obligaciones para propiciar actitudes de autonomia, responsabili-
dad y solidaridad (Primer Ciclo)./ El reconocimiento de los Derechos Humanos y los Derechos del
Nifio, de su cumplimiento y violacion en distintos contextos cercanos y lejanos (Primer Ciclo)./ El reco-
nocimiento y la expresion del derecho a ser cuidados y respetados por los adultos de la sociedad
(Primer Ciclo)./ La reflexién sobre las formas en que los derechos de nifios, nifias y adolescentes pue-
den ser vulnerados: el abuso y la violencia sexual, explotacion y “trata de personas” (Segundo Ciclo).

Lengua: La disposicién de las mujeres y los varones para argumentar, defender sus propios puntos de
vista, considerar ideas y opiniones de otros, debatirlas y elaborar conclusiones (Primer y Segundo Ciclo).

Educacion Fisica: El desarrollo de actitudes de responsabilidad, solidaridad, respeto y cuidado de si
mismo y de los otros/as a través de actividades motrices que posibiliten la resolucién de conflictos

cotidianos y la convivencia democrética (Primer y Segundo Ciclo).

Educacion Artistica: La construccion de la progresiva autonomia y autovaloracion respecto de las posi-
bilidades de expresarse y comunicar mediante los lenguajes artisticos (visual, musical, corporal y teatral)

(Primer Ciclo).

Actividades sugeridas

En las siguientes propuestas, las intervenciones docentes se orientan a que los nifios y las nifias puedan
reconocer y ejercitar sus derechos en contextos o situaciones en los que se ponga en juego la sexualidad: los
vinculos, los afectos, la relacion con el propio cuerpo y el cuerpo de los demas, la identidad.Y también, que pue-
dan desarrollar la capacidad de autoproteccién —y, en consecuencia, de proteccién hacia otros/as— en rela-
Cion a situaciones de maltrato o abuso.

El objetivo es que los nifos y las nifas puedan expresar sus propias opiniones (ideas, valoraciones) y que
estas sean tenidas en cuenta; escuchar respetuosamente las opiniones y puntos de vista de los demas, sin dis-
criminaciones de ninguna indole; llegar a acuerdos o consenso, atendiendo al bien comun, y diferenciando
entre opiniones y conocimiento; reconocer formas de discriminacion y malos tratos en el aula y en la escuela;
incorporar actitudes y practicas de colaboracién grupal; tomar decisiones informadas o sobre la base de argu-
mentaciones de puntos de vista y posiciones diferentes; fortalecer su autonomia y su autoestima.

Actividad 1: jQué comtun es ser diferente!

ParA PriMer CicLo.
A través de esta actividad nos proponemos reflexionar junto con los chicos y las chicas acerca de los prejui-

cios y los miedos que surgen frente a lo desconocido, particularmente frente a quienes pueden aparecer como

2 Estos contenidos fueron extraidos del apartado de Educacion Primaria del documento Lineamientos Curriculares para la

Educacién Sexual Integral, ya citado.



diferentes a uno/a, para fomentar la comprension y evitar que realicen acciones que puedan humillar a los demds.
Al igual que entre los adultos, podemos encontrar entre los nifios y las nifas actitudes de discriminacion o de
rechazo hacia las personas, las costumbres o las ideas que reconocen como diferentes. Estas acciones pueden
expresar o bien modos de percibir y pensar de los distintos sectores sociales o bien influencias de los medios de
comunicacién masiva, entre otros factores que influyen en la socializacion de los nifos y las nifias.

Sugerimos comenzar la actividad con la lectura del siguiente fragmento de un texto literario:

cccececcccccccc

Historia de un amor exagerado

Y empezd (la historia) en dia jueves y en la sequnda hora, en el preciso momento en que Santiago Berén, el mds
petiso, vio entrar por la puerta del aula de tercer ario a Teresita Yoon, la nueva. A partir del recreo de las diez, Teresita
Yoon, la nueva, también empezaria a llamarse Teresita Yoon, la china, pero, para decir verdad, era coreana.

Teresita Yoon, la nueva, era linda. O, por lo menos, linda lo que se dice linda le parecid a Santiago cuando la vio
entrar con el delantal muy blanco y el pelo muy negro por la puerta del aula. Tenia mejillas redondas como bizco-
chos tostados, ojos largos como hojas de laurel salvaje y una sonrisa tan pero tan sonrisa [...]. Teresita Yoon, la nueva,

entrd un poco asustada, mirando timidamente a todos con sus ojos de laurel salvaje.
—iAdelante! —dijo la sefiorita |...].

Entonces, Teresita Yoon hizo una pequena reverencia y dijo como quien canta:
—An nienj.

Y ahi estalld la primera carcajada. Una sola [...], y después un montdn de carcajadas.
—;Qué decis? —chillo Gualberto.

—En qué hablds? —rugié Damidn.Y se oyeron los cuchicheos y las risitas de dos chicas de por ahi cerca [...].

A Teresita Yoon los bizcochos se le pusieron rosados y las hojas de laurel salvaje se llenaron de agua.

La sefiorita [...] se dio cuenta de que ya era tiempo de dejar la tiza y de acercarse a Teresita. Le roded los hombros
con el brazo, miré muy enojada hacia el rincon de las carcajadas y dijo:

—Teresita Yoon es coreana y nos saludé como se saludan todos en Corea. Ahora se va a quedar a vivir acd y va
a aprender a saludar como nosotros.

La seforita sabia mucho de esas cosas porque tenia un novio italiano.

Graciela Montes
Buenos Aires, Colihue, 1997 (fragmento).

Después de leer el cuento, podemos iniciar un didlogo con los nifios y las nifias a través del planteo de pre-
guntas como las siguientes: ;Por qué les parece que los chicos y las chicas se reian? ;Por qué a Teresita le decian “la
china”? ;Tendria ella que abandonar su propio saludo o podria aprender el nuestro y nosotros el de ella? ;A alguno
de ustedes le pasé alguna vez algo parecido a lo que le ocurrié a Teresita? ; Qué sintié en ese momento? ;Cémo se
sentirian ustedes si les sucediera lo que le paso a Teresita? ;A alguno le pasé encontrarse con alguien “diferente”? ;En
qué era diferente esa persona? ;Qué nos pasa cuando nos encontramos con alguien “diferente”? ;Nos gusta o... sen-
timos miedo? ;Nos enoja tener que hacer esfuerzos para entendernos? ;Qué otros sentimientos nos provoca? ;Por

qué les parece que nos pasa esto?

Aproximarse de una manera positiva a la diversidad sociocultural de un grupo escolar es una actitud que
requiere un proceso de aprendizaje y posiciones sustentadas en la igualdad de los derechos. El simple inter-
cambio entre alumnos y alumnas pertenecientes a contextos socioculturales diferentes puede no resultar sufi-



ciente para incentivar actitudes y conductas respetuosas y de integracion positiva. Pero tampoco es posible
lograr una convivencia enriquecedora desde la imposicion de un“deber ser”de tolerancia que encubra los sen-
timientos de rechazo. Es preciso que dia a dia se concrete dentro del aula la valorizacién de cada nifio y cada
nifa, y que se le brinde el respeto que merece, como elementos basicos para su desarrollo y como condicion
indispensable para la construccién de una convivencia ciudadana.

Esta actividad puede concluir con una reflexién sobre las semejanzas y las diferencias que presentan los
chicos y las chicas del grupo. A través de esta tarea conjunta se acercaran a descubrir que todos y todas tienen
algo en comun, generando asi un sentimiento de lo compartido, de lo colectivo. Por ejemplo, ciertas necesida-
des bésicas y los derechos que se vinculan con el desarrollo de una vida digna como nifios y nifias: necesidad
y derecho a recibir afecto, a una buena alimentacion, al cuidado de la salud, a ser tratados con respeto, a apren-
der, a tener un nombre, una familia y un hogar. Ademads, les permitira contemplar aquello que los diferencia de

los demas y que los enriquece y hace Unicos: sus caracteristicas personales, sus fortalezas y debilidades, sus
habilidades, sus gustos, sus formas de sery de hablar, sus costumbres y sus historias familiares, entre otras cosas.
En todos los casos, corresponde al docente destacar y valorar la legitimidad de las diferencias, tanto persona-
les como socioculturales, teniendo cuidado en que, si esas diferencias estan sustentadas en procesos de des-
igualdad social, tienen que ser puestas en discusion desde, justamente, la igualdad que proponen los derechos

sociales.

SUGERENCIAS PARA SEGUNDO CICLO

En el caso de que haya una presencia importante de chicos y chicas migrantes, o una especial dificultad para
su integracion, este ciclo es propicio para profundizar el tema a través de diferentes actividades. Por ejemplo,
podemos pedirles a estos ninos o nifas que relaten como fue su llegada al pais, la provincia o la ciudad, cuales
eran y son sus expectativas y deseos, los motivos que impulsaron a sus familias a tomar esa decision, cémo es el
lugar de donde provienen, cdmo era su vida cotidiana alli, etcétera. También pueden ubicar estos lugares en un
mapa y contar qué cosas trajeron, qué otras tuvieron que dejar y por qué, qué les gusta de vivir aqui y qué no,
qué extranan. Para reforzar este intercambio cultural (que serd un mutuo descubrimiento), podemos proponer-
les compartir algunas costumbres, fiestas y tradiciones y mostrar objetos; invitarlos a que compartan con el
grupo la musica que se canta o se baila en sus casas (puede organizarse un momento para escucharla todos jun-
tos), entre otros multiples puntos de interés que despertaran la curiosidad de todos los chicos y las chicas.
Es posible que durante el tratamiento de este tema se pongan de manifiesto algunos conflictos reales que
existen en el grupo y que implican malestar y sufrimiento para algunos de sus miembros. Si esto ocurre, no evi-
temos su consideracién porque, precisamente, esta actividad se dirige a trabajar sobre situaciones concretas

en las que los chicos y las chicas estén involucrados.

Actividad 2: ;Como nos tratamos en la escuela?

Para Secunpo CicLo.
Esta actividad estd pensada para que las nifias y los niflos puedan reconocer —a través del andlisis de dis-

tintas escenas escolares— desacuerdos y situaciones conflictivas que denotan descuidos o malos tratos, hacia
si mismos o hacia los demas, que estén vinculados con la sexualidad integral. Un abordaje formativo de los con-
flictos cotidianos en el aula y en la escuela, basado en el andlisis de derechos y responsabilidades de cada nifio
o nifay en la proposicién de formas de resolucién y de normas de convivencia, permitird fomentar mayores
grados de autonomia y desarrollar actitudes orientadas al respeto y al ejercicio de los derechos humanos.



Las siguientes escenas nos permitirn reflexionar sobre algunos de los rasgos que caracterizan a la discri-
minacion y al maltrato en el dmbito de las relaciones afectivas y en los vinculos entre pares’. Se trata de brin-
dar una oportunidad para discutir los prejuicios que justifican esos modos interpersonales de relacion y para

pensar normas basicas de convivencia social (tanto para la escuela como fuera de ella), basadas en el respeto
y el didlogo.

Para llevar adelante esta actividad, organizamos a los chicos y las chicas en pequefios grupos y les entrega-
mos copias de las escenas, invitandolos a que las lean juntos. Si en la clase hay nifios o nifas cuyos nombres

coinciden con los de las situaciones presentadas, sugerimos modificar esos nombres en los textos de las esce-
nas, para evitar generar incomodidad.

Escena C. En una escuela de contexto urbano un grupo de chicos y chicas que estaban jugando a las car-
tas en el recreo se pelearon por una regla del juego,y como no se pusieron de acuerdo empezaron a insultar-
se. Después, las chicas comenzaron a empujarse y se pegaban cada vez mas fuerte. Mientras tanto, uno de los

chicos, que habia llevado su celular,empez6 a filmar la pelea.El y el resto de los compafieros y compaferas que
estaban mirando alentaban a las chicas a seguir peleando.

Luego de la lectura, les proponemos a los chicos y las chicas que, en los mismos grupos, analicen cada caso,
guidndose por preguntas como estas: ;Quién ha sido dafiado o se siente mal por lo que sucede? ;Consideran que se
trata de situaciones de malos tratos o de discriminacion? ;Por qué? ;Qué actitudes y comportamientos indican, en
cada situacion, que se trata de una situacién de malos tratos o de discriminacion? ;Qué puede llevar a que los chicos
y las chicas actuen asi? ;Les parece que frente a situaciones como estas se puede recurrir a algtin adulto de la escue-

3 Las relaciones conflictivas de género se trabajan especificamente en el eje “Respetar la diversidad” de este material.



la para que los ayude? ;A quién? ;Creen que ser vardn o ser mujer influye en las posibilidades de ser agredido o agre-
dida en una relacion? ;Por qué? ;Qué se podria hacer para modificar estas situaciones? Seguramente estos interro-
gantes generaran nuevas opiniones, que se pueden discutir incorporando otros aspectos de la tematica.

Seguidamente, invitamos a los grupos a poner en comun sus producciones y reconstruimos las manifesta-
ciones de las situaciones que denotan el maltrato y la discriminacion. Reflexionamos sobre ellas y buscamos
alternativas basadas en el respeto a los derechos de la nifiez.

Es conveniente que se haya trabajado previamente con la Convencién sobre los Derechos del Nifo, para
identificar aquellos derechos que estan siendo vulnerados en cada situacion. Sera necesario trabajar sobre la
diferencia entre reconocer y respetar los derechos, es decir, entre su aprobacién e inclusién en instrumentos
legales (como la misma Convencion sobre los Derechos del Nifio o la Ley de Proteccion Integral de Nifos, Nifas
y Adolescentes),y su aceptacion y cumplimiento en la vida cotidiana.

Como cierre de la actividad, proponemos a los grupos un didlogo en el que las situaciones planteadas se
resuelvan positivamente, donde los comparieros o compafieras que padecieron el dafo puedan ejercer su
derecho a participar,a no ser discriminados, a ser escuchados. Se puede proponer que trabajen también sobre

otros derechos de nifios, nifias y adolescentes, entre ellos: a ser cuidados, alimentados, a recibir educacion y
atencion de la salud, a ser escuchados, a expresar los propios sentimientos, a formarse una opinién propia, a ser
tratados con respeto y dignidad, a la propia identidad, a la participacion, al juego, a la recreacién.

SUGERENCIAS PARA PRIMER CICLO

Los mas pequenos y pequenas se pueden organizar en grupos de cinco integrantes, y observar dibujos o
leer frases simples en las que se describan distintas acciones o situaciones, tanto de respeto como de no res-
peto de derechos de los nifios y las nifas en el contexto escolar. Estas ultimas —Ilas de no respeto— pueden
hacer referencia a distintos niveles de conflicto, pero siempre es conveniente analizarlas y que los chicos y las
chicas puedan expresar sus inquietudes y puntos de vista con respecto a situaciones como las trabajadas. En
este sentido, la propuesta estd orientada a que identifiquen con cudles de esas acciones se sienten bien y con
cudles no; qué sentimientos les generan y por qué. Las situaciones pueden ser las siguientes u otras similares:

Situacién 1. Entran dos alumnos nuevos al grado y, en la clase, el grupo les hace preguntas para que se sientan

bienvenidos: como se llaman, cémo estdn constituidas sus familias, de qué escuela provienen...
Situacion 2. Dos varones empezaron jugando a que peleaban y fueron pegdndose cada vez mds fuerte hasta

que uno se cayd al piso; entonces, el otro se le tiré encima y le pidié que le devolviera el auto que le habian regalado

para su cumpleanos.
Situacion 3.En la clase de Educacion Fisica, cuando hacen juego libre, los chicos y las chicas siempre piensan en

cémo integrar a Ana, quien tiene una discapacidad fisica.
Situacion 4. Un nene de primer grado estd en el baiio y es presionado por dos chicos mds grandes para que les
muestre su ropa interior.
Mientras los grupos trabajan, el docente escribira en el pizarrén una breve descripcion de los derechos de
la Convencién sobre los Derechos del Nifo relacionados con las situaciones analizadas. Una vez realizada la
puesta en comun de todos los grupos, podemos conversar vinculando cada derecho con esas situaciones. Esta

actividad puede ser trabajada en mas de una clase.



Actividad 3: Los cuidados que necesitamos*
Para SEGunpo CicLo

El objetivo de esta actividad es que las nifas y los nifios puedan reconocer y utilizar herramientas de pro-
teccion frente a posibles situaciones de maltrato y/o abuso procedente de adultos y/o adolescentes, en el con-
texto familiar o en otros contextos. En este sentido, proponemos que el aula sea un espacio para reflexionar
sobre las condiciones que implican respeto a los derechos propios y también sobre aquellas que facilitan la
identificacion de “signos de alarma’ la puesta en practica de habilidades psicosociales y de recursos simbdlicos
en tanto factores protectores personales.

Propondremos a los chicos y las chicas que, individualmente, piensen sobre este interrogante: ;Cémo les
gustaria ser tratados por los adultos? Pondran por escrito sus ideas en un cuadro como el siguiente:

(dmo me gustaria que me traten los adultos en...

Mi casa:

El barrio:

Luego, podemos compartir en el grupo estas producciones individuales, identificando y nombrando aque-
llas actitudes, acciones, comportamientos, usos del lenguaje y/o gestos, manifestados por las personas adultas,
que los hacen sentir bien. Se puede ir haciendo un listado de los modos de cuidado y proteccion de la integri-
dad fisica y emocional que sean beneficiosos para los nifios y las nifas, y que estos puedan recibir de parte de
los adultos. Es importante que entre todos vayan encontrando expresiones en comun que constituyan la base
para acuerdos sobre los que deba asentarse el cuidado colectivo. Por ejemplo:

Darles espacio para la comunicacion y la escucha acerca de lo que les sucede, de lo que viven en la

escuela, con sus amigos o en la calle, para conocer qué piensan y sienten, y poder ayudarlos en caso de
que lo requieran.

Hablarles sin gritar ni maltratarlos fisica y/o verbalmente.
Brindarles carifio y contencion afectiva,acompafiandolos en el crecimiento.
Posibilitar espacios y tiempos para el juego, la recreacion y el descanso.

También se pueden identificar los Derechos del Niflo que estan siendo respetados en cada uno de esos casos.

A continuacién, proponemos a los chicos y chicas que observen los siguientes dibujos, en los cuales se repre-
sentan distintas situaciones donde se muestran vinculos entre personas adultas y nifios o nifias. Los invitamos a
identificar en las ilustraciones en qué casos se producen o no situaciones de proteccion y cuidado.

4 Esta tematica ha sido abordada en profundidad en Maltrato Infantil: orientaciones para actuar desde la escuela, del

Programa Nacional por los Derechos de la Nifiez y la Adolescencia, elaborado por el Ministerio de Educacién de la Nacion
(2007). Se puede solicitar escribiendo a derechosdeinfancia@me.gov.ar.






Los factores protectores’ pueden identificarse a medida que se va trabajando en plenario sobre las distin-
tas situaciones: ;Qué estd pasando en cada situacién? ;Qué estard sintiendo el nifio/ la nifia? ;En qué situaciones
ellos/as se sienten bien, contentos, alegres y en cudles estdn tristes, inquietos, temerosos, enojados? ;Qué contactos
les parece que pueden resultar agradables y cudles no? ;Qué podemos hacer cuando una caricia o contacto no nos
gusta o nos hace sentir mal?

En este punto, podemos trabajar sobre algunas herramientas de autocuidado, como por ejemplo: el reco-
nocimiento de los propios sentimientos; la capacidad de expresarlos, particularmente en situaciones en las que
no se sienten cuidados; el cuidado del propio cuerpo, la capacidad de buscar ayuda en otra persona adulta y
contar lo que les pasa; la capacidad de decir“no”frente a situaciones que incomodan o hacen sentir mal, espe-
cialmente entre las nifas y adolescentes porque la cultura patriarcal ain vigente en nuestra sociedad limita sus
capacidades de expresién y autonomia” Se pondra énfasis en cinco herramientas de proteccion:

+ Conocer el propio cuerpo: los chicos y las chicas deben saber nombrar e identificar las distintas partes
de su cuerpo, y, especialmente, las partes intimas, y conocer las distintas formas de cuidarlo®.

Respetar y proteger el cuerpo:trabajar con los chicos y las chicas la idea de que el cuerpo de cada uno

es su “territorio” y nadie puede tocar su cuerpo y sus partes intimas si eso los pone incomodos o incé-

modas, o los hace sentir mal. El mensaje que podemos transmitir en este caso seria el siguiente: Las par-

tes intimas se llaman asi porque son las que sélo podés tocar y ver vos o tus padres / cuidadores, por razones

de higiene o de salud; también los médicos para revisarte... Nadie —ni siquiera tus padres— tiene derecho
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Aprender a decir “no” frente a caricias, palabras o peticiones que los hacen sentir mal, incomodos o
confundidos.

+ Conocer el significado de los secretos: nadie puede obligarlos a guardar secretos de situaciones que
los hacen sentir mal,incdmodos o confundidos.

+ Solicitar ayuda: acudir a una persona adulta cuando se enfrentan a situaciones que dafan a la propia
persona o a otros u otras.

Lo importante es que habilitemos oportunidades para conversar y pensar situaciones que pueden llegar a
vivenciar los ninos y las ninas, haciendo referencia permanentemente a los derechos de los nifios y las nifas
que enfatizan la proteccién integral.

En el caso de que una chica o un chico nos confie alguna experiencia vivida en relacion a maltrato o abuso,
debemos realizar las interconsultas necesarias para garantizar que esa nifia o nifio se sienta escuchado y que
sea atendido. Entonces, le haremos saber que sélo compartiremos la confidencia con alguien que pueda ayu-
dar a resolver el problema.

Si un nifo o una nina nos confia otras situaciones en tono de confidencia —por ejemplo, que se esta lle-

vando mal con un amigo o amiga—, es importante que respetemos su privacidad y no divulguemos esta
informacion.

5 Llamamos factores protectores a”...los aspectos del entorno o habilidades de las personas que favorecen el desarrollo
integral de individuos o grupos y pueden, en muchos casos, ayudar a transitar circunstancias desfavorables”En este sen-
tido, algunos factores protectores pueden ser el reconocimiento y respeto por las diferencias, el desarrollo de la capaci-
dad de escuchar al otro, la valoracién de lo propio. En: Actuar a tiempo. Estrategias educativas para prevenir la violencia.

Ministerio de Educacién de la Provincia de Cérdoba. Ministerio de Educacién, Ciencia y Tecnologia. OEl, 2005: p. 20.
6 Ver en este material el eje “Cuidar el cuerpo y la salud”.
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Texto de apoyo para docentes

“El maltrato o abuso ejercidos contra nifos, nifas y adolescentes estan sancionados por la Constitucion
Nacional y por Leyes Nacionales y Provinciales: constituyen una vulneraciéon de sus derechos. Es un tema de
interés publico, que trasciende la esfera de lo privado. Estamos obligados legal y éticamente a actuar.”

Maltrato Infantil: orientaciones para actuar desde la escuela. Programa Nacional
por los Derechos de la Nifiez y la Adolescencia (2007:49).

Para cerrar la actividad, propondremos a las chicas y los chicos la siguiente consigna: Dibujen un recuerdo
lindo vivido con adultos, sean o no de su familia, y en el que se sientan respetados. Coléquenle un titulo y anoten los

derechos respetados en cada caso.
El siguiente es un ejemplo de cdémo pueden llevar adelante esta actividad:

Q temern umna, buema alimentaciém.
Qmwwdadmmmm%wmedum.
Q sen mmewmew@m%wnbjmmmg
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Actividad 4: Buenos tratos, malos tratos
ParA Secunpo CicLo.

En este ciclo,ademas de trabajar con la actividad 3, podemos también profundizar en el tema de los “bue-

nos tratos, malos tratos” de los adultos hacia los nifios y las nifias. Con esta actividad proponemos que las chi-
cas y los chicos puedan diferenciar entre los modos de comportamiento y comunicacion que suponen buenos
tratos, y aquellos que implican malos tratos por parte de adultos y adolescentes o jévenes. Orientaremos la dis-
cusion hacia la identificacion de los derechos que tienen todos los nifios y las nifias a ser tratados con respeto,
cuidados, protegidos, escuchados, reconocidos como personas con su propio mundo afectivo y con un cuerpo

que debe ser respetado.

Este constituye el primer paso para que aquellas nifas y nifos que viven formas de maltrato —aun siendo
modalidades leves del mismo— desnaturalicen’ estas practicas, consideradas por ellos y por ellas como habi-

tuales. Por esto es importante reconocer, junto con los chicos y las chicas, los limites no traspasables, que cons-
tituirlan modos de vulnerar su integridad.

cccececcccccccc

Texto de apoyo para docentes

Segun la Organizacién Mundial de la Salud, “el maltrato hacia nifios o adolescentes abarca toda forma de
maltrato fisico y/o emocional, abuso sexual,abandono o trato negligente, explotacion comercial o de otro tipo,

de la que resulte un dafo real o potencial para la salud, la supervivencia, el desarrollo o la dignidad del nifio en

el contacto de una relacién de responsabilidad, confianza o poder”®. Es decir que el maltrato puede ser clasifi-
cado como fisico, psicolégico o emocional, sexual, explotacion y negligencia-abandono. Es importante consi-

derar que, en general, las nifas y los nifos que viven diversas formas de maltrato consideran que los
comportamientos abusivos de los que son objeto constituyen un modo de ensefianza conveniente y natural,
y explican los motivos de los adultos desde el supuesto “mal comportamiento de los nifios/as” Es muy dificil
gue una nifa o un nifo pueda evaluar negativamente una practica de maltrato, cuando la persona que lo ejer-
ce es sumamente importante, desde lo afectivo, para él o ella, y especialmente cuando no se poseen otros
patrones de relacion como referencia.

* Maltrato fisico: accién no accidental de algtin adulto, que provoca dafio fisico o enfermedad en nifios,
ninas o jovenes, o que los coloca en grave riesgo de padecerlo como consecuencia de alguna negligencia
intencionada.

* Maltrato emocional: conductas reiteradas de los padres, madres o cuidadores —tales como insultos, des-

precios, burlas, criticas o aislamiento—, que causen o puedan causar deterioro en el desarrollo emocional,
social y/o intelectual del nifio o de la nifa.

7 Desnaturalizar un evento, proceso o situacion que se repite supone someter a critica, revision, discusion y andlisis el asun-
to en cuestién, revelando los mecanismos de poder que han fijado ese modo de vincularse, de comunicarse, de hacery
de comprender y que han llevado a creer que se trata de algo “normal’ porque “asi se hizo siempre”o porque “asi son las

cosas” (cfr."Procesos psicosociales. ;Como nos impacta la sociedad?; en: Promocién Comunitaria de la Salud. Un didlogo
entre la teoria y la experiencia. Grupo Surco, 2007: pp. 108-111).

8 Cfr.http://www.paho.org/spanish/ad/fch/ca/si-maltrato1.pdf



* Abandono: situacion en la cual las necesidades basicas de la nifa o el nifo —como alimentacion, higie-
ne, seguridad, atencion médica, vestimenta, educacion y esparcimiento, entre otras—, no son atendidas ade-
cuadamente, por motivos diferentes a la pobreza, por ningiin adulto del grupo que convive con él o ella.

* Abuso sexual: cualquier clase de busqueda y obtencion de placer sexual con un nifio, nifia o joven por
parte de un adulto. No es necesario que exista contacto fisico; se estipula también como abuso cuando se uti-
liza al nifo o la nifa como objeto de estimulacién sexual (por ejemplo, seduccién verbal, solicitudes indecen-
tes, exposicion de 6rganos sexuales a ellas o ellos para obtener gratificacion sexual, realizacion del acto sexual

en presencia de un menor, uso de pornografia, etcétera).

Maltrato Infantil: orientaciones para actuar desde la escuela. Programa Nacional
por los Derechos de la Nifiez y la Adolescencia (2007).

Invitaremos a los nifios y nifas a que, en pequefios grupos, comenten las siguientes expresiones de chicos

y chicas, sefialando si estan o no de acuerdo con lo que aquellos opinan (cada docente tendra que adaptar
estas expresiones a las caracteristicas, representaciones y practicas locales). En estas expresiones se describen
distintas situaciones que los chicos y las chicas enuncian como ejemplificaciones de modos de vinculo y comu-
nicacion entre adultos o adolescentes y ellas/ellos y muestran sus opiniones acerca de si constituyen formas
de buen o mal trato. Es importante considerar que, en dichas expresiones, las nifas y los nifos pueden estar
calificando como “buen trato” algunas formas de vinculo o lenguaje que ellos y ellas han aceptado como natu-
rales en su vida cotidiana, aunque en realidad se trata de “malos tratos’ En estos casos, si en el plenario poste-
rior el docente percibe que sus propios alumnos y alumnas también comentan formas de mal trato como si
fueran de buen trato y las consideran adecuadas, tendra sefiales para seguir profundizando en el tema.

Es necesario estar atentos a las preguntas y los comentarios espontédneos de los chicos y las chicas, a fines
de considerar si estamos frente a un posible caso de maltrato o de abuso, para trabajar con alguno de ellos en
forma individual y realizar la intervencion correspondiente (ver ANEXO 2, pagina 93 de este material). Por otra
parte, algunos de estos enunciados entretejen el maltrato con la perpetuacion de estereotipos de género’. En
este sentido, ponen de manifiesto ciertas representaciones sociales que es conveniente trabajar.

En las siguientes tarjetas, junto a cada expresion incluimos algunas preguntas que el o la docente puede
tomar como guia para orientar la discusién en el plenario,a medida que los grupos vayan compartiendo lo que

trabajaron.

Los chicos y chicas opinan...

w + ;Qué le estan ensenando el papa y la mama

a Eliana?

(- " .
Eliana, de 11 afios, dice:
+ ;Como le estan ensefando?

—Parami el buen trato es cuando los
papds nos dan ejemplos alos chicos, para
que aprendamos. Por ejemplo: “Asicomo a
vos no te gusta que te toquen tus cosas, vos no toques
las cosas de tu hermano. Pedile permiso... Eso es el

Lrespeto J

9 Ver en este material el eje “Respetar la diversidad”



A gustin, de 7 afios, dice:

—A un chico, sus hermanos mas grandes
le dicen: “¢Por qué llords asi? iEh! ¢No ves que
parecés una nena? Basta de llorar, isos un estipido!”.
Pero amime parece que si auno le dan
ganas de llorar, no lo tienen que burlar.

T

—A mime parece que si, por ejemplo, tu
mamate dijo que te fueras alavar lacaray
vos no fuiste, y después viene y te tira del
brazo yte dice: “iSucio! iAndd a lavarte esa cara
que tenés! Siempre igual vos, leh?”, eso no estd mal

porque vos no le hiciste caso y te tiene que
ensenar.

ﬁLaura,de?aﬁos,dice: W
—Siaunachicasus hermanas le dicen:
“Mird qué gorda que estds, iestds hecha un chancho
asqueroso! i Tenés que dejar de comer tanto!”, esta
bien, porque si no le dicen se vaaponer

—
L eandro, de 9 afios, dice: }

_/

muy gorday después se vaasentir mal.
L _

qbién,dem anos, dice: W
—Por ejemplo, yo conozco aun chico a
quien su papa le dice: “¢Qué hacés escuchando
mdsica todo el dia y mirando esas novelitas de
mujeres? ¢Qué sos? ¢Una nena? Tenés que ir a jugar
al fuitbol, ieso es de hombres!”. A mi me parece

bien, porque si no, se vaaacostumbrar a

hacer cosas de mujeres.
N ) _

{Qué le estan diciendo esos hermanos mayores
a su hermano menor? ;Cdmo le estan
hablando?

{Cémo se puede sentir el hermano menor?
;Les parece que se puede aprender algo de
esa manera?

¢{Por qué no pueden llorar los varones?

(COmo se sentird este nifo al que la mama le
habla de ese modo?

(Es necesario tirar del brazo a un nifo o a una
nina para que aprenda algo? ;De qué otro
modo le podria ensefiar la mama?

(Coémo podriamos pensar otra forma de hablar
gue no hiciera sentir triste a ese nino?

{Coémo se puede estar sintiendo esa chica
cuando sus hermanas le hablan asi? ;Les

parece que se puede aprender algo de esa
manera?

Si las hermanas realmente estan preocupadas
porque estd engordando y puede afectar su
salud, ;de qué otro modo podrian hablarle?

;Por qué no pueden los varones mirar
novelas? Entonces, las mujeres, ;no pueden
mirar series de detectives? Y si a una chica le
gusta el futbol, ;esta mal? ;Podemos pensar
que hay cosas que pueden gustarnos a todos
y a todas? ;Puede ser que haya cosas que nos
gusten por nuestras preferencias o nuestros
deseos, mas alla de si somos mujeres o
varones? ;Puede ser que haya cosas que no
les gusten ni a las mujeres ni a los varones?
Por ejemplo, ;qué cosas?
{Como se sentird ese chico al que su papa le
habla de ese modo?



hS . . - W + ;Por qué serd que para Santiago el buen trato
antiago, de 11 afos, dice: es que en su casa le pregunten por cémo se
—~Parami, el buen trato es cuando, por lleva con sus compaiieras y comparieros de la
ejemplo, mi mamdme preguntasi me escuela?

siento bien en laescuela, si estoy conten-

./

Lto con mis companerosy companeras.

+ ;Las mujeres siempre tienen que realizar estas
W tareas? jLos varones no pueden realizar tareas
domésticas? ;Como se distribuyen las tareas en

L ucianade 6 anos, dice:

“Si amimedicen: ‘Anddalavar los pla-
b | daah | casa?
tos, barré lacocina, anddahacer las .
) ) + En este caso ;Se trata de un pedido de
compras’, eso estdbien que me lo pidan colaboracién o de imposicion a la nifa?

{Qué hacen los hermanos mientras ella realiza

estas tareas? ;Qué otras tareas podria hacer si no

Lsea grande. D le dieran tantas ocupaciones domésticas o si se
distribuyeran entre todos los hermanos

equitativamente?

¢COmo se sentird esta nina?

amique soynenayno amis hermanos, .
porque tengo que aprender parar cuando

Una vez que los grupos hayan expuesto sus trabajos y que, ayudados por las preguntas, hayan problema-
tizado entre todos las situaciones, podemos proponerles que realicen una clasificacién separando los modos
de vinculo y comunicacién que implican “buenos tratos”y aquellos que implican “malos tratos”; pueden hacer
un cuadro de dos columnas en el pizarrén. Por ejemplo: en la columna de malos tratos se podra escribir: bur-
lar, criticar, tirar del brazo o empujar a los nifios y nifas, gritarles sin razén, no llamarlos a comer, no ocuparse de
saber donde estan, no dejarles tiempo para jugar o para estudiar, no ocuparse de saber como se sienten los
nifos y nifnas en la escuela, no abrazarlos nunca o no brindarles carifio.En la columna de buenos tratos, podran
escribir: escuchar, preguntar, acariciar a las nifias y nifios, ensefarles con ejemplos, ensefiarles conversando,
aceptarlos y respetar su cuerpo, permitirles que tengan un tiempo para jugar, etc. Es importante que el o la

docente tenga en cuenta que los comportamientos de abandono no sean confundidos con condiciones de
pobreza.
Como cierre de la actividad, los nifios y las nifias pueden elaborar un afiche —en forma individual o bien
en los grupos—, a partir de este titulo:“A nosotros y nosotras nos cuidan cuando...” .Pueden hacer un lista-
do con todo lo que se les ocurra, y hacer un collage, un dibujo, una representacién o una cancién que muestre
las formas de cuidado o buen trato hacia ellos y ellas.

L
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Actividad 5: Aprendiendo a protegernos
PrimMER CicLO.

Esta actividad tiene como objetivo identificar situaciones de abuso sexual infantil que pueden darse en la
vida cotidiana de los alumnos y las alumnas, incrementando sus capacidades de proteccién, ensefiando a decir
“no” cuando un contacto fisico es inadecuado.

Para ello se trabajara con las siguientes frases con situaciones, que pueden escribirse en el pizarrén y sobre
las cuales se desarrollard la discusion grupal. La consigna inicial serd entonces que los chicos y las chicas dibu-

jen caritas junto a cada frase: sonriente, si les parece que la situacion es apropiada o “estd bien”; y triste, si les
parece que la situacion es inadecuada o “estd mal’ Podran hacerlo en forma individual o bien conversando,

compartiendo y acordando en pequefos grupos.
+ Un papé abraza a su hija pequefia con mucho carifio y cuidado.

+ Aun nifio, su tio le estd mostrando una revista para grandes, con mujeres sin ropa.

+ Un nene va al médico acompafiado por su mama. El médico le pide que se desvista para revisarlo.
Un vecino le dice a una nifia que vaya a su casa porque sus papas no estan y le pidieron que él la cuide

Un adulto ayuda a una nifa que se cay6 de la bicicleta y se golped. La ayuda a levantarse y mira dénde
se lastimo, mientras llama a otros vecinos.

Una persona que va con su auto se detiene y le pide a un nifio que lo acomparie para mostrarle dénde
queda una calle del barrio. El nifio se acerca y esta persona quiere obligarlo a que vaya con ella.

Una mama le explica a su hija que si alguien le dice algo feo o quiere tocar alguna de sus partes intimas,
le diga:“iNo!7y busque ayuda en un adulto de confianza.

Un nifio se anima a contarle a la maestra un secreto que tiene y que lo hace sentir muy mal. El secreto

es sobre un chico mas grande que, a veces, en el camino de vuelta a su casa, le quiere dar un beso.
En la calle,un hombre se acerca a una nenay le toca la cola.

Una vez que hayan dibujado las caritas, los chicos y las chicas realizaran una puesta en comun. Entre todos,
iran diferenciando aquellas situaciones que fueron clasificadas como inadecuadas o como adecuadas, como
malas o buenas, desagradables o agradables, y comentaran por qué las calificaron de esa manera. Esta activi-
dad ayudara a los nifios y las nifas a identificar aspectos del contexto y de las emociones que hacen que una
situacion sea o no riesgosa y por qué.Es importante que, si los chicos y chicas clasifican alguna situacién de cui-
dado como inadecuada, el o la docente pueda explicar qué condiciones hacen que no sea mala o inapropiada.
Por ejemplo:si a la situacién relacionada con el médico los nifos y las nifias le colocan una carita triste, el o la

docente ayudara a definirla como segura, explicando qué elementos hacen que sea asi, como la presencia de
la madre, el hecho de que la revisacion médica se realiza por motivos de salud, etc.

.
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Texto de apoyo para docentes

El abuso sexual es un tipo de contacto o conducta que hace que un nifio o una nifa se sienta incomodo

o mal. Algunos ejemplos de abuso sexual son'’:

+ Tocar las partes intimas de un niflo o una nifa. Estas son partes del cuerpo que normalmente no mos-

tramos a otra persona.

Hacer que una nifia o un nifo se toque sus partes intimas o las partes intimas de otra persona.

+ Mostrarle a un nifo o una nina revistas o peliculas con imagenes de personas con poca ropa o sin ella.

Es importante que introduzcamos la idea de los secretos y la importancia de no guardar secretos sobre
cosas que los puedan hacer sentir mal o confundidos con respecto a experiencias con su cuerpo.Tenemos que
explicar que no deben aceptar chantajes o amenazas, por ejemplo, que alguien les diga:“Si no me das un beso,
no soy mas tu amigo”

Es importante explicar que muchos adultos que abusan de nifios o de nifias los chantajean para que no

cuenten estas cosas y les piden, mediante amenazas, que guarden el secreto. Debemos ayudar a los nifios y
nifas a no temer ante estas situaciones,a aprender a decir“no”y a pedir rdpidamente ayuda a un adulto de con-
fianza. Enfatizaremos que es importante aprender a reconocer, escuchar y confiar en las propias emociones y
sensaciones. La escasa confianza en uno mismo y la baja autoestima son caracteristicas que pueden ponernos
en riesgo frente a personas que pueden molestarnos sexualmente. Los docentes debemos explicar que, frente
a estas situaciones, los nifios y las nifias deben sentirse capaces y autorizados a decir “no” El chico o la chica
que ha adquirido seguridad en si mismo/a percibe también su cuerpo como un valor y una propiedad a defen-
dery, por lo tanto, dificilmente sea victima de abuso.

Es importante también dejar en claro que, muchas veces, los adultos pueden equivocarse y pedir cosas
equivocadas y, por mas que los nifios y las nifas los quieran mucho, si les sucede algo de lo mencionado no
deben sentir temor de pedir ayuda a otro adulto de confianza. Debemos ayudar a los chicos y las chicas a iden-
tificar a las personas de confianza a las cuales dirigirse y poder contar las propias experiencias, tanto positivas
como negativas. Para finalizar la actividad, los nifios y las nifias pueden confeccionar un cartel de sintesis de los
temas conversados y exponerlo en un lugar visible del aula. Puede titularse “De esta manera, nifios y nifas nos

protegemos”

10 Adaptado de Protégete y protégeme. Save the children Suecia. Oficina Regional para América Latina y el Caribe, 2006, p. 23.



Recursos

W Cuentos sobre los derechos de los nifios, las nifias y adolescentes. Plan Nacional de Accién por los Derechos

de Nifos, Nifas y Adolescentes. Ministerio de Educacién, Ciencia y Tecnologia y Educ.ar:
http://derechos.educ.ar/alumno/cuentos/cuentos.htm

I Cuentos, canciones y dibujos sobre los derechos seleccionados para el Concurso “Somos todos diferentes,
tenemos los mismos derechos”:

http://www.educared.org.ar/saludar/sitio_concurso/index.html

Por ejemplo:“Los tres astronautas; cuento de Umberto Eco,y “Derechos torcidos; cancién de Hugo Midén.
http://www.educared.org.ar/saludar/sitio_concurso/cuento.htmy

http://www.educared.org.ar/saludar/sitio_concurso/guia4.htm

M Convencion sobre los Derechos del Nifo. Versidon adaptada para jévenes. UNICEF:
http://www.unicef.es/documentacion/documentos_ampliado.htm?iddocumento=61

W Derechos de los Nifos y Nifas. Sitio web de UNICEF Colombia:
http://www.unicef.org.co/kids/derechos.htm

W Rayuela. Sitio web sobre los derechos de los nifios y las nifas, sobre las cosas que necesitan

para tener una vida sana y feliz. La pagina estd dirigida a los nifios y las nifas y presenta juegos.
La Convencioén para nifos: cdmo se “cocina” la Convencion.
http://www.rayuela.org/

M Sobre el maltrato a nifios y nifas:
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2. Respetar la diversidad

Para pensar y compartir
entre colegas

Cecilia se mantuvo parada frente a la directora, muda y temblo-
rosa, esperando la reprobacion. Sabia que, tanto ella como sus comparieros, habian actuado mal al

escribir esas “palabrotas”en el pizarrén durante el recreo. La directora no fue indulgente con los varo-
nes, es cierto. Pero con ella, cargd las tintas de una manera inusitada. Gritando, le dijo que usar ese
tipo de expresiones no era “cosa de mujeres; que era “una varoneray que este hecho era doblemen-
te censurable en su caso, ya que era una nifia. La pequeria, a los ocho arios, aprendié que ser mujer,
al menos en su escuela, conllevaba el doble de castigo frente a la misma falta.

{Qué sentimientos nos provoca la escena relatada? ;Alguna vez, en nuestra infancia, vivimos un hecho simi-
lar? ;Qué reflexion pudimos hacer en ese momento? ;Es posible que esto suceda en la actualidad?
{Recordamos alguna otra situacion en la cual alguien haya actuado de acuerdo con roles fijos, adjudicados a
varones y/o mujeres? ;De qué manera podemos trabajar, desde la escuela, para contribuir a fomentar relacio-

iPara qué ensenamos?

Fundamentos generales

Cuando hablamos de diversidad, reconocemos que el mundo humano esté constituido por personasy gru-
pos que tienen caracteristicas individuales, familiares, culturales y sociales diferentes. Estas diferencias se mani-
fiestan en cémo percibimos el mundo, a nosotras y nosotros mismos y a los y las demas, en cémo nos
relacionamos con otras y otros, en las valoraciones que hacemos de las personas y situaciones que nos rode-
an, etc. Por lo tanto, nuestra identidad estd vinculada al grupo social al que pertenecemos.

Si pensamos en grupos sociales, veremos que no todos son valorados de la misma manera. Por ejemplo, los
pueblos originarios han tenido que organizarse y luchar para conservar algunas caracteristicas que forman parte
de su identidad, como incorporar su propia lengua a la escuela, entre otras reivindicaciones. De esta forma,
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muchas veces las diferencias se transforman en desigualdades. Esta situacion la podemos observar también con l'



otras personas o grupos; tal es el caso de las mujeres, que pudieron votar después de muchos reclamos, o de las
personas homosexuales, que en la actualidad reclaman por el derecho a vivir sin ser discriminadas.

{Coémo relacionar conceptos como igualdad, diversidad, desigualdad, discriminacién? Tal como venimos
exponiendo, vivimos en una sociedad diversa, es decir,compuesta por personas y grupos que tienen distintas
formas de pensar, sentir, actuar. Pero si bien en términos formales todas las personas somos iguales, tenemos
la misma dignidad, en la realidad no todos los grupos y no todas las personas tenemos la misma posibilidad de
expresar nuestras particularidades. Cuando un grupo se sitda por sobre los demas, esas diferencias se transfor-
man en desigualdades, que dan origen a distintas situaciones de discriminacién.Desde el dmbito escolar, debe-
mos colaborar para superar esas desigualdades.

En el marco de la educacién sexual integral, las formas en que se manifiesta la diversidad estan relacionadas
con modos de vida, configuraciones familiares, practicas de crianza o socializacion, orientaciones sexuales, mode-
los de ser varén y de ser mujer aprendidos en la historia personal y social. El reconocimiento de la diversidad impli-
ca promover el respeto por todas sus manifestaciones y el rechazo por todas las formas de discriminacion.

En este apartado, presentamos actividades que abordan los modelos de mujer y de varén como uno de los

modos en que socialmente se construye la diversidad sexual.Més alla de las diferencias de sexo biolégico, para
varones y mujeres se construyen —segun la época y el contexto sociocultural— distintas valoraciones y cuida-
dos del cuerpo, asignacion de tareas y roles, formas de afectividad y vinculos. No es lo mismo lo que hoy con-
sideramos adecuado o esperable para los varones y para las mujeres, que aquello que esperaban nuestros
abuelos y abuelas.Tampoco, en la actualidad, actian de igual manera mujeres y varones de diferentes culturas.
No podemos generalizar diciendo que todas las mujeres “son” 0 “hacen tal cosa” o que todos los varones “son”
0"hacen tal otra” Mas alla de los modelos sociales que nos influyen en nuestra manera de sery de hacer,encon-
tramos una gran variedad de maneras de vivir la diferencia sexual entre varones y mujeres. Lo importante es
no presionar ni sentirnos presionados o presionadas a hacer tareas que no nos gustan. Cada persona tiene el
derecho a vivir y ejercer su libertad responsablemente de acuerdo a sus convicciones.

En la sociedad occidental en que vivimos, tradicionalmente se ha fijado un papel mas dominante para los
varones y de mayor sumision para las mujeres, con las exigencias que ello implica tanto para unos como para
otras. Estas posiciones siguen hoy presentes en nuestra sociedad, e implican relaciones de desigualdad que se
naturalizan y se vuelven lo que llamamos estereotipos de género. La escuela puede abordar estos estereotipos
de diferentes maneras. Por ejemplo: identificar el modo en que estos aparecen en los discursos e imagenes
cotidianos de la radio, la televisién, Internet, los videojuegos, las revistas y los diarios, con mensajes destinados
a los nifos y las nifas; reflexionar sobre cémo la organizacién escolar también reproduce esos estereotipos en
los usos de los espacios y en los propios discursos que circulan en la escuela (“las chicas son mds aplicadas y pro-
lijas; los chicos, mds inteligentes para la matemdtica” o “los varones no lloran; las nenas no dicen malas palabras”).

Por ello, desde la escuela, nos compete trabajar permanentemente, revisando nuestras acciones, en pos de la
igualdad de oportunidades para todas y todos.

Propdsitos formativos'

Ofrecer oportunidades de ampliar el horizonte cultural desde el cual cada nifio o nifia desarrolla plena-

mente su subjetividad, reconociendo sus derechos y responsabilidades y respetando y reconociendo los
derechos y responsabilidades de las otras personas.

Propiciar aprendizajes basados en el respeto por la diversidad y el rechazo por todas las formas de dis-
criminacion.

1 Estos propositos formativos forman parte del documento Lineamientos Curriculares para la Educacién Sexual Integral,
aprobado por el Consejo Federal de Educacién en mayo de 2008.



5QuUé y cOmo ensenamos?
Contenidos de Educacion Sexual Integral®

,‘ Lengua: La valoracién de las personas independientemente de su apariencia, identidad y orientacién
sexual (Primer Ciclo)./ La expresién de sentimientos y sensaciones que provoca la discriminacién de
cualquier tipo (Segundo Ciclo)./ La identificacion de los roles adjudicados a nifios y nifas en publici-
dades, libros de cuentos y programas televisivos segun su edad. El trabajo en el aula sobre cualquier

forma de discriminacion (Primer Ciclo).

Educacion Fisica: El desarrollo de actividades corporales y actividades motrices compartidas entre
nifos y nifas enfatizando el respeto, el cuidado por uno mismo y por el otro u otra, y la aceptacion y
valoracién de la diversidad (Primer y Segundo Ciclo)./ El desarrollo de la conciencia corporal y de las
posibilidades ludicas y motrices en condiciones de igualdad, sin prejuicios apoyados en las diferen-
cias entre mujeres y varones (Primer y Segundo Ciclo)./ El despliegue de las posibilidades del propio
cuerpo en relaciéon con el medio social, en el que se incluyen las relaciones entre mujeres y varones
atendiendo a la igualdad en la realizacion de tareas grupales, juegos y deportes, aceptacion y elabo-

racion de las reglas (Primer y Segundo Ciclo).

Formacion Etica y Ciudadana: El reconocimiento e identificacion de diversas formas de prejuicios y
\ actitudes discriminatorias hacia personas o grupos (Primer Ciclo)./ La observaciéon de mensajes emiti-
dos a través de los medios de comunicacién masiva (presentes en videojuegos, publicidades, juegos de
computadora, series de televisién y dibujos animados entre otros) reconociendo y discutiendo critica-
mente las formas que se presentan a mujeres y varones, contenidos violentos y distintas formas de dis-
criminacion (Primer Ciclo)./ La reflexion y el andlisis critico de la informacion producida y difundida por
diversos medios de comunicacién sobre las problematicas de mayor impacto social, atendiendo espe-
cialmente a aquellas que afectan la participacion de mujeres y varones en diferentes espacios y proce-
sos sociales: familiares, laborales, politicos (Segundo Ciclo). / El reconocimiento e identificacion de
diversas formas de prejuicios y actitudes discriminatorias hacia personas o grupos (Primer Ciclo). / El
reconocimiento de los Derechos Humanos y los Derechos del Nifio, de su cumplimiento y violacién en

distintos contextos cercanos y lejanos (Primer Ciclo).

Ciencias Naturales: El analisis de situaciones donde aparezca la interrelacion entre los aspectos bio-
l6gicos, sociales, psicoldgicos, afectivos y éticos de la sexualidad humana (Segundo Ciclo)./ La identi-
ficacién de prejuicios y practicas referidas a las capacidades y aptitudes de nifios y nifias (Primer y

Segundo Ciclo).

Educacion Artistica: La valoracion del cuerpo humano como instrumento de expresién vocal, ges-
tual, del movimiento, etc. sin prejuicios que deriven de las diferencias entre varones y mujeres
(Primer y Segundo Ciclo)./ El reconocimiento de las posibilidades expresivas de mujeres y varones
a partir de diferentes lenguajes artisticos (Segundo Ciclo). / La exploracién de los diferentes len-
guajes artisticos en igualdad de condiciones para mujeres y varones (Segundo Ciclo).

2 Estos contenidos fueron extraidos del apartado de Educacién Primaria del documento Lineamientos Curriculares para la

Educacién Sexual Integral, ya citado.



Actividades sugeridas

En las siguientes propuestas, nuestras intervenciones deben orientarse a que los nifios y las nifias no vean
como naturales los roles fijos atribuidos tradicionalmente a varones y mujeres, tanto en la escuela como en los
entornos familiares inmediatos. También apuntaran a que los chicos y las chicas puedan reconocer la posibili-

dad de manifestar diversos comportamientos o realizar elecciones en sus actividades cotidianas, independien-
temente de sus condiciones de mujer o de varén.

Actividad 1: Un recreo especial
PARrA PRIMER CiCLO.

Para llevar adelante esta actividad sugerimos que sea compartida por los docentes de grado y de
Educacién Fisica. Proponemos que los nifios y las nifias compartan experiencias de juego mixto y valoren las
posibilidades que este brinda para conocerse y enriquecer sus universos ltdicos. Esta experiencia tiene como
objetivo promover cambios en las formas de jugar en los recreos, ya que las nenas y los nenes tendran la opor-
tunidad de participar de juegos que generalmente no realizan porque tradicionalmente se los considera o bien
de varones o bien de mujeres.

Para comenzar, determinamos distintos sectores en el patio. En cada uno, ofrecemos materiales que tradi-
cionalmente se relacionan con juegos de nenes o de nenas:arco y pelota, sogas, elasticos, autitos, mufiecas. La
consigna es que “todos jueguen a todo; aunque sea aquello que no acostumbran a jugar. Para organizar la
experiencia, conformamos grupos de seis integrantes (tres nifos y tres nifas), que irdn recorriendo y jugando
las diferentes propuestas. Cada sector de juegos puede ser una “estacion’y cuando el o la docente lo pide, los
grupos cambian de lugar para continuar jugando a otra cosa.No es necesario que todos los grupos pasen por
todos los juegos; lo importante es que tanto mujeres como varones tengan la oportunidad de experimentar
actividades que no acostumbran a realizar.

Luego de la experiencia, volvemos al aula y reflexionamos acerca de lo que nos paso en ese recreo especial
que compartimos: ;Cémo se sintieron jugando juegos que nunca juegan? ;Pudieron jugar juntos chicos y chicas?
;Hubo algtin problema mientras jugaban? ;Cémo lo solucionaron? De esta experiencia, ;qué les gustaria repetir en
los recreos de todos los dias? ;Podrian trasladarla al aula, por ejemplo: sentarse mujeres y varones en las mismas
mesas o formar grupos mixtos de trabajo? Es importante reflexionar sobre cémo nos enriquecemos con el juego

compartido y sobre como las etiquetas de“juegos de mujer”y”“juegos de varén”limitan nuestra libertad y nues-
tro desarrollo integral.

SUGERENCIAS PARA SEGUNDO CICLO

Para este ciclo, serd conveniente complejizar las propuestas de juegos, conservando el criterio bésico:
deben ser juegos socialmente considerados como caracteristicos de varones o de mujeres. Seguramente, en

cada comunidad se presentan diferentes ejemplos de juegos de nenes y de nenas en los recreos y seria enri-
quecedor incorporarlos a esta actividad.

Actividad 2: Historias con mas de un final
ParA PriMER CicLO.

La idea de esta actividad es trabajar distintas situaciones escolares que involucren casos de discriminacion

0 agresion vinculados con estereotipos de género.
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Un grupo de nifios y nifias se organiza
para hacer la lamina del cuerpo
humano. Las nenas quieren dibujar,
escribir, decidir el color de la cartulina...
Uno de los varones, enojado, expresa a
su compariero:

—Si tienen miedo de que las laminas salgan

desprolijas... ique las hagan ellas solas!

Una nena le cuenta a otra que, cuando
sea grande, quiere tener un taller
mecanico y arreglar autos. La amiga
le dice:

Y te ensucids toda. ¢No te gustaria ser
maestra?
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Un nene encuentra su cartuchera
tirada en el suelo, toda pisoteada.

Se pone mal y comienza a llorar.

Un compaiiero pasa y le dice:

—DPara de llorar, Lucho... ilos hombres

no lloran!

P R e

Proponemos que los y las docentes relaten las historias presentadas en las siguientes tarjetas. En ellas se
plantean situaciones de desigualdad de género, es decir, valoraciones a ciertas personas que estan siendo
reducidas a sus condiciones de varén o mujer (por ejemplo, pareciera que las nenas no saben jugar al futbol
por el hecho de ser mujeres o que los varones son desprolijos porque esta en la naturaleza masculina). La idea
consiste en debatir y reflexionar a cerca de las consecuencias de estos finales para sus protagonistas. A partir
de ello, proponemos encontrar juntos nuevos desenlaces que respeten la igualdad de oportunidades para
varones y mujeres. Tendremos presente que la libertad de eleccién no esté predeterminada por el género.
Las siguientes tarjetas ofrecen algunos puntos de partida para que los y las docentes dramaticen o relaten:

A Camila le encanta jugar con
Federico... Se conocen desde que
jugaban juntos en el Jardin... Pero
ahora, ella decidi6 que no va a jugar
mas con él, porque sus amigas la

cargan.

S TE Em Em Em Em EE R O N o Em Em

Unos nenes vienen corriendo y tiran
al suelo a una compaiiera que estaba
charlando con otra. Mientras la
amiga la ayuda a levantarse, le dice:
—Tenian que ser varones... iqué
brutos que son!

[ A

Un grupo de nenes en el recreo. Se
organizan para jugar a la pelota y
buscan un arquero. Una nena se
acerca Y les pregunta si puede jugar.
Uno de los chicos dice:

—iElla es mujer, no sirve para atajar!

S TE Em Em Em Em Em EE R R




Invitemos a los chicos y las chicas a reflexionar sobre lo que ocurre en cada situacion: jAlguna vez pasaron por
una situacioén asi? ;Con cudl de los actores se identifican mds? ;Por qué? ;Existen siempre esas caracteristicas (bruto,
prolija, no llora, no sabe atajar...) en los varones y en las mujeres? ;O serd que son cosas que alguna vez escuchamos y
que, de tanto decirlas, nos convencemos de que son asi? ;Qué podemos hacer para evitar pensar asi? ;Cémo se podria
resolver la situacion, si reconocemos estos prejuicios? A través de cada situacion, la idea es poner a prueba los argu-
mentos que sustentan cada preconcepto, a fin de revisar esas afirmaciones y obtener conclusiones mas criticas y
desprejuiciadas.

Para cerrar la actividad, podemos pedir que los nifios y las nifias se agrupen en parejas o trios, y que elijan
alguna tarjeta para representar una situacion, incluyendo, esta vez, una nueva resolucion.

SUGERENCIAS PARA SEGUNDO CICLO

En el caso de chicos y chicas mas grandes, podemos llevar adelante esta actividad con una dindmica gru-
pal. Organizamos la clase en grupos y repartimos una tarjeta a cada equipo. Las tarjetas pueden estar acompa-

fiadas por un cuestionario que guie la discusion y permita hacer un registro escrito. Luego, invitamos a los
grupos a intercambiar ideas con el resto de la clase.

Recursos

W Iméagenes de una experiencia similar a la de la actividad “Un recreo especial; realizada en el Colegio Publico
de Educacion Infantil y Primaria Tierno Galvan de Chiclana de la Frontera, Cadiz (Andalucia, Espafia):
http://www.juntadeandalucia.es/averroes/cptiernogalvanchiclana/coejuegos.html

I Objetivos, contenidos y fichas de actividades de Educacién Afectivo-Sexual en la Educacion Primaria. Material
Diddctico B. Este material es una adaptacion para Andalucia de la obra del Programa HARIMAGUADA, de la

Direccion General de Promociéon Educativa, Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes del Gobierno
Canario:

http://www.miescuelayelmundo.org/IMG/pdf/2b_juegos.pdf

M “;Qué hacemos para que el patio sea un lugar seguro?; nota del Prof. Miguel Roldan, en la cual reflexiona sobre
el juego como herramienta de aprendizaje y propone ideas para trabajar en el patio de la escuela:
http://www.educared.org.ar/infanciaenred/elgloborojo/piedra/2005_06/03.asp

I Nucleos de Aprendizajes Prioritarios (NAP) y serie Cuadernos para el aula. Materiales producidos para acom-
pafar a las maestras y los maestros. Disponibles en:

http://www.me.gov.ar/curriform/edprimaria.html
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Para pensar y compartir
entre colegas

Analia, de 12 anos, es hija de una mamd toba y un padre crio-

llo, y vive en una provincia del norte argentino. En la escuela,
algunos comparieros se burlan de ella porque comentan que no puede esconder que su familia es

“paisana; que tienen costumbres distintas. Las chicas comentan por lo bajo que cuando le vino la pri-
mera menstruacion no la dejaron salir de su casa por varios dias, segun las costumbres de las fami-
lias tobas. En esos dias, en el pueblo se realizaba una fiesta importante, con baile y chamamé. Un
grupo de chicos y chicas fueron a buscar a Analia, y no entendian por qué no podia salir.

Intentamos en este espacio hacer un lugar para pensar cémo nos sentimos en nuestras aulas frente a la res-
ponsabilidad de promover, al mismo tiempo, el derecho a la igualdad y el respeto por las diferencias.Tal vez nos
sirva recordar nuestra propia infancia en la escuela... ;Alguna vez nos sentimos tratados de manera diferente
por alguna caracteristica, situacion o cuestion personal? ;Qué sentimientos nos provocé ese hecho? Los adultos
de la escuela, ;registraron la situacion? ;Recordamos alguna intervencion de ellos o ellas que nos hiciera sentir
mejor? ;Creemos posible partir de ese recuerdo para pensarnos hoy frente a la tarea que nos convoca?
(Creemos posible, desde nuestro rol docente, intervenir frente a hechos que producen sufrimiento y margina-
cién en nuestros alumnos y alumnas? ;Nuestra tarea se agota en la intervencion frente a hechos puntuales? ;O

podemos también promover, desde el vinculo con nuestros alumnos y alumnas, las condiciones para el respeto

y la valoracién positiva de las diferencias?

sPara qué ensenamos?

Fundamentos generales

Actualmente, los nifios y las niflas que concurren a las escuelas conviven en diferentes configuraciones y
practicas de vida familiares. Generalmente, cuando hablamos de familia, nos representamos un modelo Unico
compuesto por la madre, el padre y uno o varios hijos o hijas. Este modelo de familia responde a una represen-
tacion de la realidad, pero no a todo el abanico de situaciones histérica y socialmente posibles. Por ejemplo,



la residencia y la convivencia suelen ser elementos constitutivos en muchas definiciones de familia, pero no es
asi en muchos otros casos: madres o padres separados; nifos y nifias que viven con sus abuelos y abuelas u
otros parientes en lugares lejanos; padres que no conviven juntos por diversas razones: divorcio, trabajo, migra-
cion, detencion. De este modo, frente a la sencilla pregunta “;Cémo estd compuesta tu familia?”, recibiremos
multiples respuestas.
En la escuela, facilmente constatamos que las familias de los nifios y las nifias se pueden organizar en forma
nuclear, extensa, monoparental, ensamblada, entre otras formas. Ademas, los chicos y las chicas traen a la escue-
la sus propias concepciones previas acerca de lo que es o no es una familia.

Cuando se definen formas “normales” de vivir la vida, se discrimina a quienes no entran en esos pardmetros.
Se considera “normal”la existencia de la familia nuclear compuesta por padre, madre e hijos, pero la visibilidad

social de diversos agrupamientos familiares (algunos mas recientes que otros) amerita una comprension
amplia de las diferentes posibilidades, y también un trabajo desde la escuela que promueva el reconocimien-
to de las especificidades culturales y de las diferencias individuales, y el respeto a las mismas.
Aunque algunas investigaciones recientes parecen arrojar datos donde la escuela aparece como uno de los
espacios donde nifios, nifias y adolescentes viven diariamente situaciones de discriminacién —entre otras
cuestiones, por su procedencia familiar— y que esto les produce sufrimiento y marginacion, generando al
mismo tiempo situaciones de violencia mds o menos explicitas, hay otros estudios que nos relatan que en las
instituciones donde maestros y maestras intervienen frente a este tipo de hechos, los climas escolares mejoran
y merman los episodios de violencia'. Esto nos habla indudablemente de la potencia de nuestra actuacion, ya
sea cuando trabajamos contenidos curriculares vinculados con los derechos, como asi también cuando traba-
jamos con el grupo de chicas y chicos atentos a sus interacciones, y aprovechando los conflictos como oportu-
nidades de aprendizaje. Una vez mds, comprobamos la importancia del vinculo entre docentes, alumnos y
alumnas. La relacion, basada en el respeto y en la valoracién, que establecemos con alumnos y alumnas es con-

dicion necesaria para que —a partir del aprendizaje vivencial de valores— puedan vivir las diferencias en los
modos de vida como algo positivo, en el marco del respeto a los derechos humanos.

Propdsitos formativos?’

Ofrecer oportunidades de ampliar el horizonte cultural desde el cual cada nifio, nifia o adolescente de-
sarrolla plenamente su subjetividad reconociendo sus derechos y responsabilidades y respetando y
reconociendo los derechos y responsabilidades de las otras personas.

Propiciar aprendizajes basados en el respeto por la diversidad y el rechazo por todas las formas de dis-
criminacion.
Promover una educacién en valores y actitudes relacionados con la solidaridad, el amor, el respeto a la

intimidad propia y ajena, el respeto por la vida y la integridad de las personas y con el desarrollo de acti-
tudes responsables ante la sexualidad.

1 KorNBLIT, ANA LiA; ADASzKO, DAN; MENDES Diz, ANA MARIA; Di LEO, PABLO Y ANA CLARA CAMAROTTI:"Violencia en el ambito de la escue-
la media. Como se manifiesta y con qué se vincula” VIl Jornadas Nacionales de Debate Interdisciplinario en Salud y
Poblacion. Instituto de Investigaciones Gino Germani. Facultad de Ciencias Sociales, Universidad de Buenos Aires, 2007.

2 Estos propdsitos formativos forman parte del documento Lineamientos Curriculares para la Educacion Sexual Integral,
aprobado por el Consejo Federal de Educacién en mayo de 2008.



5Qué y cOmo ensenamos?

Contenidos de Educacion Sexual Integral®

S &

Ciencias Sociales: La comparaciéon de diversos modos de crianza, alimentacién, festejos, usos del
tiempo libre, vestimenta, roles de hombres, mujeres, nifios y nifias y jévenes en distintas épocas y en
diversas culturas (Primer Ciclo)./ El conocimiento de las distintas formas de organizacién familiar y
sus dindmicas en diversas épocas y culturas y la valoracion y el respeto de los modos de vida diferen-
tes a los propios (Primer Ciclo)./ El conocimiento de las transformaciones de las familias. Los cambios
de estructura y dinamica familiar a lo largo de la historia. La organizacién familiar segun las diversas

culturas y contextos sociales (Segundo Ciclo).

Formacion Etica y Ciudadana: La participacion en didlogos y reflexiones sobre situaciones cotidia-
nas en el aula donde se manifiestan prejuicios y actitudes discriminatorias (Segundo Ciclo)./ El reco-
nocimiento e identificacion de diversas formas de prejuicios y actitudes discriminatorias hacia

personas o grupos (Primer Ciclo).

Lengua: El andlisis del uso del lenguaje en sus diversas formas que permitan la deteccion de prejui-
cios, sentimientos discriminatorios y desvalorizantes en relacién a los otros/as (Segundo Ciclo).

Educacion Fisica: El desarrollo de actividades corporales y actividades motrices compartidas entre
nifos o ninas enfatizando el respeto, el cuidado por uno/a mismo/a y por el/la otro/ay la aceptacion

y valoracion de la diversidad (Primer y Segundo Ciclo).

Actividades sugeridas

Al caracterizar ciertas formas de vida como “normales] discriminamos las formas de vivir que no cumplen
con los pardmetros de esa aparente “normalidad” A través de las siguientes propuestas, las intervenciones
docentes se orientan a que nifos y niflas puedan modificar esas visiones rigidas, reconozcan diversas formas
de organizacion familiar y sus dinamicas en distintas épocas y culturas,y aprendan a valorar y respetar modos

de vida diferentes de los propios.

Actividad 1: Postales de familias
PARA PriMER CicLO.

1.a.En el presente
Para ampliar los horizontes sociales y culturales en relacién con la constitucién de las familias y los diferen-

tes modos de vida, proponemos comenzar con una actividad plastica, que puede articularse con docentes de
Educacion Artistica. En ella, invitamos a los nifios y las nifas a realizar dibujos de sus familias: la familia en un
festejo familiar, en un dia de paseo, un fin de semana en familia, un cumplearios en familia, por ejemplo.Luego
de trabajar en las producciones, proponemos exponerlas en el pizarrén o en una cartelera, para que aquellos

chicos y chicas que lo deseen presenten a sus familias al resto de la clase.

3 Estos contenidos fueron extraidos del apartado de Educacién Primaria del documento Lineamientos Curriculares

para la Educacién Sexual Integral, ya citado.



Seguidamente, para trabajar sobre la diversidad de formas de conformacién de las familias, ofrece-

mos algunas ldminas donde se muestra como estdn compuestas las familias de Jessica, Jonathan,
Martina, Angel y Luz:
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Propiciamos el didlogo a partir de preguntas como las siguientes: ;Cémo son las familias de Jessica, Jonathan,
Martina, Angely Luz? ; Alguna se parece a la de ustedes? ;Cudl? ; Todas las familias se componen de los mismos integran-
tes? ;Los miembros de una familia viven siempre todos juntos? ;Puede vivir mds de una familia en una misma casa?



Estas y otras preguntas que a los o las docentes se les ocurran ayudaran a dejar de considerar naturales® las
concepciones que los nifos y las nifas puedan tener en torno a las diversas formas de organizacion familiar.
Esto redundara en actitudes de respeto a los diferentes modos de vida, en el marco de las propias familias
del grupo escolar.

La idea es que los chicos y las chicas identifiquen distintas formas de familias®, dando a conocer sus opiniones
al respecto. El o la docente ayudara a que identifiquen diferencias y semejanzas,y promovera la valoracién positi-
va de cada grupo familiar en tanto espacio de contencién y afecto, en el cual los miembros de la familia que se
encuentran en mejor posicion —que suelen ser los adultos— cuidan de los otros, que se encuentran en posicion
de desventaja, dandoles afecto, alimentos, vestimenta, seguridad, entre otros aspectos. A manera de cierre, invita-
mos a los nifos y las nifas a retomar los retratos familiares realizados al comienzo de la actividad y a convertirlos

en tarjetas o postales para regalar a sus familias.

1.b.En otras culturas®
En esta actividad nos proponemos trabajar sobre diferentes formas de configuracién familiar. Podemos

comenzar planteando a las nifias y los nifios esta pregunta: ;Qué significa para ustedes la palabra “familia”?, y/o

presentando ldminas con las vifietas que se presentan a continuacion.
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4 Al respecto, se lee en Cuadernos para el aula de los NAP, primer ciclo EGB/ nivel primario, tomo 1, Ciencias Sociales:
“Sabemos que al encarar la ensefianza del area [Ciencias Sociales], una de las condiciones es que los nifos pequefos no
consideran a la sociedad como una construccién humana; més bien la piensan como un producto ahistdrico, natural. Por
eso, uno de los desafios mas importantes de la ensefianza en el Ciclo consiste en ofrecer situaciones que les permitan
acercarse a la realidad social y sus distintas dimensiones, de modo tal que puedan identificar algunos cambios y conti-
nuidades a través del tiempo, comprender a quiénes y de qué manera afectan, y acercarse a las principales razones que

permiten comprender por qué suceden” (p. 17).[En linea: http://www.me.gov.ar/curriform/nap/1ero_socia.pdf]

5 Es importante tener presente que cuando pensamos en familias en las que los adultos responsables son una pareja, la
misma no solo puede ser compuesta de un hombre y una mujer, sino que puede conformarse por dos mujeres o por dos
varones. Antes que todo, debemos ensefarles a nifias y nifos a respetar a todas las personas y a respetarse a si mismos,
sin importar su orientaciéon sexual. Recordemos que en nuestro pais , la ley 26.618 del afio 2010, de matrimonio igualita-
rio les otorga a las personas homosexuales los mismos derechos que a las heterosexuales: casarse y adoptar hijos e hijas.

6 En la serie Cuadernos para el aula de los NAP, primer ciclo EGB/ nivel primario,tomo 2, Ciencias Sociales, encontraran otras
propuestas alternativas para trabajar sobre la diversidad cultural de formas de organizacion social.En este caso, distintas
formas de casamiento en la sociedad masai, del sur de Kenya, y en los grupos del drea andina. [En linea:

http://www.me.gov.ar/curriform/nap/2do_socia.pdf]
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Reflexionamos sobre la idea de que cuando hablamos de familia no hacemos referencia a una Unica forma
de organizacion doméstica, sino por el contrario, vemos que existen diversas formas: ;Cudntas familias diferentes
conocemos? ;Cudles de ellas se parecen a las familias de ustedes?, ;por qué? ;Conocen otros tipos de familias? Luego,
compartimos los siguientes ejemplos de cémo se define familia al interior de otros grupos culturales’:

7 Informacién extraida del portal educativo del Consejo Nacional de Educacién para la Vida y el Trabajo, México. [En linea:
http://www.conevyt.org.mx/cursos/cursos/vaco/contenido/revista/vc03r.htm]



México: comunidad Tojolabal
Los tojolabales viven en el sudeste de México, en el Estado de Chiapas. Consideran que todas las personas son

familiares las unas de las otras. Pero no por los lazos de sangre que los unen, sino porque todos los tojolabales
pertenecen al mismo pueblo y, por ese hecho, conforman una gran familia. Ademas de las personas de la
comunidad, también forman parte de la familia: el padre eterno, el anciano pap3, la virgen, como llaman al Sol
y a la madre Tierra, entre otros.

En esta gran familia, cada persona tiene una funcién propia que la distingue de los demas y hace posible
que el trabajo comunitario salga adelante. Las tareas se dividen por edad y por la capacidad para el trabajo.
Por ejemplo, cuando nace el tercer hijo de una pareja, el hijo o la hija mayor,de aproximadamente cinco afios
de edad, tiene la responsabilidad completa de encargarse de su hermanito de tres anos, mientras la mama

se hace cargo del recién nacido.

Para contextualizar geograficamente estos ejemplos, podemos presentar un mapa planisferio en el que se
identifiquen las regiones donde habitan estos grupos. De ser posible, propiciamos algun tipo de investigacion
sobre cdmo son estos grupos, como visten, como viven, en qué idioma hablan, etcétera.’

Asi, el docente puede orientar la reflexion a reconocer que existen diferentes tipos de familias, que pueden
estar formadas por parientes,amigos y companieros de trabajo. Pensar a la familia como un grupo de personas
que, por lo general, establecen relaciones de convivencia, cuidado, proteccién y ayuda mutua, sean o no parien-
tes.En algunas culturas, las personas consideran parte de su familia a los componentes de la naturaleza, como

el sol, el agua, las montanas, las plantas o los animales’
La actividad puede finalizar con el armado de un cuadro como el siguiente, en el que se analicen las diver-

sas configuraciones familiares en las distintas culturas trabajadas.

8 En este punto es importante resaltar la observacion planteada en los Cuadernos para el aula, cuando trabajamos sobre la
diversidad cultural: “Consideramos que estos abordajes, adecuados a la situacion escolar y a las caracteristicas de los
alumnos y la comunidad a que estos pertenecen, pueden resultar sumamente potentes para enriquecer la mirada de los
chicos y trabajar con ellos las nociones sociales desde una perspectiva amplia y flexible. Para que esta mirada y estas
nociones sigan enriqueciéndose y ampliando en los afios sucesivos, es necesario que las primeras aproximaciones no se
realicen desde perspectivas cerradas y excluyentes; Cuadernos para el aula de los NAP, primer ciclo EGB/ nivel primario,

tomo 2, Ciencias Sociales. [En linea: http://www.me.gov.ar/curriform/nap/2do_socia.pdf]
9 Esta actividad ha sido tomada de la guia Vamos a conocernos, elaborada por el Instituto Duranguense de Educacién para

Adultos, México.
[En linea: http://idea.inea.gob.mx/portal_2_0/downloads/guias_de_examenes_integrales/vamos%20a%20conocernos.pdf]
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A qué miembros incluye
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iViven todos juntos?
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1.c. A través del tiempo

El tema de los diferentes modos de vida de las familias también se puede vincular con algunas cuestiones
de género ya planteadas en el eje “Respetar la diversidad” (pagina 41). La propuesta, en este caso, consiste en
abordar los cambios en los roles familiares desde un punto de vista histérico.

Asi, podemos pedir a los chicos y a las chicas que investiguen, siempre que sea posible, sobre la historia de
sus padres, abuelos, abuelas, bisabuelos y bisabuelas. Podemos guiar esta indagacion déndoles un cuestionario
con preguntas como estas: ;En qué ario nacieron tus abuelos? ;Ddnde viven o vivieron? Tu abuelo, ;a qué se dedica
odedicaba? ;Y tu abuela? ;Y tu bisabuelo? ;En qué afio nacieron tus padres? ;A qué se dedica cada uno de ellos?

La finalidad de las preguntas es poder rastrear, en el pasado reciente, cambios en la distribucion de las
tareas de los adultos en la vida cotidiana. Para avanzar en este sentido, conversamos: ;Cémo se distribuian o
distribuyen las actividades y responsabilidades entre nuestras abuelas y abuelos (o bisabuelas y bisabuelos)? ;Esto

fue siempre asi? ;Por qué creemos que era o es asi? ;Como es hoy entre nuestros padres? ;Por qué en muchos casos
dejé de ser de la misma manera?

Armamos un cuadro en el que ordenamos la informacion recabada.

ACTIVIDADES COTIDIANAS DE VARONES Y MUJERES

Luego, conversamos acerca de la posibilidad y la necesidad de elegir profesiones y oficios, tanto en varo-
nes como en mujeres, en otros tiempos y en la actualidad. Podemos introducir el didlogo de este modo: Hoy,
muchos papds trabajan fuera del hogar y también se ocupan de las tareas de la casa, asi como muchas mamds
cocinan, planchan y también salen a trabajar fuera del hogar.

A manera de cierre, reflexionamos sobre la asignacion rigida, poco flexible, de roles de género y pedimos a
las nifas y los nifios que inventen historias sobre personas que desempefien trabajos atipicos; por ejemplo:
Sara, la referi; Juan, el vendedor de cosméticos; Sonia, la taxista; Pedro el repostero, Marta, la esquiladora de ove-

jas, Rubén el tejedor, Patricia, la pescadora. Podemos destacar que seran historias donde sus protagonistas, a

pesar de atravesar algunos obstaculos, seran muy felices por poder realizar aquel oficio que mas les gusta.




SUGERENCIAS PARA SEGUNDO CICLO

Un ejercicio muy Util para nifos y nifas més grandes consistird en mostrarles algunas frases conocidas, liga-
das a estereotipos de género. Les pediremos que intenten modificar sus enunciados, para disminuir o alejarse
de los estereotipos que subyacen en ellas. Pueden tomarse las siguientes frases u otras similares:

* Las mujeres deben criar a sus hijos, nada de ir a trabajar.

« Las mujeres no entienden nada de politica, es cosa de hombres.

« El papd es el jefe de la familia.
« El futbol es cosa de hombres.

Actividad 2: Mujeres y varones en tiempos de la colonia

PArA PRIMER CiCLO.
En esta actividad, la idea es profundizar en el caracter histérico y social de las representaciones estereoti-

padas de género, a partir del analisis de los roles de varones y de mujeres en épocas pasadas, por ejemplo, en

tiempos de la Revolucién de Mayo.
Llevamos al aula imégenes de la época colonial en las que observamos qué tareas realizaban mujeres y

varones, cdmo se vestian, qué accesorios llevaban, etcétera. Las siguientes son algunos ejemplos:




A través de la lectura de imagenes, diferenciamos como era la vida de unos y otras en las ciudades colonia-
les y en el campo: ;Hay mujeres en los cuadros de la Primera Junta de Gobierno? ;Por qué? ;Y en los que muestran la
vida cotidiana de los hogares? ;Las mujeres saldrian de sus casas? ;Para qué? ;Y los hombres? ;Cémo se divertian

unos y otras en aquella época? ;Habia diferencias entre mujeres y varones ricos y pobres? ;Y entre esclavos y
esclavas?

A modo de cierre, les pedimos a los nifios y las nifias que realicen dibujos o pinturas “de ayer y de hoy’

donde recreen la vida de las mujeres y de los varones en la época colonial y en la actualidad. Serd una manera
de identificar las diferencias de roles de género en unay otra época.

SUGERENCIAS PARA SEGUNDO CICLO

Serd muy enriquecedor proponer a los chicos y las chicas de Segundo Ciclo que imaginen y escriban un

didlogo imaginario entre un miembro de la Primera Junta y un periodista de la actualidad. Podria comenzar
asi:

Don Manuel: —

Periodista:—;Qué pensaria, Don Manuel, si le dijera que dentro de 200 afios una mujer va a gobernar nuestro pais?

Recursos

W Informacion sobre formas de organizacion familiar en otras culturas: familia nayar, en la India; comunidad
caiapu, en Brasil; comunidad tojolabal, en México; y de algunos grupos en China.
http://www.conevyt.org.mx/cursos/cursos/vaco/contenido/revista/vc03r.htm

W Guia“Vamos a conocernos, del Instituto Duranguense de Educacion para Adultos. Modelo Educacién para
la Vida y el Trabajo. Departamento de servicios educativos. Oficina de Formacién del personal docente.
México.

http://idea.inea.gob.mx/portal_2_0/downloads/guias_de_examenes_integrales/vamos%20a%?20
conocernos.pdf

M Cuadernos para el aula de los NAP, primer ciclo EGB/ nivel primario, tomo 2, Ciencias Sociales.
http://www.me.gov.ar/curriform/nap/2do_socia.pdf



4. Cuidar el cuerpo y la salud

Para pensar y compartir
entre colegas

En mi escuela trabajamos temas de salud. Todos los arios
viene el médico del centro de salud y da la charla de “cambios en la pubertad”

a los grados superiores.

;Creemos, como se dice en la afirmacién que acabamos de leer, que el cuidado del cuerpo y de la salud en
la escuela es un tema de especialistas del campo de la medicina? ;O pensamos que son temas que podemos
abordar desde la especificidad de nuestra tarea docente? ;El cuidado del propio cuerpo tiene relacion con
temas curriculares que podemos trabajar en las distintas dreas? ;Creemos que se puede “ensefar salud”? ;Qué
tiene que ver con ella la Educacion Sexual Integral? ;Coémo sacar provecho de las situaciones de la vida cotidia-

na de la escuela para trabajar estos temas?

o Para qué ensenamos?

Fundamentos generales

La sexualidad constituye un impulso vital que se organiza a partir de los vinculos con las personas que nos
rodean desde el comienzo de la vida: los cuidados, las caricias permiten ir conociendo nuestro cuerpo, experi-
mentando sensaciones placenteras que varian a medida que se va creciendo.

Entre los intereses de las nifias y los nifos que estan en la escuela Primaria, ocupa un lugar central el cono-
cimiento de su cuerpo, asi como las diferencias entre chicos y chicas y con las personas adultas. Es importante
que respondamos a estos intereses, cuidando que el vocabulario que utilicemos no lleve implicitas connota-

ciones peyorativas hacia determinadas partes del cuerpo (por ejemplo, los genitales).
Asimismo, es importante abordar las caracteristicas consideradas culturalmente como propias de varones

y de mujeres, desarrollando actividades que contribuyan a disminuir actitudes y comportamientos discrimina-

torios y favoreciendo asi la asuncion positiva de la identidad sexual.



El cuidado del cuerpo y de la salud colabora en el ejercicio de la sexualidad. Se trata de que, al crecer, los
chicos y las chicas aprendan nuevas actividades para cuidarse (por ejemplo: aprender a seleccionar, dentro de
los alimentos de su dieta, aquellos que son mas nutritivos; incorporar habitos de higiene personal; aceptar y
conocer las partes intimas de su cuerpo) y también para cuidar a otros nifios y nifias, evaluando los riesgos de
ciertas situaciones en las que pueden involucrarse.

En el ambito escolar, chicas y chicos establecen relaciones interpersonales en las que se ponen en juego
ensefanzas y aprendizajes sobre el cuidado del cuerpo y de la salud. Los cuidados hacia el cuerpo son varia-
dos: desde la alimentacion, el abrigo, el afecto, la recreacion, el juego, el deporte y la higiene corporal, hasta el
aprendizaje de las necesidades de atencién de la salud. Se trata también de que las nifias y los niflos conozcan
la responsabilidad de los adultos en su cuidado y crianza, tanto de parte de los familiares como de las otras per-
sonas encargadas de cuidarlos.

Reflexionar sobre la vida cotidiana permite ampliar el abanico de practicas, actitudes e ideas saludables.
Para ello, las posibilidades son multiples: habilitar oportunidades para conversar y pensar situaciones en las que
los vinculos promueven el cuidado de la salud; incorporar los derechos de nifos y nifias que enfatizan su pro-
teccién integral; ensefar habitos de cuidado y respeto del propio cuerpo y del cuerpo del otro.

Propdsitos formativos'

Propiciar el conocimiento del cuerpo humano, brindando informacién basica sobre la dimensiéon anaté-
mica y fisiologica de la sexualidad pertinente para cada edad y grupo escolar.

Promover habitos de cuidado del cuerpo y promocién de la salud en general y la salud sexual y repro-
ductiva en particular, de acuerdo con la franja etaria de los educandos.

Promover aprendizajes relacionados con la prevencion de las diversas formas de vulneracién de dere-
chos: maltrato infantil, abuso sexual, trata de nifios.
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Contenidos de Educacion Sexual Integral®

Formacion Etica y Ciudadana: La construccién progresiva de la autonomia en el marco del cuidado
(] v Y respeto del propio cuerpo y del cuerpo de otros y otras (Primer Ciclo)./ La reflexion sobre ideas y

mensajes, transmitidos por los medios de comunicacion, referidos a la imagen corporal y los estere-
otipos (Segundo Ciclo).
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1 1 Estos propositos formativos forman parte del documento Lineamientos Curriculares para la Educacién Sexual Integral,
Il aprobado por el Consejo Federal de Educacién en mayo de 2008.
1
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2 Estos contenidos fueron extraidos del apartado de Educacion Primaria del documento Lineamientos Curriculares para la
Educacién Sexual Integral, ya citado.
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Ciencias Naturales: El reconocimiento del cuerpo humano como totalidad con necesidades de afec-
to, cuidado y valoracion (Primer Ciclo)./ El reconocimiento del propio cuerpo y de las distintas partes
y los caracteres sexuales de mujeres y varones con sus cambios a lo largo de la vida (Primer Ciclo)./ El
cuidado de la salud y la prevencién de enfermedades. El conocimiento de diversos aspectos de la aten-
cion de la salud sexual y reproductiva y el reconocimiento de la importancia de la prevencion de enfer-
medades de transmision sexual (Segundo Ciclo). / El conocimiento de los procesos humanos
vinculados con el crecimiento, desarrollo y maduracion (Segundo Ciclo)./ El avance en el proceso del
reconocimiento del cuerpo y sus distintas partes y en la identificacién de las particularidades y dife-
rencias anatomo-fisioldgicas de mujeres y varones, en las diferentes etapas evolutivas (Segundo Ciclo).

L 9 Lengua: La construccién de habilidades para expresar la defensa de su integridad personal biopsi-
quica y espiritual (Primer Ciclo).

Educacion Fisica: El desarrollo de actividades corporales y actividades motrices compartidas entre
nifos o nifas, enfatizando el respeto, el cuidado por uno/a mismo/a y por el/la otro/a y la acepta-
cion y valoracion de la diversidad (Primer y Segundo Ciclo). / La reflexién acerca de los modelos
corporales presentes en los medios de comunicacién, en la publicidad y en el deporte espectaculo

(Segundo Ciclo).

Educacion Artistica: La valoracion del cuerpo humano como instrumento de expresién vocal, ges-
tual, del movimiento, etc,, sin prejuicios que deriven de las diferencias entre mujeres y varones (Primer
y Segundo Ciclo)./ La construccion de la progresiva autonomia y autovaloracién respecto de las posi-
bilidades de expresarse y comunicar mediante los lenguajes artisticos (visual, musical, corporal y tea-

tral) (Primer Ciclo).

Actividades sugeridas

En las siguientes propuestas, las intervenciones docentes apuntan a que nifios y nifias construyan actitu-
des y habitos de autocuidado, conciban su cuerpo como una totalidad, reconozcan sus partes y su funciona-
miento, y desarrollen una actitud critica frente a modelos de belleza impuestos por los medios de

comunicacién y por la sociedad en general.

Actividad 1: Promoviendo la salud

PARrA PRIMER CiCLO.
La salud suele entenderse como ausencia de enfermedad, una definicion que prioriza sélo los aspectos fisi-

cos. Pero la salud es mucho mas que ello, ya que incluye también los aspectos psicolégicos, sociales y cultura-
les: sentirse sanos, estar contentos, compartir con otros, jugar, poder expresarse de diversas maneras, etcétera.
La salud no es solamente una cuestién individual, sino también un proceso social, grupal y comunitario.En este
sentido, también incluye las condiciones de vida y de trabajo, la educacion, las redes sociales y el acceso a todos
aquellos recursos que hacen posible la vida humana.

En esta actividad, nos proponemos trabajar sobre esta concepcién mas amplia de salud, promoviendo en
chicos y chicas el cuidado integral de la misma, tanto desde el punto de vista fisico como psiquico y social.
Trabajamos con fotos de revistas o de diarios que presentan distintas situaciones que pueden relacionarse con
la salud integral. Por ejemplo:imagenes de nenes y nenas jugando, alimentandose, durmiendo, haciendo depor-
tes, en la sala de espera de un hospital o con el médico, en un aula, etcétera; imagenes de jévenes estudiando,



haciendo actividad fisica, comprando en un almacén, en un baile; imdgenes de adultos trabajando la tierra,
ordenando vacas, yendo a la oficina, charlando en la plaza, festejando algun evento comunitario, arrojando la
basura en los lugares adecuados para ello, etcétera. Les proponemos a los chicos y las chicas que separen las
fotos mas relacionadas con la salud; formulamos una consigna como la siguiente: Entre estas imdgenes, elegi
alguna donde haya alguien cuidando su salud o la salud de otra persona, y escribi por qué la seleccionaste.
Reflexionamos juntos sobre los motivos que los llevaron a optar por determinadas imagenes.
Seguramente, algunas de ellas van a ser las mas elegidas; es probable que escuchemos afirmaciones como
estas: “elegi la del nene que va al médico para estar sano” o “elegi la de los chicos que estan comiendo por-
que si no comemos nos enfermamos’” Revisamos y discutimos sobre el resto de las imagenes a partir de pre-
guntas como estas: ;Por qué es importante alimentarse adecuadamente? ;Qué relacién tiene el estudio con la
salud? ;Cémo se vinculan la recreacion y la actividad fisica con el cuidado de la salud? ;Quiénes nos ensefian a
cuidar nuestra salud (los trabajadores de la salud, nuestras familias, nuestros docentes)? ;Qué cosas podemos hacer
nosotros para cuidar la salud de todos y todas en la escuela?

A partir del intercambio, arribaremos a la idea de que salud es “mas” que ausencia de enfermedad; hablar
de salud implica que tengan lugar condiciones de vida saludables, por ejemplo: viajar comodos y con espacio,
poder estudiar, divertirse, establecer vinculos solidarios en el barrio, tener un trabajo adecuado, etcétera. Para
difundir las conclusiones, proponemos a los chicos y las chicas que dibujen o describan situaciones de cuida-
do de la salud, que luego expondremos en la cartelera del aula.

Esta tarea puede complementarse con la produccién de un Libro de salud de la clase, que contenga pautas
construidas en conjunto, dibujos, cuentos y situaciones vinculadas con la salud.

Finalmente, concluimos que la salud es tanto una cuestién individual como social. Por ello, proponemos
la organizacién de una“Campana de salud” o bien una“Feria de la salud’ ocasion en que la escuela puede
convocar a distintos actores locales para que aporten su propia vision de la salud. Para este evento, las nifas
y los niflos pueden confeccionar pancartas, carteleras, volantes y folletos que distribuiran en la comunidad
escolar. Sabemos que la informacion no es suficiente para lograr conductas de autocuidado; por lo tanto,
promover la participacion activa de chicos y chicas en alguna accién educativa social redunda en el de-
sarrollo de actitudes y comportamientos saludables propios y para con los y las demas.

SUGERENCIAS PARA SEGUNDO CICLO

En Segundo Ciclo, podemos reemplazar las imagenes de diarios y revistas —propuestas para la primera
de las tareas— por noticias de actualidad que estén relacionadas con cuestiones de salud. Por ejemplo:

Gacetilla de prensa 03/06/2009 - Rosario



30/07/09 - Rio Negro — Neuguén/Rio Negro, edicién digital.

Madres que trabajan por la igualdad de condiciones para sus hijos

j i 2004, en
i discapacidad que se juntaron por primera vez en ~UU,
S L e e Negre, : el “Grupo Integrandonos”, desde el cual impulsaron

General Roca (Rio Negro), y formaron : : .
taileres y campafias de difusion sobre discapacidad. Reciben }a ayuda de clllferer:ites o
organismos e instituciones y aspiran a que el grupo siga creciendo y que los padres vay

perdiendo los miedos.
05/08/2008 - Clarin

SE HARA EN VETERINARIAS Y ARRANCA EN DOS SEMANAS
Campaiia gratuita para vacunar contra la rabia a las mascotas

La campaiia de vacunacién llega cuando la rabia volvié a colarse en la agenda
sanitaria, tras la aparicién de dos gatos contagiados en Capital y en la localidad

de Llavallol.

18/07/2009 - Clarin

Advierten que la Gripe A podria durar “tres o cuatro afos”

El médico insistié “ i A
o o 0 en que “la cantidad de consultas en el 4rea metropolitana est3
isminuyendo i ¢
linuy € manera muy notable”, aunque recalcé que se deben mantener las
medidas de prevencién.

Actividad 2: Yo soy mi cuerpo

ParA PRIMER CiCLO.
Algunas cuestiones de salud estan mas directamente relacionadas con el cuidado del cuerpo. Una visién

integral y positiva de lo que significa nuestro cuerpo incluye su valoracion y aceptacion, la posibilidad de expre-
sar a través de él nuestros sentimientos y emociones (gestos, abrazos, caricias) y también las acciones mas tra-
dicionalmente ligadas a su cuidado: la higiene corporal, la visita al médico, la alimentacién adecuada, el
descanso y otras acciones saludables. En el marco especifico de Educacién Sexual Integral, también integrare-
mos algunos comportamientos de autoproteccion, por ejemplo: el decir “no” cuando alguna interaccién fisica
con otra persona nos perturba o sabemos que no es correcta (ver el eje “Ejercer nuestros derechos; en este
material).
El conocimiento del cuerpo y la utilizacién de un vocabulario apropiado y no discriminatorio para referirse
a sus distintas partes favoreceran la construccién de una valoracién positiva de nosotros mismos y de los
demas. En esta actividad también abordamos, entonces, algunos aspectos de la anatomia corporal y las seme-
janzas y las diferencias corporales entre nifios y nifas.

En primer término, realizamos diferentes tareas de reconocimiento corporal —que pueden ser abordadas
a partir de los contenidos enunciados mas arriba—, en un trabajo conjunto con los profesores y las profesoras

de Educacion Fisica y de Educacion Artistica, entre ellas:
Los nifios y nifias dibujan con tiza,en alguna pared lavable de la escuela o en el piso, las siluetas de sus cuerpos.

Modelan con plastilina representaciones de sus cuerpos.
Traen pantalones, buzos, zapatos, gorros. Los acomodan en el piso, armando sus figuras a manera de rom-

pecabezas.
En hojas blancas, realizan autorretratos con la ayuda de un espejo.



Una vez realizadas estas tareas, comparamos, en cada caso, los distintos cuerpos representados. ;Todos tie-
nen cabeza, tronco, brazos, piernas, pies? Ademds de observar las semejanzas, los nifios y las nifias podran notar
diferencias:algunos cuerpos son mas altos; otros, mas bajos; algunos, mas gordos; otros, mas flacos; algunos lle-

van pelo largo o corto, rubio o morocho... Luego del intercambio oral, pedimos a los nifos y las nifas que com-
pleten un cuadro como este:

Nuestros cuerpos

Semejanzas

Diferencias

Todos tienen cabeza. Son de diferentes alturas.

En otra clase, nos proponemos identificar aquellas partes que diferencian los cuerpos de mujer y de varén.
Para ello, les pedimos a los chicos y las chicas que traigan fotos de cuando eran bebés. Las mezclamos y juga-
mos a descubrir de quién es cada imagen; preguntamos: ;Cdmo nos damos cuenta de quién es cada uno? ;En qué

detalles podemos fijarnos para descubrir a cada uno? Luego, mostramos algunas imagenes de bebés desnudos,
en las que no se vean los genitales.

Entonces, preguntamos: Si los bebés estdn sin ropa, ;cdmo nos damos cuenta de si son nenas o varones?
Conversamos acerca de las similitudes corporales en la nifiez. Descubrimos que las diferencias entre bebés feme-
ninos y masculinos son imperceptibles, salvo por sus genitales. Algo parecido sucede con nifios y nifias un poco
mas grandes: aunque se pueden peinar y vestir distinto, las diferencias corporales externas estan dadas por los
genitales. Luego, ofrecemos dibujos como los siguientes, para que unan cada parte del cuerpo con su nombre:



- «? o ~
2 Luctana Damian tienen ¥ alros estos son sus cuerpos:
J J

cejas
boca
ojos
orejas
hariz
pecho
ombligo
manos
dedos
vulva
pene
muslos
rodillas
tobillos
pies
brazos
Escroto

........................................................................................

Podemos acompanar la tarea, que se realiza en el cuaderno, con preguntas como estas:
1. ;/Qué partes tiene el cuerpo de Luciana que también tiene el cuerpo de Damidn?
2. ;Qué partes de los cuerpos de Luciana y Damidn son diferentes?

- Partes propias A 10S NIAOS: ..................ocooieueueieiiieeeeeeeeeeeeeee e

- Partes propias de IAS NIAGS: ..................ccoooiieiioieieieeeeeee et

3. Cuando Luciana y Damidn tengan 15 afios, ;qué cambios se habrdn desarrollado en sus cuerpos?

Para responder a las preguntas, pueden ayudarse leyendo o escuchando la siguiente ficha de contenido:

Las nifas y los nifos tienen una parte de su cuerpo externo diferente: los genitales.Ellas tienen vulva y vagi-
na; ellos, pene y escroto.

A medida que vamos creciendo, nuestro cuerpo va cambiando. Asi, si observamos a un hombre adulto, nos
daremos cuenta de que su cuerpo es diferente al de un nifio: es mas alto; tiene la espalda mas ancha; puede
tener barba; tiene vello en el cuerpo, en el pecho, en las axilas, en el pubis y en las piernas. También son diferen-
tes el cuerpo de una nifia y el de una mujer adulta. Esta ultima es mas alta, tiene pechos o mamas mas grandes,
caderas mas anchas, y vello en las axilas y en el pubis.

Cuando las nifas y los nifios van creciendo, su cuerpo se va pareciendo mas y mas al cuerpo de las perso-
nas adultas. Para poder desarrollarlo adecuadamente, es necesario cuidarlo mucho, alimentarlo bien y hacer

ejercicios fisicos, entre otros cuidados.

Fuente: http://www.juntadeandalucia.es/averroes/publicaciones/valores/2b_seres_sexuados.pdf
(adaptacion).



Tengamos en cuenta que al trabajar este eje, es conveniente integrarlo con el eje centrado en la afectividad
(ver en pagina 79 de este material), para integrar el cuerpo con las emociones y los sentimientos. Tanto el reco-
nocimiento de las emociones que acompaian un estado corporal como, a la inversa, el reconocimiento de las

sensaciones corporales que acompanan algun estado de animo, son reflexiones que fortalecen, en chicos y chi-
cas, la comprension del ser humano como unidad psicolégica, bioldgica y social.

Actividad 3: Poder hablar de nuestros cambios
PARA SEGUNDO CicCLO (ULTIMOS GRADOS).

En este ciclo es pertinente avanzar sobre el conocimiento de los cambios biolégicos, psicolégicos y socia-
les que experimentan los chicos y las chicas que recorren los ultimos afios de la escuela Primaria. El conoci-
miento acerca de lo que viven en la pubertad y la preadolescencia® favorece el desarrollo de actitudes y habitos
saludables y responsables vinculados a la conciencia del propio cuerpo, a la comprension y el dominio de las
emociones, y también a las formas de relacionarse con los demas. En este sentido, ademas de ofrecer a los chi-

cos y las chicas conceptos y procedimientos, es importante habilitarlos a expresar como se sienten frente a
estos cambios.

Para hablar de estos temas en clase, es imprescindible generar un clima de confianza que les permita
expresarse con libertad. Para lograrlo, sugerimos realizar las actividades luego de haber recorrido otras pro-
puestas de este Cuaderno de ESI, por ejemplo:“jQué comun es ser diferente!”y “;Cémo nos tratamos en la
escuela?; del eje “Ejercer nuestros derechos”; “Un recreo especial”y “Puesta en escena) del eje “Respetar la
diversidad”; e “Imagenes y sentimientos”y “Qué digo cuando digo’ del eje “Valorar la afectividad” Es impor-

tante que docentes y estudiantes se hayan permitido un vinculo que los y las ayude a transitar juntos este
camino y les facilite el poder hablar sobre estos temas.

Es probable que las actividades vinculadas con los cambios tan significativos que estan viviendo chicos y
chicas les resulten movilizadoras. Al comienzo, podra darse un clima de bullicio y alboroto considerable. Ante
esto, proponemos destinar unos minutos para encuadrar la tarea: comentarles cémo van a trabajar, plantearles
algunas reglas para que haya un clima ameno y de respeto, e ir dando las consignas paso a paso.

a) Primera consigna

Para comenzar, podemos mostrar al grupo una serie de ilustraciones en las que se presenten chicas y chi-
cos en situaciones propias de esta etapa de sus vidas y pedirles que manifiesten algunos de los cambios cor-

porales que estan viviendo. A partir de las imagenes, comentaran qué les puede estar pasando a los personajes
dibujados. Esto servird como actividad inspiradora para desarrollar la siguiente propuesta.

3 Llamamos pubertad a la época en la cual los nifios y las nifias experimentan cambios corporales que los vuelven capa-
ces de reproducirse. Esto suele suceder aproximadamente entre los 9y los 16 afos, con variaciones de acuerdo a con-
diciones hereditarias, sociales y culturales. La pubertad estd acompafiada por profundos cambios psicoldgicos,
afectivos y sociales. Denominamos adolescencia al periodo psicoldgico y social entre la nifiez y la vida adulta, que

abarca gran parte de la pubertad (en esta etapa suele hablarse de “preadolescencia”), y se continta hasta la adultez.



Creo que mi voz
estd cambiando..

4

(Es sangre...
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b) Segunda consigna
Seguidamente, les podemos proponer a los chicos y a las chicas la siguiente consigna: Recuerden la prime-

ra sefial de cambio que advirtieron en sus cuerpos y qué sentimientos les produjo: temor, verglienza, alegria, sorpre-
sa, preocupacion. Cada uno, en forma individual, registrara por escrito esa experiencia. Les aclaramos que esta
produccion pertenece al dmbito de la propia intimidad y que no sera necesario compartirla, sino que la guar-
daran para si,a manera de un diario intimo. Los o las docentes también podemos escribir nuestros recuerdos.
Luego, en plenario,comentamos cdmo nos sentimos recordando y escribiendo esa experiencia; les pregun-
tamos si pudieron compartirla con alguien, si lo conversaron en sus familias o con sus amigos o amigas.

c) Tercera consigna
La siguiente propuesta es grupal: Inventen una historia sobre un chico o una chica que empieza a cambiar, a

quien le pasan cosas, que piensa y tiene dudas... y que se hace muchas preguntas. Pueden escribirla o preparar
una dramatizacion. El sentido de este trabajo es el de poder ponerles palabras a los temores y a otros senti-
mientos que los y las pueden llegar a movilizar. Apunta a trabajar con los aspectos psicolégicos y sociales que
acompanan sus cambios corporales.

Los distintos grupos pueden compartir con el resto de la clase las historias que inventaron, leyendo o dra-
matizando. Mientras tanto, alguien puede ir anotando en el pizarrén las preguntas que surgen de las historias
inventadas para luego, en conjunto, identificar las recurrencias o las inquietudes mas representativas, y ensayar

posibles respuestas.



d) Cuarta consigna

A continuacién, proponemos avanzar sobre el aprendizaje de ciertos conocimientos vinculados a las mani-
festaciones corporales y emocionales propias de esta etapa. Para hacerlo, podemos dividir la clase en grupos y
entregar a todos un juego de fichas con diferentes preguntas, o bien frases incompletas; por ejemplo:

(. N N\ )
Cuando a una chica o
La funcion de los a un chico se le acerca La menstruacion se
ovarios es... alguien que le gusta, produce porque...
siente...
o AN AN J
(" N N\ )
Con el grupo de Los senos de las nifias
A . . El pene se pone
amigos, por lo general, cambian de tamaiio
- erecto cuando...
nos gusta compartir... cuando...
. O\ NS J
( N [ N )
Una chi d
na chica puede Las hormonas La eyaculacion se
quedar embarazada .
influyen en... produce cuando...
cuando...
- NS NS J
( N [ N )
Las secreciones
. . La voz se nos pone
La masturbacion es... vaginales se i
mas...
producen...
N\ NS AN J

Serd importante que los grupos discutan acerca de las mejores formas de completar las oraciones de las
tarjetas: que prueben, que investiguen en diversas fuentes, que hagan borradores, que se equivoquen y vuel-
van a escribir. Una vez que los grupos hayan completado la tarea, proponemos trabajar en plenario, comparan-

do las diferentes producciones realizadas, discutiendo y estableciendo acuerdos sobre como completar las
preguntas y las frases.

e) Quinta consigna

Con la colaboracién de la o el docente de Pléstica, podemos armar un rompecabezas grande y cuatro mas
pequeios (para ser usados en grupos), que contengan las partes de un esquema del sistema reproductor
femenino y del masculino; debe cumplir con la condicion de que se puedan ir colocando las partes en su lugar
(con abrojo o cinta adhesiva) y sobre ellas se pueda explicar la salida del 6vulo, la posibilidad o no del encuen-
tro con el espermatozoide, lo que sucede si se produce o no la fecundacion. De esta manera, podremos avan-
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ll zar, si lo consideramos oportuno, en los procesos de ciclo menstrual, fecundacién, gestacion y embarazo.



B FICHA 1: Estds creciendo

Para estas ultimas consignas, resultara conveniente acercar material bibliografico para que los nifios y las
nifias puedan consultarlo. Las siguientes fichas informativas pueden ser utilizadas para acompanar esta tarea.

Todos los seres humanos crecemos desde que nacemos hasta los 18 o 20 afos, pero no lo hacemos del
mismo modo. Hay diferencias entre las chicas y los chicos; el crecimiento no es uniforme para todos y todas y
esto depende de muchos factores, por ejemplo: la alimentacién, el buen dormir, la altura de los papas y mamas
y la de los abuelos y abuelas... :

La época en la que dejas de tener cuerpo de nifio o de nifia, se llama pubertad. En este momento, tus érga-
nos reproductivos empiezan a producir células sexuales (6vulos y espermatozoides), y comenzds a pensar y a
sentir de modo diferente. :

Generalmente, entre los 10 y 11 afios, las chicas crecen mas rapido que los varones. Por eso,a los 120 13 :
suelen ser mas grandes que sus compafieros de la misma edad.Luego, les llega el turno a los varones, que igua-
lan a las chicas; eso sucede alrededor de los 15 afos. :
: Estos cambios corporales van acompanados de cambios afectivos. Si te sentis mas rebelde, te querés vestir
y hablar diferente, pensas y sentis cosas diferentes al mismo tiempo, querés ser mas independiente, pero a la vez
te pone inseguro tomar decisiones... no te preocupes. Eso quiere decir que estds atravesando por un periodo

i de cambios también en tus formas de sentir o actuar. Esta etapa de tu vida es la adolescencia.

Desde el nacimiento y hasta la adolescencia, los varones y las mujeres nos diferenciamos basicamente por
i nuestros drganos sexuales (ovarios y testiculos) y los genitales (vulva, pene y escroto); estos se llaman caracte- :

: res sexuales primarios.
: Entre los 9y los 16 afos se producen cambios importantes en nuestro cuerpo, debido a las hormonas pro-

¢ ducidas principalmente por los ovarios y los testiculos. Estas hormonas son sustancias que influyen para que
cambie nuestro cuerpo, y también nuestra forma de sentir y de pensar. En esta etapa se produce la apariciéon :

de los caracteres sexuales secundarios. Estos son algunos de ellos:

: . : :
: Varones ! Mujeres :

Crecen rapidamente en altura. Los huesos se vuelven més Crecen de manera acelerada, sobre todo en la estatura.
robustos, y la musculatura, mds firme.

Se agrandan las mamas y se producen secreciones vaginales

: Crece el pene y se agrandan los testiculos.
transparentes o blanquecinas.

Crece vello en el pubis, las axilas, la barba y el resto del cuerpo. } Crece vello en el pubis, las axilas y las piernas.

e ensanchan los huesos de la cintura pélvica, forman una cavi- | :

Aumenta el ancho de los hombros en relacion con la pelvis, S
dad (estd vinculado con la posibilidad del embarazo y el parto). | :

que es mds estrecha.

Acumulan grasa en distintas partes del cuerpo: senos, cadera

: Cambia la voz y se forma la nuez de Adan.
y muslos. :

Comienza la menstruacién y la posibilidad de procreacién.

Comienzan las eyaculaciones y la posibilidad de procreacién.
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FICHA 5: Procreacion responsable

A medida que vamos creciendo y ampliando los vinculos mas alld de los familiares, surgen
nuevas maneras de relacionarnos como, por ejemplo, los primeros noviazgos. Mas adelante, en
: este camino de crecimiento y madurez, algunas parejas o matrimonios deciden tener hijos e

: hijas, a esto llamamos procreacion.

La procreacién esta relacionada con el encuentro intimo, corporal y emocional entre dos :
personas adultas, que se llama relacidn sexual. Durante este encuentro sexual, la pareja une sus :
cuerpos de una manera especial, y expresa sus sentimientos, deseos y emociones.

En un momento determinado de esta relacion, el varén puede introducir su pene en la vagi-
na de la mujer,y ambos disfrutan de ello. Muchas veces, el hombre eyacula semen dentro de la :
vagina, y asi se transportan sus espermatozoides por el interior del canal vaginal femenino. Si :
un espermatozoide (masculino) alcanza un 6vulo (femenino), puede llegar a fecundarlo; de este

: modo se forma el embridn humano. Este comenzard a crecer en el Utero de la mujer y su mens-
: truacion se interrumpird por un tiempo. Esta es la manera en que empieza y se desarrolla el
embarazo.Luego de nueve meses, nacerd el bebé. :

Sabemos que aun estas muy lejos del momento de inicio de las relaciones sexuales, pero :
tenés derecho a saber sobre estos temas y a aprender acerca de estos encuentros que las per-
sonas comienzan a tener cuando ya son grandes.

Algo mas que también tenés que saber es que la mayoria de las parejas adultas no sélo tie-
nen relaciones sexuales cuando quieren ser padres o madres, sino también porque encuentran
placer en la unién de sus cuerpos y de sus emociones. Entonces, cuando las parejas no desean

: tener un hijo o hija, utilizan métodos anticonceptivos. Entre los métodos mas conocidos, se
encuentran algunos que usan las mujeres, como las pastillas anticonceptivas recetadas por las
: o los médicos, u otros que usan los varones, como el preservativo, que es una funda fina y elas-
tica de latex que cubre el pene durante las relaciones sexuales. :

El preservativo es el unico método que, ademds de un embarazo no deseado,
previene las infecciones de transmisién sexual como el VIH/sida. :

Mientras vayas creciendo, también van a ir aumentando tus conocimientos y experiencias
: sobre estos temas. Recordd siempre que, para cuidarse y cuidar a los demads, serd importante
: tomar decisiones consensuadas y responsables, basadas tanto en tus propias creencias como

en la informacion cientificamente vélida.

En esta secuencia de trabajo, vimos junto a los chicos y las chicas como los cambios en la pubertad y en
la adolescencia estan relacionados con aspectos fisicos, pero también con sentimientos, emociones, pensa-
mientos y con la construccion de nuestra personalidad. Abordando aspectos fisicos, psicolégicos y sociales
de manera integral, aportamos a una concepcion de sexualidad que supera a la genitalidad, que implica un
modo propio de ser, de manifestarse, de comunicarse, de sentir,de expresar y de vivir el amor entre los seres

humanos.



Actividad 4: Proyecto de vida: adolescencia y sexualidad
PARA SEGUNDO CICLO (ULTIMOS GRADOS).

En la actividad anterior, hemos trabajado acerca de los cambios en la pubertad, que abre, entre otras cues-
tiones, la posibilidad biolégica de ser madres y padres. Pero los cambios que suceden a lo largo de la vida,como
también vimos, no son solamente fisicos sino también psicoldgicos y sociales. El pensamiento, las emociones y
la capacidad de decidir también requieren un tiempo de desarrollo.En este sentido, la posibilidad biolégica de
engendrar no alcanza para tener un hijo. Para ello, se requiere tener un proyecto de vida en comun, basado en
el amor, el respeto y el asumir con responsabilidad la crianza de los hijos.

En su Etica para Amador, Fernando Savater escribié a su hijo de 15 afios:“No somos libres de elegir lo que
nos pasa, pero si de qué hacer con eso que nos pasa’Iniciar relaciones sexuales comprometidas con otro u otra
no es algo que simplemente “nos pasa; sino algo que elegimos hacer, mas alla de las presiones, y sabiendo que
toda decision implica consecuencias. Algunas chicas y algunos chicos llegan muchas veces a esta decisién con
la informacién suficiente, pero sin haber podido evaluar todas las consecuencias.

La siguiente actividad puede integrarse al trabajo en Ciencias Naturales, cuando se desarrollen contenidos
vinculados a la identificacion de las funciones de relacion y reproduccién en el ser humano (NAP para sexto

afno del Segundo Ciclo). Para ello, proponemos una serie de situaciones que dan cuenta de proyectos de vida
de diferentes preadolescentes:

—Soy Fabiana y estoy contenta porque ya casi termino la primaria. Voy a extrafiar un montdn a mis
companeros y la escuela, pero estoy contenta de crecer. Estamos organizando un viaje de egresados.
Ese es mi futuro mds cercano. También estoy pensando en ir con dos companeras a averiguar por las
vacantes en una escuela técnica cerca de mi casa; cuando sea grande quiero ser ingeniera. ..

—Soy Natalia y en la zona de monte donde vivo una asociacién comunitaria estd organizando un
emprendimiento de turismo rural. Yo quiero trabajar con ellos el dia de marniana...

—Yo soy Fernando y, como dice la cancidn, “quiero tocar la guitarra todo el dia, y que la gente se ena-
more de mi voz' Mi viejo me dice que todo bien, pero que ademds tengo que estudiar.

—Soy Martin y estoy un poco triste por mi hermana.Tiene 14y va a tener un bebé.Los vecinos me dicen:
estate contento que vas a ser tio... pero a mi me da cosa porque ella es chica para ser mamd... Mi
mamd y mi abuela la van ayudar y no va a dejar el colegio, pero se va a perder de estar con sus amigas,
deiral baile... Yo voy a tener hijos pero cuando sea grande.Si tengo una novia, me voy a cuidar. ..




Podemos invitar a los chicos y las chicas a que analicen los relatos anteriores, a partir de una guia con las
siguientes preguntas:

1. ;A alguien de este grupo le pasa algo parecido a los chicos y las chicas de las historias que leyeron?

2. jPor qué les parece que todos los chicos y las chicas hablan de sequir estudiando?

3. ;Qué otras cosas, ademds de las que cuentan estos chicos y chicas, les gusta hacer a ustedes?

4. ;Qué cosas les parece que tienen que hacer los chicos y las chicas de su edad en los préximos cinco arios?

5. ;Qué cosas se imaginan haciendo ustedes dentro de diez afios?

6. ;Qué opinan del relato de Martin?
7. ;Cémo creen que afecta ser varon o mujer a la hora de elegir seguir o no estudiando? ;En el caso de Juliana,

que factores pueden haber favorecido su eleccion?

En la puesta en comun del trabajo grupal —y a partir de las respuestas de los chicos y las chicas— enfati-
zaremos las razones que hacen conveniente postergar la decision de un embarazo en la adolescencia, en tér-
minos de lo que se pierde, tanto para el padre como para la madre adolescente, como para el bebé o la beba.

Para finalizar esta actividad, podemos proponer a los chicos y las chicas que, teniendo en cuenta las conclu-
siones a las que arribaron, escriban una carta para si mismos en la que describan su proyecto de vida: ;Cémo

se ven dentro de diez afos?

Actividad 5: Bellezas de la publicidad

Para SEGunpo CicLo
En esta actividad promoveremos la reflexion y el andlisis critico acerca de la valoracion de los patrones

hegemonicos de belleza en nuestra sociedad. Estos modelos, que influyen a edades cada vez mas tempranas,

estan instalados fuertemente, sobre todo a través de los medios de comunicacién masiva.

Nifos y nifias pueden llegar a sentirse inseguros cuando sus figuras no se corresponden con las ideas que
otras personas tienen acerca de lo que es“verse bien”Muchas de estas ideas provienen de la manera en que se
presenta a las personas en las revistas, las peliculas, la television. Estos estereotipos también se trasladan a los

propios juguetes infantiles; por ejemplo:

Las mujeres son frecuentemente representadas como mufecas muy delgadas y estilizadas, con cintura
muy estrecha, dentadura brillante y pareja; y los hombres son musculosos, de cintura pequefia y de actitud



dominante.Ninguno de ellos tiene granitos, pecas, dientes desparejos, piernas torcidas. Frente a la presencia de
estos estereotipos, es posible que muchos chicos y chicas crean que el ideal de belleza y de éxito en la vida estd
relacionado con la necesidad de ser parecidos y parecidas a esos modelos. En este sentido, desde la Educacién
Sexual Integral, promovemos una ruptura con estos estereotipos, intentando que los nifos y las nifas valoren
positivamente su cuerpo y construyan sentimientos de confianza y seguridad en si mismos.

Comenzamos la actividad proponiendo a la clase que busquen, en diarios y revistas,imagenes de hombres
y de mujeres que consideren “bellos’ Les pedimos que recorten las fotos y las peguen en una hoja.En el dorso,
pueden anotar las cualidades por las cuales eligieron esas imagenes.

Luego, exponemos las obras realizadas: cada grupo muestra las imégenes seleccionadas y cuenta a sus
compaieros y companieras los fundamentos de su eleccion. Seguramente aparecerd la belleza vinculada con
la delgadez, con la“delicadeza femenina’ con el color claro de pelo, de ojos y de piel, el dinero, el éxito, la fuer-
za fisica masculina, el consumo de ciertos objetos, entre otros posibles criterios.Entonces, les presentamos a los
grupos una serie de preguntas y les proponemos que investiguen, debatan, acuerden y elaboren por escrito
las respuestas. Las siguientes son algunas de las preguntas que se pueden plantear:

+ ;Por qué les parece que la idea de belleza estd muy relacionada con las cualidades que nos muestran las
publicidades?

¢Refleja la publicidad el aspecto real de los y las jovenes o, por el contrario, es la publicidad la que nos dicta la
moda, el peinado que se lleva, el talle de ropa que se debe usar?
;Qué es un “estereotipo de belleza”?

;Qué influencia pueden tener esos estereotipos en nuestras maneras de ser, de sentir, de actuar, de “vernos”a
nosotras y nosotros mismos?

¢Cémo se vinculan estos “estereotipos de belleza” con los estereotipos de género que asignan a los varones
cualidades como fortaleza y agresividad y a las mujeres debilidad y delicadeza?

El siguiente es un texto de apoyo que los grupos pueden utilizar para desarrollar su trabajo:

cccecececcecccce

Existen ciertos modelos o estereotipos de “personas perfectas”que circulan en la sociedad,y que nos hacen
querer vernos como ellos y ellas: cuando encendemos el televisor, cuando leemos una revista, cuando miramos
los carteles de publicidad en la calle.

Un estereotipo es, segun el diccionario, una imagen socialmente compartida muy simplificada y con pocos
detalles, carente de fundamento cientifico, con que se pretende definir, caracterizar y calificar a un pueblo, un
grupo social, una etnia, un grupo de edad, etc.

El problema con estos estereotipos de belleza, de personas exitosas y populares, es que si no tenemos esos
atributos, no nos sentimos valiosos y valiosas, no nos aceptamos como somos y tratamos de cambiar u ocultar
nuestra apariencia o caracteristicas propias. Ademas, muchas veces resulta perjudicial para nuestra salud.

Ademas, los estereotipos nos impiden percibir y valorar las diferencias que hay entre nosotros y que nos
convierten en personas Unicas. En esta diversidad hay una gran riqueza sobre la que es importante reflexionar.
Esto nos va a permitir valorar las posibilidades y caracteristicas que tiene cada persona.

Después de todo, la felicidad y el amor no estan relacionados con cuerpos y rostros ideales, sino con la posi-
bilidad de establecer vinculos sinceros con los y las demas.

Para finalizar la actividad, podemos exponer y comentar el trabajo realizado por todos los grupos, y plas-
mar las conclusiones bajo la forma de un afiche publicitario que quiebre con los modelos estereotipados de
belleza e involucre valores como la solidaridad, el companerismo, el respeto, entre otros.



Actividad 6: Hablemos de VIH/sida en la escuela

PARA SEGuNDO CicLo.

6.a.Investigar para saber y cuidarse
Esta actividad puede trabajarse en forma conjunta entre las areas de Ciencias Sociales y Ciencias Naturales.

La escuela tiene la oportunidad de enfatizar las medidas de prevencion, las practicas de cuidado hacia una o
uno mismo y hacia el otro u otra, el acceso a los servicios de salud, el abordaje de los sentimientos y emocio-
nes que suscita el tema, la no discriminacion y los derechos humanos. Por ello, es muy importante que el tema
no sea abordado desde una perspectiva del riesgo y la muerte, para no generar temores que puedan reducir
el impacto o provocar un efecto adverso de los mensajes preventivos y de promocién de la salud.

En primer lugar, serd importante indagar en los saberes previos de los chicos y de las chicas con respecto

al tema. Para ello, proponemos realizar el siguiente ejercicio de simulacién. Les decimos:

En este momento, entra por la puerta un personaje imaginario (puede ser varén o mujer) que tiene mds o menos
la edad de ustedes y viene de un paraje tan alejado que NUNCA oyé hablar del VIH ni del sida. Estd confundido, y se
acerca a ustedes porque le dan confianza y cree que lo pueden ayudar. Les pregunta: —;Qué es el VIH/sida?

Ustedes, ;qué les responderian?

Proponemos entonces a los chicos y las chicas que intenten, por grupos, responder a esta pregunta con los
conocimientos que tienen sobre el tema. Una vez que la tarea haya sido realizada, leemos lo que cada grupo
produjo y comparamos las respuestas. Al mismo tiempo, les presentamos algunos textos informativos que les

permitiran corroborar o rectificar las respuestas que ensayaron.
El siguiente texto es un ejemplo del material que podemos poner a disposicion de la clase:

" informacién sobre el tema - [{

{Qué significa la sigla SIDA?
La sigla SIDA significa Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida. Sindrome: conjunto de manifestaciones

(sintomas y signos) que caracterizan a una enfermedad. lnmuno-: relacionado con el sistema inmunoldgico de
nuestro cuerpo. Deficiencia: indica que el sistema de defensas funciona incorrectamente o no funciona.

Adquirida: que se adquiere a lo largo de la vida; no es congénita ni hereditaria.

¢{Cémo actia normalmente el sistema inmunolégico?
Cuando un agente extrafo ingresa al cuerpo, es reconocido por las células encargadas de protegernos,

llamadas linfocitos. Estos dan alerta al resto del sistema inmunoldgico para que lo detenga o lo destruya,
usando para ello unas sustancias llamadas anticuerpos. Por lo tanto, la presencia de anticuerpos en el orga-
nismo indica que la persona esta o ha estado infectada por ese agente extraio.

{Qué causa el sida?
Se considera que la infeccién por VIH llega a la etapa llamada sida cuando las defensas estan muy debili-

tadas y no pueden proteger al organismo en forma adecuada. Aparecen entonces enfermedades que la per-
sona no padeceria si tuviese el sistema inmunoldgico funcionando correctamente. Estas enfermedades son
llamadas oportunistas, porque se presentan cuando el sistema de defensas del cuerpo humano esta dafnado

y,a causa de ello, el estado general de la persona se deteriora.




{Qué es el VIH?

EIVIH o HIV (por sus iniciales en inglés) es el Virus de la Inmunodeficiencia Humana.Todos los virus son micro-
organismos que soélo pueden multiplicarse al introducirse en las células, usando los mecanismos de la misma

célula para reproducirse e infectarla. Cada virus tiene la capacidad de habilitar cierto tipo de células. A diferencia

de otros, el VIH tiene la particularidad de invadir las células de defensa del organismo
—llamadas linfocitos—, destruyéndolas progresivamente.

¢Como sabemos si una persona se infecté con el VIH?

Unicamente a través de un analisis de sangre para ver si la persona tiene o no anticuerpos frente al VIH. Los
anticuerpos son detectables a partir de los dos meses de la infeccion, por lo que en este tiempo —llamado perio-
do ventana- el analisis puede dar negativo y la persona puede estar infectada.

¢Es lo mismo vivir con VIH que tener sida?

No es lo mismo. El hecho de que una persona esté infectada por el VIH no quiere decir que tenga o vaya a

tener sida, pero si indica que puede transmitir la infeccion a otras personas, si no se toman los recaudos necesa-
rios.

¢En qué fluidos del organismo se encuentra el VIH?

Sélo en los siguientes fluidos corporales existe concentracion de VIH suficiente como para producir la trans-
misién: sangre, semen y liquido preseminal, secreciones vaginales y leche materna.

¢{Como se transmite el VIH?
El virus se transmite por tres vias comprobadas:

- Transmision sexual: las relaciones sexuales sin proteccion, es decir, sin el uso de preservativo.

- Transmision por via sanguinea: compartir el uso de instrumentos punzantes, cortantes o de uso personal,
como maquinitas de afeitar y cepillos de dientes.

- Transmisién perinatal: una mujer que vive con VIH puede transmitir el virus a su bebé durante el embarazo,
el parto o la lactancia.

¢Como prevenir la infeccion del VIH/sida?

- Por la via de transmision sexual:es indispensable usar preservativo en todas las relaciones sexuales.Es impor-
tante usarlo correctamente y verificar que se encuentre en buen estado (por ejemplo, revisando la fecha de ven-
cimiento, controlando que no haya sido expuesto al calor, etc.).

- Por la via de transmisién sanguinea: no hay que compartir maquinas de afeitar ni instrumentos que pinchen
o corten. En el caso de los tatuajes, verificar que se usen agujas descartables o llevar nuestras propias agujas.

- Por la via perinatal (de la madre al hijo/hija): es importante que las mujeres embarazadas se hagan el test
para saber si estan o no infectadas. Existen tratamientos para el cuidado de la madre y del bebé.

¢Existe alguin tratamiento para la persona que vive con VIH/sida?

Se ha demostrado cientificamente que el VIH no se transmite en acciones de la vida cotidiana como abrazar,
besar, compartir vasos y cubiertos, tomar mate o intercambiar ropa. Tampoco por compartir el bafo, la pileta o
dormir en una misma cama. El sudor o las lagrimas de las personas infectadas, tampoco lo transmiten.

En una palabra: querer y apoyar a quienes tienen VIH-sida no trae riesgos y tiene efectos positivos sobre su
salud y la de quienes lo rodean.

Los que rechazan a las personas que viven con VIH-sida ignoran las verdaderas caracteristicas de la enferme-

dady se dejan llevar por prejuicios y falsas creencias. Estar informados e informadas ayuda a prevenirse y a no dis-
criminar a las personas afectadas por el VIH-sida.

Texto adaptado de: http://www.msal.gov.ar/sida/info_fags.asp.

Versién completa disponible en: http://coleccion.educ.ar/coleccion/CD8/contenidos/marcoteorico/apuntes/panorama.html

Luego de haber acordado de qué hablamos cuando hablamos de VIH y de sida, estaremos en condiciones

de avanzar en las formas de transmisién y prevencién. Para ello, sugerimos proponer este sencillo test sobre las
formas de transmision:



. Test: ;Qué sabés sobre la transmision del VIH/sida? _

Agrega Si o NO en cada caso.

Puede transmitir el VIH...

1.La madre, durante el embarazo, el parto o la lactancia.

2.Un estornudo.

3.Besar, abrazarse, dar la mano, jugar, trabajar o estudiar.

4. La picadura de un mosquito, si ha picado antes a una persona que vive con VIH/sida.

5.La saliva, las lagrimas, el sudor, el aire y el agua.

6.El uso compartido de jeringas y otros elementos cortantes y punzantes.

7.Tomar mate, compartir la comida o la bebida.

8.Las relaciones sexuales sin preservativo.

9.Banarse en duchas o piscinas e intercambiar la ropa.

10.El uso compartido de maquinitas de afeitar y cepillos de dientes.

11.La practica compartida de deportes.

Respuestas: 1) si; 2) no; 3) no; 4) no; 5) no; 6) si; 7) no; 8) si; 9) no; 10) si; 11) no.

Este test también puede ser realizado entre los familiares y otros grupos de la escuela. De esa manera, no sélo
estaremos trabajando con la informacién que cuenta el grupo sino también con la que cuenta la comunidad en
general. Esto también puede ser motivo de trabajo con los chicos y las chicas. Una vez que hayamos obtenido
varias respuestas, las comparamos y establecemos acuerdos. El o la docente deberd aclarar las dudas o bien hara
una lista con ellas, para consultarlas con especialistas de la salud y, luego, poder dar respuestas con precision.

Para cerrar la actividad, abordaremos el tema de la prevencién en el ambito escolar. Los ejes del trabajo

seran los siguientes:

:{Qué materiales son
necesarios en el ambito
escolar?

{Pueden los chicos y las
chicas con VIH concurrir a la
escuela?

Cuando un chico

se lastima, ;qué cuidados
hay que tener?

Los botiquines de primeros
auxilios, del aula o de la escuela,
deben estar siempre provistos
de guantes, ademds de gasas,
alcohol, jabén y vendas.

Los chicos y chicas infectados
por VIH no deben considerarse,
en ningln caso, diferentes de
los otros. No corren riesgo de
transmitir el virus a sus
companeras y companeros al
compartir el aula, los utiles ni
otros elementos de uso
cotidiano.

Es importante no tocar la
sangre de nadie, mas alla del
tema del VIH/sida. Cuando
alguien se lastima, es
importante que el o la docente
se coloque guantes de latex
para cuidarse y cuidar al chico o
a la chica de cualquier
posibilidad de infeccion.




Para trabajar sobre estos puntos, les podemos proponer a los nifios y las nifas la realizaciéon de una campa-
fia de prevencién muy simple, en la que vuelquen estas tres informaciones en diversos formatos: afiches, folle-
tos, volantes. Luego, pueden colocar sus producciones en las paredes y carteleras del aula y de la escuela.

6.b. Construyendo un mapa de la salud*

A través de esta actividad, los chicos y las chicas podran explorar las instituciones de su comunidad, descu-
brir los lazos de solidaridad presentes y aproximarse a la idea de la necesidad de articulacién de disciplinas e
instituciones diferentes para desarrollar modos de prevencién y de cuidado con respecto al VIH.

En primer lugar, les proponemos que, en una cartulina dibujen un mapa con los lugares mas importantes
de su pueblo, ciudad o barrio, que permita la ubicacidén geogréfica de instituciones y organismos.
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Luego, elaboramos tarjetas con iconos que representen a los distintos tipos de organizaciones que se
encuentran en su contexto: organizaciones sociales, asociaciones de fomento, clubes, cooperativas, grupo de

productores, centros comunitarios, agrupaciones juveniles, hospitales, centros de salud, organismos guberna-
mentales, escuelas, iglesias, etc. Por ejemplo:

4 Actividad adaptada de Derechos humanos y sida. Guia para promotores comunitarios, publicado por la Fundacién Huésped,
Bs. As., 2004. Areas sugeridas para su abordaje: Formacion Etica y Ciudadana y Ciencias Sociales.



Organizados en pequeios grupos, cada uno se hara responsable de indagar sobre la presencia de
dichas instituciones en el barrio, pueblo y/o municipio,y asi llevan a cabo actividades vinculadas a la pre-

vencion y/o atencion del VIH/sida. Seguiremos estos pasos:

1. Hacemos una lista de las instituciones de la comunidad que se ocupan de las personas que viven con
VIH/sida, que realizan campafas de prevencion, difusién, ayuda, cuidado de la salud de las personas

que viven con VIH/sida, etcétera.
Buscamos, entre las tarjetas con iconos, las que representan a cada una de las instituciones de la lista;

las rotulamos con el nombre de la institucion.
Entre todos y todas, vamos ubicando estas instituciones en el mapa de la comunidad.

4. Luego, conversamos a partir de preguntas, como las siguientes:
« {Hay acciones que consideramos importantes frente a este tema de salud y que nadie esté realizando?

* {Hay acciones que estdn realizando muchas instituciones? ;Cudles?

« ;Addnde podrian recurrir si fueran personas que viven con VIH/sida?
« ;Cémo evaluan las actividades de las instituciones en relacién con este problema de salud?
« ;Addnde podriamos recurrir para realizar un proyecto de difusion de una camparnia sobre el VIH/sida? ;A

qué otras instituciones podriamos convocar?
5. Hacemos un fichero con informacién sobre los recursos identificados, para que pueda ser utilizado

en la escuela y por la comunidad.
Las chicas y los chicos también pueden pedir folleteria en las instituciones locales, para analizarla en

la clase,examinando su contenido y el tipo de lenguaje utilizado. Esto puede ser abordado en forma con-

junta con el 4rea de Lengua.

Recursos

W Educacién sexual desde la familia (o cémo no quedarse al margen,).
El material que encuentran en esta pagina presenta propuestas para la educacion sexual en el dmbi-

to familiar, facilitando claves que ayuden a que padres y madres puedan desempenar esta tarea.
Ofrece sugerencias, conceptos y actividades para abordar la tematica. Si bien se orienta a nifos y
ninas, no es ajeno a adolescentes. Presenta un programa sobre educacion sexual en cinco capitulos
y cinco sesiones. Incluye un anexo con una propuesta para trabajar la educacién sexual en el aula
desde distintas areas. Elaborado por CEAPA, Confederacién Espafiola de Asociaciones de Padres y

Madres de Alumnos. http://www.ceapa.es/files/publicaciones/File00030.pdf

M Documento de trabajo Prevencién del abuso sexual: sesiones de tutoria para el nivel de educacion prima-
ria. Campana “Tengo derecho al buen trato”; actividad “Cuidar mi cuerpo 2006-2007" DITOE, 2006.

http://ditoe.minedu.gob.pe/panel/archivo/files/Sesionescuidarmicuerpo.pdf

W Educacién sexual en la Escuela Primaria. Propuesta de trabajo realizada por el Ministerio de Educacion

del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires, 2009.
http://estatico.buenosaires.gov.ar/areas/ educacion/ curricula/pdf/primaria/ed-sexual _escuela-primaria.pdf



W Actividades para el Aula. Programa Nacional de Mediacién Escolar. Ministerio de Educacion, Ciencia y
Tecnologia, 2005. Este material tiene como objetivo ofrecer recursos para trabajar en el aula algunas tema-
ticas vinculadas a la mediacion en tanto método o proceso de abordaje cooperativo de los conflictos entre
personas. Se plantea como un conjunto de actividades a desarrollar con los alumnos y alumnas, a fin de

favorecer la reflexiéon sobre los componentes principales del conflicto, y comprender y practicar algunas

habilidades comunicacionales. Si bien estan destinadas a estudiantes de nivel Medio y Polimodal, pueden
tomarse algunas ideas para adaptarlas a Segundo Ciclo.

http://www.me.gov.ar/construccion/pdf_mediacion/04_actividades.pdf

]



5.Valorar la afectividad

Para pensar y compartir
entre colegas

“Cuando la vio entrar del recreo se quedé sin palabras...

mirdndola fijo,como embobado y sin escuchar a Tincho, que le
decia que el partido era a las cinco en el campito. Siguié mirdndola mientras el maestro les pedia

que abriesen los cuadernos, y de reojo la miraba mientras copiaba el titulo de la tarea. Ella se hacia
la distraida, hasta que no pudo aguantarse la risa, lo mird y le sacé la lengua.”

Nifias y nifos juegan a ser novios, se enamoran, tienen amigas, amigos y viven una vida de relaciones con
sus pares, en las que se involucran de distintas maneras. ;Qué hacemos en la escuela con las emociones?
(Con las de los chicos y las chicas y con las propias? ;Creemos posible incluirlas y trabajarlas? ;Se puede
aprender y ensefar sobre cuestiones vinculadas a afectos y sentimientos? ;Damos por sentado que se trata
de cuestiones que se aprenden espontdneamente, con la madurez que va brindando la experiencia? ;O cre-
emos que es posible desarrollar capacidades emocionales como la empatia, la solidaridad y la expresion de

los sentimientos en el marco del respeto por los demas?

sPara qué ensenamos?

Fundamentos generales

Los besos, las caricias, las palabras amorosas denotan un vinculo afectivo cercano. Muchas veces, los chi-
cos y las chicas toman iniciativas y producen impulsivamente acercamientos fisicos sin tener en cuenta los
sentimientos de sus pares. A veces, estas actitudes pueden provocar rechazo en quien las recibe. Reflexionar
sobre este tipo de situaciones, considerandolas malentendidos, puede permitir un trato mas respetuoso de
los demas y de uno/a mismo/a.

La escuela es un ambito propicio para aprender limites entre el propio cuerpo y el de los demas y refle-
xionar sobre la importancia tanto de poder expresar lo que se siente y desea, como de respetar los deseos de
otras y de otros. No se trata de alertarse ante todos los acercamientos fisicos (besos, caricias, abrazos), sino en
la medida en que estos se constituyen en una imposicion de unos o unas sobre otras u otros. Especificamente,
podemos promover la generacion de acuerdos sobre formas respetuosas y carifosas de demostrar amor



entre pares, limites que pueden ponerse cuando no se comparten los sentimientos, o cuando no se desea
un acercamiento fisico. Plantearemos la conveniencia de que estos limites se expresen en palabras.

Como todos sabemos, la escuela reune a diversos grupos de nifios y nifias y a muchos y muchas docen-
tes: esta situacion hace necesaria la especial atencion a las relaciones que entre todos se generan. El desarro-
llo de vinculos de afecto, de confianza y de respeto requiere plantear espacios especificos para pensar en el
otro; requiere “hacer” un lugar para los otros, para todos los otros. Esta es una situacion que de algin modo
se presenta como un teldn de fondo en el escenario de la escuela: todo el tiempo estamos construyendo vin-
culos; es algo permanente que nos atraviesa a todos y todas, desde el saludo inicial hasta la despedida...

Por otro lado, para dedicarse a aprender, se requiere un clima propicio: que todos y todas puedan expre-
sarse, que la palabra circule en el grupo y la escucha sea atenta y respetuosa. Es asi como se logran aprendi-
zajes con otros. En esta construccién de un espacio comun, con reglas armadas grupalmente, no podemos
pasar por alto ni ignorar las situaciones o los conflictos interpersonales o grupales. Es necesario estar perma-
nentemente atentos, con la mirada puesta en lo que sucede; detenerse y abrir espacios de reflexion mas o
menos sistematicos para que estas situaciones conflictivas, o que generan malestar, se traten en el aula; hay
que “hacerles un lugar” para que podamos avanzar en soluciones de construccién colectiva, por medio del
didlogo. Estas cuestiones pueden ser ocasion para trabajar los conflictos de intereses y valores, agresiones

fisicas, rechazo y discriminacion, prejuicios y/o no cuidado en las relaciones con los otros y las otras, en muchos
casos atravesados por cuestiones de género y sexualidad. De otro modo, los conflictos permanecen, pueden
danar aunque los ignoremos y van en contra de generar un buen clima de aprendizaje.

Un abordaje formativo de los conflictos, reconociendo los derechos y las responsabilidades de cada nifo
o nifa y proponiendo formas de resolucién y de normas que mejoren la convivencia, permitird fomentar
mayores grados de autonomia y desarrollar actitudes orientadas al respeto de los derechos humanos.

Por otro lado, el aprendizaje de habilidades para la vida vinculadas al reconocimiento, expresion y valo-
racion de sentimientos puede ser abordado en el aula con consignas simples que contribuyan a que las

emociones puedan ser trabajadas en un lugar de encuentro, como la escuela, en el cual se despliegan todo
tipo de vinculos e interacciones.

Propésitos formativos'

Promover una educacién en valores y actitudes relacionados con la solidaridad, el amor, el respeto a
la intimidad propia y ajena, el respeto por la vida y la integridad de las personas y con el desarrollo de
actitudes responsables ante la sexualidad.

Presentar oportunidades para el conocimiento y el respeto de si mismo/a y de su propio cuerpo, con
sus cambios y continuidades, tanto en su aspecto fisico como en sus necesidades, sus emociones y
sentimientos y sus modos de expresion.

Desarrollar competencias para la verbalizacién de sentimientos, necesidades, emociones, problemas
y la resolucién de conflictos a través del didlogo.

1 Estos propositos formativos forman parte del documento Lineamientos Curriculares para la Educacion Sexual Integral,
aprobado por el Consejo Federal de Educacién en mayo de 2008.



5Qué y cOmo ensenamos?
Contenidos de Educacion Sexual Integral®

Ciencias Naturales: El reconocimiento y el respeto de las emociones y sentimientos vinculados a la
sexualidad y sus cambios: miedo, verglienza, pudor, alegria, placer (Primer Ciclo)./ El reconocimiento de
las implicancias afectivas de los cambios en la infancia y pubertad. La valoracién de los cambios en los
sentimientos que se producen en mujeres y varones. El miedo, la vergiienza, el pudor, la alegria, la triste-
za, el placer.El derecho a la intimidad y el respeto a la intimidad de los otros/as (Segundo Ciclo).

Formacion Etica y Ciudadana: El conocimiento de si mismo/a y de los otros/as a partir de la expre-
sién y comunicaciéon de sus sentimientos, ideas, valoraciones y la escucha respetuosa de los
otros/as, en espacios de libertad brindados por el/la docente (Primer Ciclo). / La generacién de
situaciones que permitan a las alumnas y los alumnos comprender y explicar los sentimientos per-
sonales e interpersonales, las emociones, los deseos, los miedos, los conflictos, la agresividad
(Segundo Ciclo)./ La construccion y la aceptacion de las normas y habitos que involucran la propia
integridad fisica y psiquica en el dmbito de las relaciones afectivas (Segundo Ciclo) / La valoracién
del didlogo como instrumento privilegiado para solucionar problemas de convivencia y de conflic-
to de intereses y de discriminacién en la relacién con los demas (Segundo Ciclo)./ El abordaje de
la sexualidad a partir de su vinculo con la afectividad, el propio sistema de valores y creencias; el
encuentro con otros/as, los amigos, la pareja, el amor como apertura a otro/a y el cuidado mutuo

(Segundo Ciclo).

Lengua: La produccién y valoracion de diversos textos que expresen sentimientos de soledad,
angustias, alegrias y disfrute, respecto de los vinculos con otras personas en la propia culturay en
otras (Primer Ciclo)./ El ejercicio del didlogo como medio para resolver conflictos (Segundo Ciclo).
/ La produccién y valoracion de diversos textos que expresen sentimientos de soledad, angustias,
alegrias y disfrute respecto de los vinculos con otras personas, en la propia cultura y en otras
(Segundo Ciclo)./ La disposicion de las mujeres y los varones para defender sus propios puntos de
vista, considerar ideas y opiniones de otros, debatirlas y elaborar conclusiones (Segundo Ciclo).

Educacion Fisica: El desarrollo de actitudes de responsabilidad, solidaridad, respeto y cuidado de
simismo y de los otros/as a través de actividades motrices que posibiliten la resolucion de conflic-
tos cotidianos y la convivencia democratica (Primer Ciclo). / La comprension, la construccién, la
practica y la revisién de diferentes I8gicas de juego de cooperacién y/o de oposicién, con sentido

colaborativo y de inclusion. (Segundo Ciclo).

2 Estos contenidos fueron extraidos del apartado de Educacion Primaria del documento Lineamientos Curriculares para la

Educacién Sexual Integral, ya citado.



Actividades sugeridas

Proponemos algunas ideas para avanzar en el reconocimiento de las propias sensaciones y sentimien-
tos.Para lograr una convivencia més armonica en los distintos espacios de la escuela y para posicionar al dia-
logo como medio privilegiado para la resoluciéon de conflictos, resulta fértil dar lugar a que las chicas y los

chicos encuentren canales para expresarse; para poner palabras a sus dudas, sus sentimientos, sus emocio-
nes, sus afectos, sus disgustos.

Actividad 1:Imagenes y sentimientos
PARA PRIMER CiCLO.

Todo sentimiento remite a una historia. Poner en palabras lo que sentimos no siempre resulta facil, pero
poder hacerlo nos enriquece en nuestra mirada hacia nosotros y nosotras, hacia los otros y las otras; permi-
te también resolver conflictos que nos angustian, que nos dan miedo, que necesitan la ayuda de otros, y asi
aliviar malestares.

Para avanzar en este tema, podemos distribuir entre los chicos y chicas del grupo una variedad de imégenes
(dibujos y fotos que remitan a diversos sentimientos: soledad, tristeza, alegria, diversion, felicidad, enojo, miedo,
preocupacion, verglienza, timidez, entre otros). Invitamos a los nifios y las nifas a observar con detenimiento las

fotos,a pensar entre todos qué sentimientos les evocan y a intentar ponerles palabras a esos sentimientos. Luego,
en grupos de tres o cuatro, pueden tomar algunas imagenes e inventar una historia a partir de ellas.

Para cerrar esta actividad, podemos reflexionar con toda la clase acerca de los sentimientos y comentar
en qué momentos nos sentimos de tal o cual modo.También podemos conversar sobre cémo a veces es difi-
cil saber por qué tenemos determinado sentimiento, como podemos expresar lo que sentimos, como los
sentimientos nos ayudan para saber qué es bueno y qué es malo para cada uno o una de nosotros, qué

podemos hacer para sentirnos mejor si no estamos bien... Ademds, podemos recordar momentos grupales
en los que estuvimos enojados, contentos o preocupados.

Actividad 2: Qué digo cuando digo...
ParA Secunpo CicLo.

Para explorar qué significados atribuyen los chicos y las chicas a los diferentes sentimientos, podemos
invitarlos a hacer un ejercicio de escritura y reflexion, respondiendo a preguntas como estas: ;Qué significa
para vos la palabra tristeza / diversion / alegria / felicidad/ miedo/ enojo / aburrimiento / amor / preocupacion?

También podemos partir de leer algunas respuestas que chicos y chicas dieron ante la pregunta ;Qué sig-
nifica para vos la palabra enojo? Estas son algunas:’

—Para mi, enojo significa molestia, como por ejemplo cuando alguien no quiere decirte la verdad y te enojds,
es fastidioso.

—Para mi, enojo significa estar enojado, estar enfadado o estar molesto.

—Para mi, enojo es algo comun de una persona o quizds de un animal. Esto pasa cuando te sale algo mal, te
reganan sin tener nada que ver y también cuando alguien te molesta.

—Enojo es cuando te peleds con una persona: un familiar o un amigo.

—Que uno estd enojado con alguien, por ejemplo: si le sacé algo sin permiso de la mano. Cuando alguien le
dice a alguien una cosa fea.

3 Las respuestas fueron tomadas de una pregunta formulada en la pagina web de Pakapaka, en la secciéon “Club Pakapaka”
Pueden leerse mas en: http://www.pakapaka.gov.ar/pakapaka/consigna/222.



—Para mi,enojo es cuando alguien se molesta, se enfada por una situacion o hecho en el que la persona suele

reaccionar en forma violenta o no.
—Enojo es cuando te peleds con un amigo o un familiar tuyo, o con un enemigo o con otra persona.

—Significa que me enfado con alguien.
—Para mi, la palabra enojo significa cuando estds celoso o cuando te molesta algo.

—~Para mi, la palabra enojo es la palabra que dice que alguien se enoja con alguien.
—Para mi, la palabra enojo es como si tu mamd te retara y no te dejara hacer lo que mds te gusta.

Luego de leer las respuestas, podemos generar una reflexién con toda la clase, comentando qué respues-
tas coinciden con lo que ellos y ellas piensan, cuéles no coinciden y por qué.

Otra actividad parecida a esta puede realizarse partiendo de fotos o dibujos, halladas en Internet e
impresas, o recortadas de diarios o revistas. Entregamos a los chicos y chicas diversas imégenes. Podemos
incluir escenas de diverso tipo: grupos de adultos o de nifios y nifas; nifios/as, adultos, ancianos/as solos; per-
sonas de distintas culturas; fotos que retraten injusticias, momentos felices, escenas cotidianas familiares, de
amigos, de parejas, etcétera.

Proponemos a los nifos y las nifas que elijan una imagen y cuenten a la clase qué sienten cuando la ven

(por ejemplo: “me enoja’ “me pone contento; “me da verglienza; “me gusta etcétera); es importante que

intenten explicar y compartir por qué les genera esa sensacion...* Luego, pueden pegar en sus carpetas la

imagen elegida y escribir el texto que comentaron con la clase.

Actividad 3: Arcon de la memoria

ParA SeGunpo CicLo.
La escritura es un medio privilegiado para expresar emociones; permite que el registro perdure, que

podamos releer lo que sentimos, lo que pensamos. Proponemos, entonces, abrir un espacio de escritura de
recuerdos (podria realizarse mensual o quincenalmente).

En este “Arcén de la memoria” se pueden incluir algunos recuerdos personales que los chicos y las chicas
quieran compartir con la clase y también recuerdos de todo el grado. Una posibilidad podria ser pensar en
textos colectivos o individuales para escribir bajo titulos como los siguientes: El dia mds feliz, Un recuerdo
amargo, Cuando nos hicimos amigos/as; El dia que me peleé con..., Lo que mds me gusta de mi grado es... y

muchos més que propongan los chicos y chicas o el o la docente.
Cada cierto tiempo, en momentos especiales que el o la docente considere pertinentes, puede leer algu-

nos recuerdos a toda la clase.En ese espacio, podemos generar una reflexién grupal acerca de diversas cues-
tiones, por ejemplo: cémo se podria evitar llegar a una pelea, cémo es posible tener diferentes puntos de
vista sobre una situacion sin que eso implique tener que agredirse, como avanzar hacia acuerdos, coémo anti-
Ciparse a una situacion en la que un amigo o amiga pueda pasarla mal por algo que uno o una hizo, y otras

cuestiones que surjan del grupo.
Hacia el fin del ciclo lectivo, podemos abrir el arcén y compartir los recuerdos grupales. También pode-

mos hacer copias para que todos y todas puedan llevarse y conservar los recuerdos grupales del afio com-

partido.

4 Esta actividad estd inspirada en propuestas del canal Encuentro.



PARA PRIMER CICLO

Esta actividad puede realizarse por medio del “dictado al maestro o maestra” de un texto colectivo en el
que vayan reuniéndose los eventos relevantes del aio y las sensaciones que fueron generando en el grupo.

Actividad 4: Enamorados
Para SeGunpo CicLo.

Como deciamos al principio de este capitulo, los nifios y las nifias también se ponen de novios o se ena-
moran. Proponemos, por ejemplo, realizar la lectura de E/ nifio envuelto, un libro de Elsa Bornemann®. En el
texto, Andrés es un chico de la escuela primaria que narra acerca de su vida, sus sentimientos y sus recuer-
dos. Como hay cosas que prefiere contarles sélo a los amigos, decide inventar un cdédigo para escribir
Mensajes ultrasecretos. En su primer mensaje, Andrés escribe acerca de sus sentimientos sobre Paula, una

companiera de escuela. El cédigo consiste en cambiar algunas vocales por otras (A por E, E por A; | por U; U
por |) y mantener la O invariable.

El siguiente es el texto del mensaje que Andrés escribe:

cccecececcccccc

Asto no ma pesé, asto ma asté pesendo, ma pese. Y e mu, gia ma rasilte ten fécul ascrubur ecarce da lo gia ma
pesé, ma peraca complucedo conterlas lo gia ma pese.

Sard porgia ma da vargtianze raconocar gia astoy anemoredo. An cianto elgiin meyor sa antarere, jZES! Sa
birle. Paro los chucos tembtian nos anemoremos, ;no as cuarto?

An fun, las cianto: tango novue; as dacur, madue novue (la dugo madue novue porgia alle todevie no seba gia
le alagi y heste gia no sa antara no piado dacur gia as mu novue antare...). Sa lleme PEILE y vuva e le vialte da
mu cese. Ma giste porqia —su no fiare por al palo, gia lo tuana lergo, lergo— peracarte in puba como yo. No sa
ende con vialtes su sa trete da traper e in érbol o licher con giudn sae... Eh, tembudn seba petaer ine palote o
ender an bucuclate soltendo al menibruo...

Al domungo pesedo le vu an le pleze prectucendo con le petunate y ma enumd e dacurla in puropo:
—Peile, por ten ribue peracds suampra elagra.

Alle no ma contasto paro sa piso colorede. .. Astoy sagiro da gia asté locemanta anemorede da mu. Mefiene,
an le asciale, ma dacudo y la praginto su giuara cesersa conmugo.®

5 Buenos Aires, Alfaguara, 2000. llustraciones de Sebastian Dufour.

6 Eltexto del mensaje dice asi:“Esto no me paso, esto me esta pasando, me pasa.Y a mi, que me resulta tan facil escribir acer-
cade lo que me pas6, me parece complicado contarles lo que me pasa. Sera porque me da vergiienza reconocer que estoy
enamorado. En cuanto algiin mayor se enterara, {ZAS! Se burla. Pero los chicos también nos enamoramos, ;no es cierto?
En fin, les cuento:tengo novia; es decir, media novia (le digo media novia porque ella todavia no sabe que la elegiy hasta
que no se entere no puedo decir que es mi novia entera...). Se llama PAULA y vive a la vuelta de mi casa. Me gusta por-

que —si no fuera por el pelo, que lo tiene largo, largo— pareceria un pibe como yo.No se anda con vueltas si se trata de



Podemos proponer a los chicos y las chicas que lo descifren, lo lean completo una vez traducido y que
—en grupos de dos o tres— comenten el texto. También, toda la clase puede intercambiar opiniones a par-
tir de preguntas como estas: ;Por qué escribird siguiendo un cddigo secreto? ;A todos nos pasa que hay temas
que nos dan verglienza hablarlos o compartirlos? ;Es comun que los varones expresen sus sentimientos? ; Por qué
les parece que es asi? ;Hay cosas que sélo compartimos con los mds intimos, que no queremos que se conozcan?
;Por qué sera?

Podemos invitar a los niflos y nifas a escribirse cartas o mensajes utilizando el cédigo de Andrés (en este
caso, pensamos los textos como un intercambio entre los chicos y chicas del cual los y las docentes no par-

ticipamos).

Recursos

W Leery sentir.Entre el universo enorme de lecturas posibles que puedan llevar a reflexionar sobre los sen-

timientos o las emociones, proponemos a continuacién algunos textos’:
ALCANTARA, RicArRDO: Gustavo y los miedos. Madrid, Ediciones SM, 1990. Coleccion El Barco de Vapor.

llustraciones: Gusti.
BORNEMANN, ELSA: El nifio envuelto. Buenos Aires, Alfaguara, 2006. llustraciones: O Kiff-MG. Recomendamos
especialmente un trabajo de reflexion sobre los capitulos “La Mudanza”y “Los chicos también podemos

estar tristes, muy tristes”.
BORNEMANN, ELSA: Un elefante ocupa mucho espacio.Buenos Aires, Alfaguara, 2006. llustraciones: O Kiff-MG.

Recomendamos especialmente el cuento que da titulo del libro.
BROWNE, ANTHONY (texto e ilustraciones): Cambios. México, Fondo de Cultura Econémica, 1998. Coleccion A

la orilla del viento.
BROWNE, ANTHONY (texto e ilustraciones): Willy el timido. México, Fondo de Cultura Econédmica, 1991.

Coleccidn A la orilla del viento.
CaBAL, GRACIELA: Miedo. Buenos Aires, Sudamericana, 2000. Coleccién Los caminadores. llustraciones: Nora

Hilb.
CLEMENTE, Horacio: “El chico mas grande’ en: La gallina de los huevos duros. Buenos Aires, Sudamericana,

1990. Coleccion Pan Flauta. llustraciones: Marcelo Elizalde.

DEvETACH, LAURA: El paseo de los viegjitos. Buenos Aires, Alfaguara, 2006.
DuriNI, ANGELES: ;Quién le tiene miedo a Demetrio Latov? Buenos Aires, Ediciones SM, 2002. Coleccién El

Barco de Vapor. llustraciones: Pablo Bernasconi.
GovyTisoLo, Jose AGusTiN: El lobito bueno. Barcelona, Edebé, 2006. llustraciones: Juan Ballesta.

GovTisoLo, Jost AGusTiN: El principe malo. Barcelona, Edebé, 2006. llustraciones: Juan Ballesta.

trepar a un arbol o luchar con quien sea... Ah, también sabe patear una pelota o andar en bicicleta soltando el manubrio...
El domingo pasado la vi en la plaza practicando con la patineta y me animé a decirle un piropo:

—Paula, por tan rubia parecés siempre alegre.
Ella no me contest6 pero se puso colorada... Estoy seguro de que esta locamente enamorada de mi. Mafnana, en la

escuela, me decido y le pregunto si quiere casarse conmigo.”
7 Gran parte de los libros que presentamos llegaron a las bibliotecas de las escuelas que participan del programa PIIE del

Ministerio de Educacion.



ISTVANSCH (texto e ilustraciones): Federica aburrida. Madrid, Ediciones SM, 2001. Serie Los Piratas de El Barco
de Vapor.

Kasza, Kelko (texto e ilustraciones): Choco encuentra una mamd. Bogotd, Norma, 1998. Coleccion Buenas
noches.

MARINO, RICARDO: El héroe y otros cuentos. Buenos Aires, Alfaguara, 2005. llustraciones: Fortin.

MiNISTERIO DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LA NACION. ASOCIACION CiviL ABUELAS DE PLAZA DE Mavo: Las abue-
las nos cuentan.Buenos Aires, 2006. Para abordar algunas cuestiones del tema afectividad, dentro de este
material, recomendamos especialmente, del Cuadernillo para docentes, el apartado “Escenas de lectura”

y de la coleccién de textos que lo acompafian: E/ vuelo del sapo (Gustavo Roldan), Los esqueletos de la
biblioteca (Silvia Schujer) y El reglamento es el reglamento (Adela Basch).

MOoNTEs, GRACIELA: Tengo un monstruo en el bolsillo. Buenos Aires, Sudamericana, 2001. llustraciones: Delia
Cancela.

NOSTLINGER, CHRISTINE: Ana estd furiosa. Madrid, Ediciones SM, 1984. Coleccién El Barco de Vapor.
llustraciones: Arnal Ballester.

NOSTLINGER, CHRISTINE: Querida Susi, Querido Paul. Madrid, Ediciones SM, 1987. Coleccién El Barco de Vapor.
llustraciones: Christine Nostlinger, jr.

RoLDAN, GusTtavo:“El tamafio del miedo’ en: Como si el ruido pudiera molestar. Buenos Aires, Norma, 1998.

W En television: programa Pakapaka.

como objetivo presentar a chicos y chicas de distintas provincias del pais a través de su propia palabra'y
de lo que ellos y ellas quieran contar. En sus relatos, muestran su vida diaria, su escuela, sus gustos, sus
sentimientos y emociones, sus amistades y sus suefos. Las secciones de este segmento son:

- Autorretrato: un nifio y una nila muestran cémo es su vida cotidiana.

- Mi escuela: un grupo de chicos y chicas muestra como es su escuela.

- Deportes: chicos y chicas presentan cual es y como se practica el deporte que ellos hacen.

- Palabras importantes: chicos y chicas expresan el significado que atribuyen a una palabra, por ejemplo
amor, compartir, miedo, tolerancia, etcétera.

Se puede consultar en:

http://aprenderencasa.educ.ar/aprender-en-casa/docentes/propuestas-con-tv/pakapaka_aqui_estoy_yo.php.

M En la web:Biblioteca de la Revista Imaginaria.

BascH, ADELA: Amor eterno, apasionado y tierno. llustracién: Maria Paula Dufour. Para leer teatro y reirse un
buen rato.

http://www.educared.org.ar/enfoco/imaginaria/biblioteca/?p=1144

WRIGHT, DOUGLAS (texto, imagen, musica y voz): Lo que a mi me gusta.

Desde esta pagina se puede descargar el texto en archivo pdf, el sonido en mp3 y también ver los dibu-
jos.Puede generar el deseo de escribir o que a cada uno/a le gusta.
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ANEXO 1:
Sugerencias para reuniones de ESI

con las familias

Para que la escuela y las familias trabajemos en conjunto, proponemos crear relaciones de confian-
za, sinceridad y apertura, en las que expongamos tanto los logros como las dificultades, y colaboremos
teniendo en cuenta los miedos, las necesidades y los deseos de todas y de todos. Para ello:

+ No convocamos a las familias para prescribirles un rol, o para “bajarles” indicaciones. Lo
hacemos porque son nuestros interlocutores genuinos y porque tienen el derecho de par-

ticipar en la educacion de sus hijos e hijas.

* Mostramos que la ESI forma parte de una decision institucional. Por ello, es favorable que
alguien del equipo de conduccién participe de los encuentros con las familias.

* Explicamos sobre la existencia de la Ley 26.150 y de los Lineamientos curriculares de ESI.

Fundamentamos la necesidad de la ESI.




* Preguntamos a los asistentes qué temas les parecen a ellos importantes para trabajar en
la ESI. Los relacionamos con los propuestos en los lineamientos (por ejemplo, si se manifiestan
preocupados por la TV, les contamos sobre los contenidos que tienen que ver con el tema).
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ANEXO 2:
Diagrama de actuacion frente

a una situaciéon de maltrato?

IDENTIFICACION DEL PROBLEMA

* Presuncion de una situacion de maltrato.

EVALUACION DE LA SITUACION
+ Observacion del nifo/a o adolescente.
+ Consulta con otros docentes y directivos.
+ Consulta al Equipo de Orientacion Escolar (o similar) y/o a un equipo interdisciplinario
de la jurisdiccion, especializado en la tematica.
« Entrevista a los padres o responsables legales y/o referentes afectivos o significativos del nifio,
nifa o adolescente (por ejemplo, los/las abuelos/as).

TOMA DE DECISIONES

Dependiendo del tipo de maltrato, gravedad y urgencia del caso.

CAMINOS A SEGUIR

Casos leves Casos graves

+ Trabajo en equipo al interior del sistema
educativo (articulaciéon con Equipo de Orientacion
Escolar o su equivalente).
+ Trabajo en red para atender al nifo/a, adolescente
y su familia a través de la articulacion intersectorial
con servicios de salud, con organismos
administrativos descentralizados de proteccion de
derechos de nifios y adolescentes —facultados
para adoptar medidas excepcionales—, y/o con
juzgados con competencia en asuntos de familia.
Cuando la gravedad, el riesgo o situacién de delito
ameriten, la denuncia judicial es una estrategia

de intervencion necesaria.

+ Trabajo en equipo al interior

de la institucion.

+ Trabajo en equipo al interior del sistema
educativo (articulacién con Equipo

de Orientacién Escolar o similar).

+ Trabajar en red para atender al nifio/a,
adolescente y su familia, a través de la
articulacién intersectorial con servicios
de salud y con organismos administrativos
descentralizados de proteccién de
derechos de nifios/as y adolescentes.

1 Adaptado de Maltrato infantil. Orientaciones para actuar desde la escuela. Ministerio de Educacién de la

Nacion. Programa Nacional por los Derechos de la Nifiez y de la Adolescencia, 2005. H
1
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SEGUIMIENTO

Trabajo articulado de la escuela con el nifio o la nifa y su familia,
de manera coordinada con el organismo de salud,
administrativo o judicial que esté interviniendo.
Impulsar circuitos que cumplan con la obligatoriedad de los organismos
de mantener informada a la escuela acerca del desarrollo del procedimiento que se sigue.
Paralelamente al seguimiento del caso, trabajar en la comunidad escolar medidas de prevencion

La Ley de Educacion Nacional, N° 26.206, en el articulo 82, expresa que:
“Las autoridades educativas competentes participardn del desarrollo
de sistemas locales de proteccion integral de derechos establecidos por
la Ley N° 26.061, junto con la participacion de organismos gubernamentales
y no gubernamentales y otras organizaciones sociales”



ANEXO 3:
Sugerencias para trabajar con las laminas de ESI

Las siguientes “Guias de trabajo” constituyen orientaciones basicas que pueden ser recreadas y enri-
quecidas por los/las docentes en su experiencia diaria, a partir de las particularidades de cada comuni-
dad educativa. Podrén utilizarse para planificar actividades de aula, para enriquecer encuentros con las
familias, para compartir entre colegas en jornadas de capacitacion, entre otras acciones. El Programa
Nacional de ESl invita a las instituciones y los/las docentes que desarrollen actividades con estos mate-
riales a relatar por escrito esas experiencias y luego enviarlas a programaeducacionintegral@me.gov.ar.

El Programa promovera su difusion y servira de insumo para otras instituciones.

Guia de trabajo para la lamina “Un dia en la escuela”

On dio en lo escoela :::':MM __E:E_’ SN -y On dia en la escoela

EDUCACION SEXUAL INTEGRAL

Esta ldmina constituye un recurso didéctico para trabajar contenidos de educacién sexual en la
escuela primaria de manera integral. Puede acompanar varias de las actividades sugeridas en este cua-
derno. A continuacion, se describen algunas sugerencias previas:

- Sibien se puede trabajar cada lado de la lamina de manera independiente, es recomendable
trabajar las escenas ampliadas (Juegos para compartir, Esto es lo que siento, Mi cuerpo es tnico
y especial, Hay secretos y secretos) primeramente en el contexto del recreo.

- Algunas situaciones de la ldmina pueden generar risas y/o comentarios entre alumnos y
alumnas (la nenay el nene de la mano, el nifio que levanta el guardapolvo a la nifa, etc.). Es
importante integrar esas reacciones como parte de la actividad; no negarlas ni sancionarlas.

- Alo largo de las conversaciones, es conveniente dar lugar a las preguntas y los comentarios
de chicos y chicas. En caso de que algun nifio/a comente alguna experiencia propia vincula-
da con el maltrato o el abuso sexual, es importante generar una instancia particular para
seguir conversando. Luego, serd conveniente planificar con otros/as adultos/as la estrategia

de intervencion mas adecuada.




Consignas de trabajo

Eje

Los derechos

Observamos
el recreo

Trabajamos sobre las escenas
ampliadas del dorso de la lamina

de nifios y
ninas

Las chicas y los chicos tienen derecho a
jugar, a elegir, a ser respetados, a no ser
discriminados, a ser cuidados. ;Todas y
todos estan jugando? ;Quiénes eligen
hacer otra cosa? ;En qué situaciones
alguien no respeta al resto? ;Alguien es
dejado/a de lado? ;Quiénes cuidan a sus
amigos y amigas? ;Quiénes no?

;Qué derechos entran en juego en cada una de
esas situaciones?
Ejemplos. Escena 1: el derecho de nifios y nifas
a jugar, sin limitaciones de género; escena 2: el
derecho a ser cuidados/as por los adultos en
situaciones de maltrato o abuso sexual; escena
3: el derecho a expresar sentimientos como
parte del desarrollo integral; escena 4: el dere-
cho a aprender sobre sexualidad.

salud

El cuerpoy la

{Quiénes estan aprendiendo acerca del
cuerpo humano? ;Qué muestra la [amina
que estan observando? ;Cudles son los
nombres correctos de las partes intimas
de nenes y nenas? ;Cémo cuidamos nues-
tro cuerpo mientras jugamos? Y en otras
situaciones, ;qué cuidados son necesa-
rios? ;En qué escena se muestra una falta
del respeto a la intimidad?

¢{COmo se expresa, en cada caso, la proteccién
de la salud e integridad fisica?
Ejemplos. Escena 1: el cuidado del cuerpo pro-
pio y ajeno a la hora de jugar; escena 2: el decir
lo que nos pasa frente a situaciones de maltra-
to y abuso sexual (corporal y emocional); esce-
na 3: el respeto hacia el cuerpo propio y ajeno
en la expresion de emociones y sentimientos;

escena 4: el acceso al conocimiento, para cui-
darnos.

El respeto
por la
diversidad

Todas las personas somos diferentes y, a la
vez, tenemos los mismos derechos: ;En
qué se parecen y en qué se diferencian los
chicos y las chicas de la lamina (juegos,
gustos, preferencias, caracteristicas fisicas,
edades, actitudes, comportamientos)?
{Cémo estardn conformadas sus diversas
familias? ;Qué costumbres tendran? Las
diferencias nos hacen unicos, y también
valiosos para los demas: ;qué caracteristi-
cas nos distinguen? ;Qué aportamos al
grupo? ;Por qué es importante no discri-
minar?

{Cémo se manifiesta la diversidad en cada
caso?
Ejemplos. Escena 1: diversidad de juegos, y de
companeras/os de juegos; escena 2: diversidad
de situaciones mas o menos problematicasy de
sus abordajes; escena 3: diversidad de vinculos
entre las personas; escena 4: diferencias y seme-
janzas corporales entre nifos y ninas.

La igualdad
de oportuni-
dades para
ninos y nifas

Reflexionemos sobre la riqueza del juego
compartido, y sobre las limitaciones a la
libertad y al desarrollo integral, al evitar
juegos sélo porque son “de mujeres” o “de
varones”: ;Qué estan haciendo los nenes y
las nenas que estéan juntos? ;Conocen chi-
cas que jueguen al futbol? ;Y varones que

jueguen a la rayuela o les guste saltar la
soga?

;{Qué papel pueden tener las cuestiones de
género en cada situaciéon?

Ejemplos. Escena 1:el valor del juego comparti-
do; escena 2:el problema de abuso sexual tanto
en niflos como en nifas; escena 3: demostrar
afecto es cosa de nifas y de nifos; escena 4: el
respeto por las diferencias corporales entre
ninos y ninas.

La expresion
de la afectivi-
dad

{Qué nenes y nenas estan contentos/as,
tristes, enojados/as, aburridos/as? ;Cémo
se dan cuenta? ;Como expresamos lo que

sentimos? ;Como resolvemos nuestros
conflictos?

expresion de sentimientos.

¢{Cémo se comunica la afectividad en cada una
de las situaciones?

Ejemplos. Escena 1: la relacién entre el juego y
los afectos; escena 2: la importancia de tener
alguien en quien confiar; escena 3:la expresion
de sentimientos respetando los sentimientos
del otro/a; escena 4: el cuerpo como medio de




Gula de trabajo para la lamina “Cambios que se ven y se
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Esta ldmina constituye un recurso didactico para trabajar contenidos de educacién sexual en el sequndo
ciclo de la escuela primaria. Puede acompanar varias de las actividades sugeridas en este cuaderno.A continua-

cion, se describen algunas sugerencias previas:
- Se puede trabajar cada lado de la lamina de manera independiente, siempre integrando los aspec-
tos bioldgicos con las dimensiones emocionales, afectivas y vinculares. De esta manera, estaremos

abordando los cambios en la adolescencia de una manera integral.

- Ellado de la ldmina que tiene los cuerpos desnudos puede generar risas y/o comentarios entre
alumnos y alumnas. Es importante integrarlos como parte de la actividad; no negarlos ni sancio-

narlos.

- Los cambios en la pubertad mencionados en la ldmina no se dan en todos/as los/las nifios/as, todos
juntosy al mismo tiempo. Es importante que tanto adultos como nifios/as tengamos este tema pre-
sente; incluso para que ninguno/a de ellos/ellas se sienta mal si ain no experimenta algunos de

esos cambios.

- En el lado de la ldamina donde estan los cuerpos desnudos aparece una serie de nombres de las
parte del cuerpo, donde los de las zonas genitales estan integrados a los de otras partes del cuerpo
que resultan mas familiares. Es importante recordar que entre unos nombres y los otros cambia la
carga valorativa que les otorgamos a las denominaciones de los genitales de varones y de mujeres.

- Alo largo de las conversaciones, es conveniente dar lugar a las preguntas y los comentarios de chi-
cos y chicas. En caso de que algun nifilo/a comente alguna experiencia propia vinculada con el mal-
trato o el abuso sexual, es importante generar una instancia particular para seguir conversando.
Luego, serd conveniente planificar con otros/as adultos/as la estrategia de intervencién mas ade-

cuada.



Consignas de trabajo

Cambios que se ven
Prioriza los aspectos bioldgicos vinculados
con los cambios en la pubertad.

Cambios que se sienten
Prioriza las dimensiones emocional, afectiva,
y vincular (con uno mismo/a, con pares
y con adultos/as).

;Qué edades tendran estos nifos, nifas y adolescen-
tes?

{Qué cambios vemos en los cuerpos de nifos, ninas y
adolescentes?

;Qué diferencias hay en los cambios que se dan entre
chicos y chicas?
De todos los nombres de las partes del cuerpo, jcua-
les corresponden a lo que se llama habitualmente
“partes intimas”? ;Las identificamos en la ldamina?
{COémo se denominan los genitales de varones y
mujeres?
{Por qué dice el texto que los cambios en las mujeres
y en los varones se producen cada uno a su tiempo?
;Situamos los cambios que aparecen al pie de la ldmi-
na en los cuerpos adolescentes de la chica y del chico?
{Qué otros cambios pueden ocurrir y no aparecen en
la ldmina?

¢Ya nos han sucedido algunos de los cambios que
plantea la ldmina?

{CAmo nos sentimos con esos cambios?

{Qué podemos hacer para cuidar nuestro cuerpo?
;{Como influyen en el desarrollo factores como la ali-
mentacion, el ejercicio fisico, la practica deportiva,
entre otros?

¢{La higiene forma parte del cuidado del cuerpo?

;Con qué derechos pueden relacionarse las distintas
escenas?
{Podemos relacionar una o mas escenas con alguna
experiencia concreta que vivimos nosotros/as o algun
amigo/a?
;Qué nuevas maneras de vincularnos podemos dedu-
cir de las distintas escenas (con nosotros/as
mismos/as, con amigos/as, con el grupo, con el/la
novio/a, con la familia, con otros adultos)?
Analicemos estos vinculos: qué similitudes y diferen-
cias hay entre ellos, cémo estdn cambiando, cudndo
podemos considerarlos positivos y cudando negativos,
como podemos hacer para modificar estos ultimos
(por ejemplo, ;qué rol tiene el didlogo, la aceptacién y
el respeto de las diferencias?).
;Qué nuevas situaciones empezamos a vivir con ami-
gos/as, con el grupo, con el/la novio/a, con la familia,
con otros adultos? ;En alguna de ellas predominan
emociones y sensaciones que nos hagan sentir mal?
;Qué podemos hacer en esos casos?
;Los cambios que se muestran en la ldmina son vivi-
dos de igual manera por las chicas y los chicos?
;Qué podemos hacer para evitar situaciones de bur-
las, ofensas, etc.?
;Cémo influye la mirada de los/las otros/as (familiares,
amigos/as, grupo de los que formamos parte) en la
vivencia de nuestros propios cambios?

Cambios que se ven y se sienten

sas/os?

{Qué cambios fisicos nos hacen sentir bien, contentas/os, tristes, preocupadas/os, avergonzadas/os, orgullo-

Teniendo en cuenta que cada uno/a tiene su propio tiempo de desarrollo, ;Cémo nos sentimos cuando nues-
tros cambios no van al mismo ritmo que los de amigas y amigos?

A partir del desarrollo de nuestro cuerpo aparece también la necesidad de pasar més tiempo con nosotros/as
mismos/as. ;Cémo ejercemos nuestro derecho a la privacidad?




COMUNIQUEMONOS

Programa Nacional de Educacién Sexual Integral
(011) 4129-1227 /(011) 4129-1000 (7401)

E-Mail: programaeducacionsexual@me.gov.ar
www.esi.educ.ar




