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SEXUALIDAD Y CUIDADOS (REPRODUCCIAN,

ANTICONCEPCION, ITS Y VIN-SIDA)

Material de apoyo para el trabajo en asesoramiento

Este rotafolio se compone de los siguientes elementos:
« llustraciones y gréficos en el frente de las paginas.

« Un texto que desarrolla cada uno de los temas por tratar, en el dorso de las paginas. En ese texto se destacan, en letra mas
grande, algunas ideas fuerza y conceptos centrales que faciliten el trabajo de los capacitadores, profesionales, técnicos o

promotores de la salud.

El texto que queda a la vista del capacitador se corresponde con las imagenes exhibidas al publico.

Los temas abordados en el rotafolio pueden
ser agrupados de la siguiente manera:

e Sexualidad: conceptos basicos (laminas 1y 2)
e Reproduccidn (laminas 3y 4)
e Métodos anticonceptivos (lamina 3y 5)
* Infecciones de Transmision Sexual: sifilis,
gonorrea, clamidias, herpes simple
y secundaria, VPH y hepatitis (laminas 6 y 7)
e VIH-sida (Iaminas 8 a 17)

Si bien se sugiere abordar las temdticas utilizando las ldminas correspondientes,
éstas estan relacionadas y pueden ser trabajadas en conjunto segtin la necesidad
de quien esté realizando la charla o el taller.
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Cambios sociales y sexualidad.

Aparato reproductor.

Reproduccién humana.

Los cuidados: métodos anticonceptivos.
Infecciones de Transmisién Sexual.
Infecciones de Transmision Sexual,
continuacién.

;Qué es el VIH? ;Qué es el sida?

Como se transmite el VIH. Cdmo no se
transmite el VIH.

Tener VIH: aspectos de la vida cotidiana.
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Prevencion del VIH: transmisién sanguinea.
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Test de VIH: ;por qué es importante hacerlo?
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Asesoramiento después del test.
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En nuestra cultuea, la seosahdad es un tema diicil de conversar tanto para los equipos de salud cormo para [a poblacdn oue
tenemos como mierlocutores. Csperamas que of presente rotatolio faalite o abordaje de estias cueshones

La sexualidad es mucho mas que el simple contacto corporal. Se trata de una dimension fundamental de la vida privada
que, sin embargo, es modelada y regulada en gran medida por el contexto social y cultural, La sexualidad es privada pero
lambién piblica, es un hecho individual pero también politico, social y cultural,

£l traban sobre esta ternstcs desde 2 sistema de salud 5io0ilica brindar herramientas para que la poblacion pueda culdarse
y prevenir posibles problemas derivados del ejercicio de su sexualidad

Los equipas de salud tenemos gue abordar estos temas. no oara inGdir' sobre:|a sexuabtad de las personas. es dacin, sefialan-
do gué esta been o gue-esta mal sobre o gue 3 cada uno le gusta o hace sino para plantear con mayor claridad cudles son
los riesgos de contraer infecclones de transmisidn sexual v promaver el uso de métodos anticonceptivos o0 quienas buscan
postergar o evitar embarmzos

Es importante que esta informackan sea 1o mads libre de prejuicion, o mds objetiva posible y sa epress en un lenguaje adscuu.
oo, For lenguae adecuado entendermiog aguel gud resulta 14 de decr para quien da 1a charla y o] de antender pard quien
la recibe. Justamente el “cara a cara™ permite adecuar los mensajes al piblico

El rolafolio
La infarmacion sobre ViH senala gue en kob ultimos anos. |as personds con manor tscolaridad y escasos recursas &2 han vuel-
to ks mdis vulnerables al virus o ala enferrhiedad. Esto obliga a buscar 1ormmas de comunicacidn adordes con esta realdad

A tiferencia de las campanas masivas =ouyo objetivo es ditundir o identificar temas an 13 agenda social=, este rotafolio fue
pensado y disefiado como una herramienta de comunicacion para ser aphicada aurante al frabao de asesorarmento

Se Irata de un matenal gue facilta la interaccidn vyl debate sobre temas de |os gue habitualmente no se habla, ya s8a por
tema, verglerza, desconocimianto o simpiemente por 1a falta de un espacio gue habilite |a discusion en grupo

For su lenguaje grafico v sus conterndos, @) rotatolio es una herramienta que puede utilizarse tanto en el campo de la aten-
cién primaria de la salud como an el consultono. £s decr que puede ser | para el trabajo preventive v de asistencia

Creemos que este rotafolio permitiri:
« Lisgrar directameante y con informacidn clara a los sectores mas vulnerables aas infeccionas por ransnmasion Sexual, en
especial el ViIH

« Faciitar y crear espacys parm @ discusion on grupo do temas vinculados a la sasuahidad

« Fonar @n morcha procesas de proguntas y epreguntas sobr algunos do los problemas de salud que puegen denvarss del
dperoicd e 13 sexuahidad de cada ung

Se trata, entonoes, do fortalecer la autonomia de fas personas parg Que. a partir de sus propics saberss, valones ¥ crencias,
utiicon fa informacign gue brinda g matenal en beneficio de sy sakud

Los equipos de salud y otras personas que trabajan en asesoramiento

Finalmente, es praciso subrayar gue oste matenal de comunaciin se apoya an la capacidad do los integrantes da los equipos
d salud para escuchar las inguistudes de las pérsonas quo los consulton y estorzarsa por brindaries respuestas. sdecuadas
En este sentido, & rotatohs presants ung base de informactn que pusde sdecusrss § muliples silugciones particulares, Los
prafesionakes y distetes ntegrantes del equipa de alud. asl coma otfas persanas gue trabajan en la lormacidn de cudados an
a8l eprcico de |a sexualdad, podran “recorrérie” por. el caming que canskdderen mads convernente de aousrdo con su tormasen
¥ s objetvos (asesoramients en reproduccion y anticoncepcidn, asesaramianto en TS ¥ VIH, asesoramiento antes y despiuds
dol test), ¥ eada uno ira midendo chmo @ resulta mas comodo o posible utilizs este fecursn
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SEXQ, GENERO Y SEXUALIDAD

La mayoria de los temas que se tratan en este rotafolio estan directa o indirectamente relacionados con la sexualidad.

Durante siglos, la cultura occidental vinculé la sexualidad y su ejercicio con el pudor, la vergiienza y el pecado. Es por
esto que hablar del tema puede resultar incémodo, dificil de abordar y que quienes deseen o necesiten informarse
muchas veces lo hagan recurriendo a fuentes poco confiables o imprecisas.

Algunas definiciones de sexualidad

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) “La sexualidad es un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de
su vida. Abarca al sexo, las identidades y los roles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccion y la
orientacion sexual. Se vive y se expresa a través de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas,
practicas, papeles y relaciones interpersonales. La sexualidad puede incluir todas estas dimensiones, no obstante, no todas
ellas se vivencian o se expresan siempre. La sexualidad esta influida por la interaccion de factores bioldgicos, psicoldgicos,
sociales, economicos, politicos, culturales, éticos, legales, historicos, religiosos y espirituales”.

De esta definicion se pueden retomar algunos conceptos relacionados con la sexualidad: S€XO0, género, orientacion
sexual, identidad y roles de género.

Sexo: designa las diferencias genéticas, fisicas, anatomicas v fisioldgicas de los seres organicos, diferenciando entre machos y
hembras y los vincula en relaciones reproductivas. Es lo que se llama el “sexo b|oI6g|co".

Género: son las representaciones simbodlicas de lo que significa para una cultura ser varén (macho/masculino) o mujer
(hembra/femenino). Es una construccion cultural qgue establece las diferencias entre varones y mujeres a partir de
formas de vestir y andar, gustos, sentimientos y deseos, etc.

Identidad de género: son las identificaciones que asume un sujeto en un género (femenino/masculino), mas alla
de la materialidad de su cuerpo, es decir, el sentimiento y la certeza de ser hombre o mujer.

Rol de género: es la forma como una persona expresa publicamente su identidad de género (modos de vestir,
de actuar, etc.).

Orientacién sexual: refiere a 1a orientacion del deseo, sexual, erético y/0 amoroso de una persona hacia
otra. La orientacion sexual puede ser heterosexual, homosexual, bisexual.

Heterosexualidad: orientacion sexual en la cual una persona se siente atrafda fisica, sentimental
y sexualmente hacia personas de distinto sexo/género.

Homosexualidad: orientacion sexual en la cual una persona se siente atraida fisica, sentimental
y sexualmente hacia personas de su mismo sexo/geénero.

Bisexualidad: orientacion sexual en la cual una persona se siente atraida fisica, sentimental y
sexualmente hacia personas de distinto o igual sexo/género.

Las personas trans (también llamadas transgénero) son aquellas personas que realizan un transito de un género a otro.

Travesti: persona que siente que su identidad de género no se corresponde con el sexo que manifiesta su cuerpo bioldgico
(varén o mujer) vy realiza modificaciones para adecuarlo a su identidad de género (femenina o masculina).

Transexual: persona que siente que su identidad de género no se corresponde con el sexo que manifiesta su cuerpo
bioldgico (vardn o mujer) y realiza la intervencion quirdrgica de sus genitales para adecuarlos a su identidad de género
(femenina o masculina).

Tanto personas travestis como transexuales buscan adecuar su cuerpo a su identidad de género a través de actitudes,
comportamientos, vestimenta, el uso de hormonas y/o intervenciones quirurgicas.
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CAMBIOS SOCIALES Y SEXUALIDAD

En los udltimos dos siglos y hasta 1960, prevalecié en las sociedades occidentales un criterio rigido sobre la sexualidad. La
moral predominante imponia una sexualidad basicamente heterosexual con fines reproductivos, dentro del marco del
matrimonio. Este modelo se conoce también como patriarcado.

Quienes se apartaban del modelo eran percibidos como desviados, enfermos y hasta como delincuentes, lo que producia
violencia, persecucion, discriminacion, exclusion social, familiar e institucional. Hay personas que, por prejuicios y/o
desconocimiento, aln hoy contindan causando mucho sufrimiento a quienes, por su orientacion sexual, identidad de género y
otras caracteristicas, no se ajustan a un determinado modelo de “normalidad”.

En las ultimas décadas ha habido grandes cambios en las relaciones entre las personas asi como en la aceptacién de
que el ejercicio de la sexualidad puede tener muchisimas variantes, que forman parte de la diversidad humana y que, por
eso mismo, N0 hay razones para censurar, rechazar o excluir a nadie por ello.

Entre los cambios mencionados, se pueden destacar:

- En el afo 1960 aparece en el mercado la pildora anticonceptiva femenina y en el mismo afo se
generallza SU USO. Este hito es considerado uno de los avances mas significativos en la vida sexual de las mujeres.

- En 1973 |a Asociacion Americana de Psiquiatria (APA) retira a la homosexualidad de la seccion
“Desviaciones sexuales” y en 1990 |a Organizaciéon Mundial de la Salud la deja de clasificar como
una enfermedad.

« En 1987 se sanciona en nuestro pals la Ley N° 23.515 de Divorcio Vincular y se reformula el concepto de
Patria Potestad, haciéndolo compartido por la madre y el padre.

« En 1994 se reforma la Constitucion Nacional de nuestro palis y adquieren jerarquia constitucional gran parte de los
tratados internacionales de derechos humanos, entre ellos, la Convencion sobre la Eliminacion de todas las
formas de Discriminacion contra la Mujer (CEDAW) y la Convencién sobre los Derechos del Nifio (CDN).

- En 2002 se sanciona la Ley Nacional N° 25.673 de Salud Sexual y Procreacion Responsable
gue crea también el Programa Nacional de Salud Sexual y Procreacion Responsable. Este Programa tiene como poblacion
destinataria al conjunto de las personas que habitan el pafs sin ningun tipo de discriminacion.

- En 2006 entra en vigencia la Ley N° 26.130 de Anticoncepcién Quirt'lrgica que determina que todas
las personas capaces y mayores de edad tienen derecho, previo consentimiento informado, a las practicas médicas
denominadas “ligadura de trompas de Falopio” y "ligadura de conductos deferentes o vasectomia” en cualquier
hospital o clinica de cualguier punto del pais, sea publico o privado.

- En los ultimos afios muchos paises despenalizan el sexo consentido entre adultos del mismo sexo y otros
dictan leyes antidiscriminatorias.

- Enel aro 2002 Ia Ciudad Auténoma de Buenos Aires implementa el régimen de Unidn Civil al igual que la provincia
de Rio Negro vy las ciudades de Carlos Paz y de Rio Cuarto en la provincia de Cérdoba.

» La Republica Argentina es uno de los pocos palses del mundo en el gue dos personas de un mismo sexo pueden contraer
matrimonio. As, en el afio 2010, el Parlamento aprobé la Ley N° 26.618 de Matrimonio Igualltarlo.
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APARATO REPRODUCTOR

Conocer el aparato reproductor de varones y mujeres es parte del acercamiento al tema de la sexualidad.

- £l aparato genital de la mujer esta constituido por:
- Partes internas: ovarios, trompas de Falopio, Utero (cuya pared interna se llama endometrio) y vagina.

- Partes externas: labios mayores, labios menores, clitoris, himen vy orificio vaginal. Estas partes forman la vulva.

- £l aparato genital del vardn estz constituido por:

- Partes internas: testiculos, conductos por los que circulan los espermatozoides y el liquido seminal, la prostata
(donde estos dos se unen) y la uretra.

- Partes externas: pene y escroto.

g Ministerio de
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REPRODUCCION HUMANA

¢.Como es el proceso de reproducciéon humana?

Para que haya reproduccion un évulo debe ser fecundado por un espermatozoide.
El 6vulo lo aporta la mujer y el espermatozoide, el varon.

Ovulacion

Los évulos tienen un proceso de maduracion y, aproximadamente, cada 28 dias un ovulo maduro sale de los ovarios y pasa a las
trompas de Falopio. Alli el évulo puede ser reabsorbido en los proximos dias o unirse a un espermatozoide. Si es reabsorbido,
en el lapso de 10 a 14 dias se produce la menstruacion por desprendimiento de la pared interna del Utero.

Fecundacion

Si el dvulo que esta en la trompa de Falopio se une con un espermatozoide, se produce la fecundacion. La placenta y el ovario,
entonces, empiezan a producir hormonas para mantener el embarazo. El évulo fecundado (huevo o cigota) se traslada luego al
Utero y comienza un segundo momento, el de la implantacion.

Es importante conocer algunos tiempos:

+ El évulo maduro puede ser fecundado en un lapso de 24 a 48 horas.

« Los espermatozoides conservan su capacidad de fecundar al évulo hasta 72 horas (3 dias) después de la relacion sexual.
Algunos estudios plantean que los espermatozoides pueden vivir hasta 7 dias dentro del Utero.

Fertilizacion asistida

Desde hace 25 afios comenzaron a desarrollarse procedimientos destinados a ayudar en forma artificial a que se produzca la
fecundacion. Estas son las llamadas “técnicas de fertilizacion asistida”.

Existe una gran variedad de técnicas, de diferente grado de complejidad. Aqui mencionaremos tres a modo de ejemplo.

La mas simple es la “inseminacion artificial”, en la cual se colocan los espermatozoides en la vagina. En otros casos se
realiza la fertilizacién in vitro (FIV). La técnica mas compleja es la inyeccion intracitoplasmatica de espermatozoides en
dévulos (ICSI). En las dos ultimas, la fecundacion ocurre fuera del cuerpo de la mujer. La técnica por utilizar se selecciona
segln cual sea la dificultad que la pareja presente para que pueda producirse el embarazo.

Embarazo

Se produce cuando, luego de la fecundacion, el huevo o cigota (formado por la union del évulo y el espermatozoide) baja por
la trompa y se implanta en el Utero. El endometrio engrosado lo anida y entonces comienza el embarazo. Esta primera célula
ira subdividiéndose y se convertira primero en embrion y luego en feto. El feto esta unido por un cordodn a la placenta, que le
dara el alimento durante los nueve meses de gestacion.

Parto

El parto puede ser por via vaginal o mediante una cirugfa llamada cesarea. En el caso del parto vaginal, cuando el bebé esta
en condiciones de nacer, se ubica con la cabeza contra el cuello del Utero. La mujer produce hormonas que permiten el parto,
comienzan las contracciones, el cuello del Utero se acorta, se ablanda y se dilata para permitir el paso del bebé.

Ministerio de
alud
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LOS CUIDAPDOS,

METODOS ANTICONCEPTIVOS

Existen distintos métodos para evitar un embarazo, algunos son reversibles y otros son irreversibles. Algunos son mas
seguros que otros y, muchas veces, las fallas de los métodos se deben a que no se los utiliza correctamente. Es importante
que las parejas puedan elegir el método anticonceptivo que les resulte mas comodo y seguro. Se pueden probar distintos
meétodos antes de elegir uno de modo mas permanente.

Métodos naturales: se basan en el ciclo menstrual y consisten en no tener relaciones sexuales durante los perfodos de

fertilidad. Hay distintas formas de saber cuando se produce la ovulacion. Para conocerlas, se debe consultar a un especialista.
No son recomendables para mujeres de ciclos irregulares. También se llama método natural al Coitus Interruptus gue consiste
en retirar el pene antes de que se produzca la eyaculacion. Ninguno de estos métodos previene el VIH ni otras ITS.

Métodos reversibles

Pastillas anticonceptivas/inyectables: los dos evitan la ovulacion. Hay que consultar al médico para empezar a usarlos.
Hay también un tipo de pastillas que no afecta la ovulaciéon y que es especial para las mujeres que estan amamantando.
No protegen del VIH ni de otras ITS.

DIU - Dispositivo intrauterino (conocido popularmente como "espiral” o la “T de cobre™): es un pequefio objeto plastico
colocado por un profesional de la salud dentro del Utero. Puede quedar colocado de 5 a 10 afios, dependiendo del tipo de DIU
que se use. La mujer que se coloca un DIU tiene que realizar controles periddicos para verificar que esté bien ubicado.

No protege del VIH ni de otras ITS.

Diafragma: es una media esfera con un aro flexible que se ajusta en el interior de la vagina y cubre el cuello del Utero. Se
lo coloca la mujer antes de la relacion sexual con una crema espermicida. Recién se lo puede quitar 8 horas después de la
relacion sexual. Cuando se saca hay que lavarlo y secarlo muy bien. No protege del VIH ni de otras ITS.

Preservativo masculino: se coloca sobre el pene erecto antes de la penetracion. Hay que apretar la punta para sacarle el aire
y luego desenrollarlo hasta la base del pene. Cuando termina la relacion, y antes de perder la ereccion, se retira el preservativo
con cuidado para que no se derrame el semen. No deben usarse lubricantes como la vaselina, el aceite o la crema de manos,
sino lubricantes al agua. Este método evita embarazos y protege del VIH y otras ITS.

Preservativo femenino: es parecido al preservativo masculino pero un poco méas grande. Tiene un borde exterior y un aro
dentro del preservativo que se coloca en el interior de la vagina. Una vez colocado, el extremo abierto del preservativo queda
afuera de la vagina, cubriéndola, lo cual brinda mayor proteccion. Después de la relacion, se retira el preservativo y se le da una
vuelta para evitar que se derrame el semen. Nunca hay que usar preservativo masculino y femenino a la vez, ya que se
pueden rompetr. %ste método evita embarazos y protege del VIH y otras ITS. Hasta la fecha de publicacion de
este material el preservativo femenino no estaba disponible en la Argentina. Las mujeres que tienen VIH también pueden
utilizar métodos anticonceptivos ademas del uso del preservativo. Hay que recordar que si la persona esta tomando
medicacion antirretroviral, los anticonceptivos orales pueden ser menos eficaces para prevenir un embarazo.

Anticoncepcidon de emergencia: también es conocido como la “pastilla del dia después”. Tal como indica su nombre,
sélo debe ser usado después de algunas situaciones especiales: rotura del preservativo, relacion no protegida, o violacion. Es
efectivo si se usa dentro de las primeras horas después de la relacion sexual. Esta disponible en los hospitales y centros de
salud, donde ademas indican cémo se debe utilizar. Este método no protege del VIH ni de otras ITS.

Métodos irreversibles

Ligadura de trompas y vasectomia: Ia ligadura es una intervencion quirtirgica en las trompas de Falopio de la mujer. La

vasectomia es una operacion en los conductos deferentes del hombre.

La ley N° 26.130 garantiza el derecho de las personas mayores de edad a realizarse estas intervenciones sin cargo en

el sistema publico de salud, las obras sociales y las empresas de medicina prepaga. No hace falta ninguna autorizacion
judicial; el unico requisito es que el/la solicitante brinde su consentimiento informado.

Estos métodos NO protegen del VIH ni de otras ITS.

Los métodos anticonceptivos son gratuitos en hospitales, centros de salud, obras sociales y prepagas de acuerdo con la Ley
N° 25.673 (Programa Nacional De Salud Sexual y Procreacion Responsable). Todos los métodos anticonceptivos, incluida la anti-
concepcion de emergencia, pueden ser solicitados a partir de los 14 afios sin necesidad de acomparfiamiento de un mayor de edad.

Es importante recordar que para evitar embarazos y prevenir el VIH y las ITS es posible que en algunas situaciones sea
necesario usar dos métodos. Ejemplo: pastillas y preservativo, DIU y preservativo.

El preservativo es el método mas efectivo para evitar la transmision del VIH y

otras infecciones de transmision sexual. También evita embarazos.

Ademas de las recomendaciones que puede promover el equipo de salud, es finalmente la mujer (y su pareja, si la tuviera)
quien elige el método mas adecuado.
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éaué SON LAS INFECCIONES DE

TRANSMISION SEXUAL?

Las ITS son enfermedades infecciosas, anteriormente conocidas como enfermedades venéreas, que
pueden transmitirse de una persona a otra durante una relacion sexual (vaginal, anal u oral). Las producen
mas de 30 agentes diferentes: virus, bacterias o parasitos. Las mas frecuentes son la sifilis, gonorrea, clamidias, herpes simple,
hepatitis By C, VPH y VIH.

Las ITS afectan tanto a los hombres como a las mujeres y no hay una edad especifica para contraerlas. Gran
parte de ellas se curan con tratamientos especificos, que en muchos casos son muy sencillos. Otras, como el herpes
simple y el VIH se pueden controlar y convertirse en infecciones croénicas.

¢.Como se previenen?

En lo mayoria de los casos, las ITS se previenen usando el preservativo en forma correcta durante todas las relaciones
sexuales (orales, anales y vaginales). Ademas, en el caso de la hepatitis B, existe una vacuna efectiva para prevenir esta
infeccion que, desde el afio 2000, esta incluida en el Calendario Nacional de Vacunacion.

Las ITS pueden no dar sintomas, sobre todo en las mujeres. Algunas veces sélo se detectan en el examen ginecolégico,
uroldgico o proctolégico. Cuando se manifiestan, pueden aparecer de diferentes formas. Por esto es importante consultar
ante cualquier duda.

Los posibles sintomas son:
¢ Flujo vaginal/secrecion o goteo por el pene

Algunas personas presentan flujo genital por el pene (comunmente llamado “uretritis”) o flujo por la vagina que
puede presentar diferente color, en mas cantidad o con un olor diferente al habitual. También pueden sentir picazén o
ardor en la zona genital o al orinar. En estos casos puede tratarse de diferentes infecciones como la candidiasis, la
gonorrea, la clamidiasis o la tricomoniasis.

+ GONORREA: es causada por una bacteria, el gonococo. Puede darse de forma asintomatica, causar flujo verdoso o
amarillento, dolor al orinar o durante las relaciones sexuales. También puede ser detectada directamente al presentar
complicaciones como la infertilidad.

« CLAMIDIA: es otra bacteria que puede causar una ITS con sintomas mas leves. Puede generar infecciones combinadas
junto con el gonococo y presentar complicaciones similares.

« TRICOMONA: es un parasito que produce flujo amarillo verdoso o grisaceo. Es frecuente que se presente de manera
asintomatica en los varones.

e Ulceras genitales

« HERPES: algunas personas pueden presentar Ulceras o lastimaduras en la zona genital. En el caso de las infecciones por
herpes, es frecuente que se hayan presentado unos dfas antes como pequefias ampollitas muy dolorosas. Las lesiones
desaparecen entre los tres y los quince dias y muchas veces reaparecen al tiempo.

El herpes genital no tiene cura, pero se puede controlar con medicacion. La persona que tiene herpes genital lo puede
transmitir por via sexual no sélo mientras tiene ampollas o lesiones visibles sino también en periodos asintomaticos.
Es importante recordar que si una mujer embarazada tiene herpes genital, puede transmitirselo a su hijo durante el parto.

« SIFILIS: es otra infeccién que genera una lastimadura o Ulcera, generalmente Unica en la boca, el ano, la vagina o el
pene. Muchas veces es acompafiada por la inflamaciéon de un ganglio en la zona. Esta es la etapa inicial o sifilis
primaria. En esta etapa la infeccién no produce dolor.

Aun cuando la persona no reciba tratamiento, la llaga o Ulcera desaparece sola después de 15 dias y la infeccion puede
progresar a la segunda etapa o sifilis secundaria.

Los sintomas de la sfifilis secundaria pueden presentarse hasta varios meses mas tarde.

Entre éstos pueden aparecer: erupcion (o ronchas) en el cuerpo; lesiones en la boca; fiebre y aumento generalizado
del tamaifio de los ganglios; caida del cabello; malestar general; verrugas o condilomas en la zona genital.

¢Qué pasa si no se recibe tratamiento?

La infeccidon puede progresar y causar: dafios al corazén; lesiones en el sistema nervioso y trastornos de conducta.
Ademas, ésta es una de las ITS que se puede transmitir al bebé durante el embarazo y el parto.

La sffilis se cura con un tratamiento que es sencillo y esta disponible en todos los hospitales. Se trata de la aplicacion de
penicilina en una 0 mas dosis de acuerdo con el estadio de la sffilis.
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QUE SON LAS INFECCIONES DE

TRANSMISION SEXUAL?

Condilomas o verrugas genitales

+ VPH: se manifiesta a través de verrugas que son causadas por un virus, el VPH. Dentro de la familia de este
virus hay hasta 100 especies diferentes, las cuales pueden causar desde verrugas comunes hasta cancer de
cuello uterino, de pene o ano.

Las lesiones causadas por el VPH pueden ser externas o internas. Pueden ser visibles directamente en la zona
genital o ser identificadas al examinarse la uretra, vagina, cuello del Utero, boca o ano. Ademas, pueden generar
malestar, picazén o mal olor en la zona afectada.

El tratamiento de los condilomas se aplica localmente y se realiza en los servicios de salud.

« Sifilis: |a sifilis secundaria puede manifestarse como condilomas en la zona genital.

:Qué pasa si no se tratan?
Estas lesiones no se curan solas. Pueden crecer en nimero o tamafio. En algunos casos pueden causar cancer.

Ademas, si una mujer embarazada tiene condilomas genitales, puede transmitirselo a su hijo durante el parto.

Asintomatico (sin sintomas)

« HEPATITIS B Y C: son infecciones causadas por un virus que afectan principalmente el higado. Las personas
infectadas, en algunos casos, pueden permanecer sin manifestaciones durante afios. En otros casos pueden presentar
desde malestar general, afecciones del higado, como la cirrosis o el cancer de higado. Aun en periodos asintomaticos,
la persona infectada puede transmitir el virus.

En las relaciones sexuales, la hepatitis B se transmite con mas facilidad que la hepatitis C. Para ambas existe medicacion.
La hepatitis B, ademas, puede ser prevenida por una vacuna que esta incluida en el Calendario Nacional de Vacunacion.
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éaué ES EL VIM? :QUE ES EL SIDAV?

é

El VIH es un virus que afecta las células inmunitarias encargadas de protegernos
de las enfermedades.

VIH significa:

V  Virus Organismo muy pequefio (no lo podemos ver a simple vista)
qgue se reproduce e invade las células del cuerpo.

| Inmunodeficiencia Debilitamiento (deficiencia) de las defensas de nuestro cuerpo
gue constituyen el sistema inmunoldgico.

H Humana Es un virus que soélo se transmite entre personas.

El sida es la etapa avanzada de la infeccion causada por el VIH.

SIDA significa:
S Sindrome Conjunto de signos y sintomas.
| Inmuno De las defensas.
D Deficiencia Debilitamiento (deficiencia) de las defensas de nuestro cuerpo
(Ilamadas sistema inmunoldgico).
A Adquirida No genética.

:Cual es la diferencia entre tener VIH y tener sida?

El sida es la etapa avanzada de la infeccion causada por el VIH. Tener sida no es lo mismo que tener VIH. Una persona tiene
sida cuando el VIH ha debilitado las defensas del cuerpo (sistema inmunoldgico). Esta situacion lo predispone a desarrollar
enfermedades oportunistas (infecciones o tumores). Se las llama asf porque aparecen "aprovechando" la caida de las defensas.

VIH: una infeccion crodnica

Los tratamientos no curan la infeccion pero hacen que el virus se multipligue mas lentamente vy, por lo tanto, no destruya las
defensas del cuerpo. Por esta razén son cada vez mas las personas que tienen VIH sin llegar a desarrollar sida. Incluso hay
cada vez mas personas que, habiendo tenido sida, recuperan sus defensas gracias a la eficacia de los medicamentos.

Hoy, con estos tratamientos, el VIH puede convertirse en una infeccién crénica.
La medicacion es gratis y esta disponible en todo el pafs.

La Ley Nacional N° 23.798 de Sida garantiza la atencién y el tratamiento en hospitales publicos de
manera gratuita, y, sin costo adicional, en obras sociales o prepagas.
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éc:éno SE TRANSMITE EL vIM

:COMO NO SE TRANSMITE EL VIH!

;Como SI se transmite el VIH?

El VIH puede entrar en nuestro cuerpo:
- Al tener relaciones sexuales sin preservativo (anales, vaginales u orales).

- Al compartir agujas, jeringas o cualquier otro material de inyecciéon o elementos
cortantes o punzantes en general (alicates, maquinas de afeitar, piercing, agujas para tatuar y de acupuntura, etc.);
al compartir canutos.

» En el caso de las mujeres embarazadas que tienen VIH, el virus puede pasar al bebé mientras esta en la
panza, en el momento del parto o durante el amamantamiento.

;Como NO se transmite el VIH?

Se ha demostrado cientificamente que el VIH sélo se transmite por las vias que se describen
anteriormente: por relaciones sexuales sin preservativo, por compartir elementos punzantes o de
inyeccidon que estuvieran infectados y por la transmision madre-hijo durante el embarazo.

Sin embargo, siguen existiendo temores en algunas personas y por eso vale la pena recordar que el VIH no se transmite
por abrazar, besar, compartir vasos o cubiertos, tomar mate o intercambiar ropa. Tampoco por compartir el bafio, la
cama, la pileta o por practicar deportes con contacto fisico. Los mosquitos no lo transmiten. El sudor o las lagrimas de
las personas infectadas tampoco.

Durante las relaciones sexuales en las que se usa correctamente el preservativo tampoco se
transmite el virus.
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TENER VIH-SIDA

:Qué significa tener VIH-sida?
En la actualidad las personas con VIH-sida pueden realizar todas las actividades que se propongan y

tengan ganas de hacer. Pueden trabajar, formar una pareja, una familia, tener hijos, estudiar, practicar
deportes, realizar sus proyectos y cumplir sus expectativas como todas las personas.

Los avances cientificos, como por ejemplo el desarrollo de un tratamiento sencillo y efectivo, permitieron que su calidad de vida
mejorara hasta el punto que en nuestros dias la infeccién por VIH es considerada una infeccién crénica.

Los cambios culturales y sociales en torno a este tema, al gjercicio de la sexualidad y a otras cuestiones relacionadas con el VIH-
sida constituyen un escenario mucho mas accesible y abierto para quienes se encuentren ante un diagndéstico de infeccidn por
VIH y para su entorno, de lo que fue al principio de la epidemia. Sin embargo, como los cambios culturales suelen ser procesos
lentos, aun en nuestros dias persisten algunos prejuicios y actitudes respecto del VIH-sida que surgieron en aquella época y
generalmente son consecuencia de la falta de informacion. Muchas veces ellos generan discriminacion y angustia ante el VIH que
en ocasiones afectan las emociones y la vida cotidiana de las personas afectadas.

Con relacién a esto, uno de los temores mas frecuentes que siente una persona cuando se entera que tiene VIH se
relaciona con la discriminacién u otras reacciones negativas por parte de quienes se enteren de su infecciéon. Muchas
veces esto genera angustias y dudas sobre a quién decirselo, a quién no, y en qué momento hacerlo. Esto es natural y se va
aprendiendo a manejarlo con el tiempo.

Oftra cuestion que a veces genera angustia y ansiedad en una persona con VIH es la de como sera su vida sexual a partir de
su diagndstico, sabiendo que tiene una infeccidon que se transmite por relaciones sexuales y si podra o no tener hijos.
Vale la pena recordar que una persona que tiene VIH puede mantener relaciones sexuales sin riesgo de transmitir el virus
mediante el uso correcto del preservativo.

Derechos de las personas con VIH y discriminacion

Las personas que tienen VIH tienen los mismos derechos que las personas que no tienen la infeccion. Tienen derecho a
gue no se le exija un test de VIH para ingresar a un trabajo, derecho a trabajar, derecho a casarse y/0 a formar una familia.
Derecho a que no se conozca su diagnoéstico si no lo quiere dar a conocer. Estos derechos estan protegidos por la Ley
Nacional de Sida (N° 23.798), que establece que el equipo de salud que toma conocimiento de la infeccidn de una persona
tiene prohibido revelar esa informacion a otros. Asimismo, la persona con VIH tiene derecho a manejar esta informacién de
acuerdo con su criterio, y elegir a quién se lo quiere decir y a quién no, y en qué momentos.

Sexualidad y familia

Una persona que tiene VIH-sida puede disfrutar de su vida sexual. Es posible y frecuente que el VIH irrumpa en las
personas y en las parejas, generando temores, dudas, verglienza o disminucion del deseo sexual. Esta situacion suele
modificarse con el tiempo, el acompafiamiento de otros y la informacion.

Gracias a los nuevos conocimientos y las nuevas tecnologias, una persona con VIH tiene muchas posibilidades de tener un
hijo y que éste no tenga VIH. Esta situacion hay que pensarla teniendo en cuenta quién de los miembros de la pareja tiene
VIH o si los dos tienen VIH.

En todos los casos se recomienda que la pareja planifique el embarazo, pues el mejor momento desde el punto de vista de
la patologia de base es cuando la o las personas tienen carga viral indetectable.

Cuando la mujer tiene VIH y la pareja no. se recomienda hacer una inseminacion para evitar que el varén se exponga
a una infeccion al momento de buscar concebir un hijo.

La inseminacion puede ser llevada a cabo por el equipo de salud. Si se recibe la asesoria adecuada, también puede hacerse en
la intimidad.

Cuando el varon tiene VIH se recomienda hacer un lavado del semen del hombre. Este procedimiento separa los
espermatozoides del resto del semen donde se pueda encontrar el virus del VIH. Una vez realizado se busca, mediante
métodos genéticos, que no haya quedado virus entre los espermatozoides. Si no se encuentra, se insemina a la mujer. Asi se
evita el riesgo de que la mujer se infecte al momento de concebir, y eventualmente el bebé.

Cuando las dos personas tienen VIH se debe enfatizar la recomendacion del uso del preservativo durante el embarazo
para evitar que la mujer se reinfecte con una nueva cepa de virus y se vuelva resistente a la medicacion gue esta tomando.
Esto es importante para mantener el virus controlado y asi evitar la transmision al bebé.

Con los tratamientos actuales, las parejas tienen mas de un 98% de posibilidades de tener un hijo sin VIH.

En todas las situaciones mencionadas, es importante gue el equipo de salud le brinde apoyo y asesoramiento a las
personas con VIH. También se recomienda su participacion en grupos de pares o conversaciones con pares, de modo de
sumar mas herramientas para atravesar estas situaciones, contando con todo el apoyo afectivo, informativo y legal que se
les pueda brindar.
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TENER VIH-SIDA

Cuidados de salud

Todas las personas que tienen VIH-sida, aunque se encuentren en buen estado de salud, deben acudir a revisiones de salud
periddicas. En la visita al médico, el profesional hard una historia clinica de la persona, llevara adelante un examen fisico
completo y realizard analisis de sangre que incluyan un recuento de CD4 vy la carga viral.

- ANALISIS DE CD4: Se trata de un estudio de laboratorio que evalta el sistema inmunoldgico. Esta evaluacion se hace
mediante el recuento de un tipo de células que son los linfocitos CD4, que permite ver cdmo estan las defensas en el cuerpo.

Es importante la realizacion de este estudio porque las personas con las defensas bajas tienen mas posibilidad de
desarrollar enfermedades oportunistas (aquellas que se aprovechan de las defensas bajas). Se recomienda realizar este
estudio al menos dos o tres veces al afio, ya sea que la persona se encuentre bajo tratamiento antirretroviral o no.

Los CD4 se utilizan para definir el comienzo de un tratamiento y sirven también para evaluar su efectividad.
- ANALISIS DE CARGA VIRAL: Se trata de un estudio de laboratorio que mide la cantidad de virus en la sangre.

Las personas con una carga viral alta tienen mas posibilidades de llegar a enfermar que aquellas con niveles bajos
de virus en sangre. Este tipo de analisis sirve para saber cuando comenzar el tratamiento, ver cdmo responde a él y
evaluar la evolucién. La CV sirve para ver la efectividad del tratamiento, ya que debe descender y hacerse
indetectable con el éxito de éste.

Tratamiento:

La decisién de empezar a tomar la medicacion es compleja y depende de algunos factores que determinaran el momento
oportuno: las defensas, otros problemas de salud, las ganas de la persona de empezar, entre otros, ya que una vez comenzado
es para siempre.

El tratamiento se basa en la utilizacion de medicamentos para frenar la reproduccion del virus con el fin de evitar la
destruccion de las defensas e impedir el desarrollo de enfermedades oportunistas. Actualmente es posible inhibir o “frenar™ al
maximo la reproduccion del VIH utilizando combinaciones de tres o mas antirretrovirales y, de esta forma, sostener una buena
calidad y expectativa de vida.

La efectividad del tratamiento dependerd, en gran medida, de lo que se conoce como la adherencia al tratamiento.
Esto implica que la persona pueda respetar los horarios y las dosis de los medicamentos, incorporando el tratamiento a su
vida cotidiana.

Resistencias: los virus pueden mutar ante la presencia de los medicamentos. Esto sucede por la capacidad que tienen
de modificar su material genético. Si el virus muta, la medicacién deja de hacer el efecto deseado. A esto se le llama

desarrollar resistencia. La causa mas frecuente de las mutaciones es no cumplir con el tratamiento. Existen pruebas de
laboratorio (se llaman “test de resistencia”) que permiten detectar la aparicién de ésta y determinar la mejor estrategia para
controlar la replicacidn del virus.
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PREVENCIGN DEL VIM.

TRANSMISIGN SANGUINEA

La infeccién por transmision sanguinea se previene:

- Usando equipos y materiales descartables o esterilizados y respetando las medidas de
bioseguridad. Esto debe ser exigido tanto por las personas usuarias como por los trabajadores de la salud.

- Evitando compartir equipos de inyeccidn, canutos u otros instrumentos cortantes o
que plnchen (como los gue se utilizan para realizar tatuajes o para colocar aritos).

Desinfeccion de los equipos de inyeccion:
Si se utilizan equipos que ya fueron usados previamente, se pueden desinfectar de la siguiente manera:

« Llenar la jeringa por la aguja con una solucion de agua y lavandina (en proporcién de 10 a 1),
agitarla 30 segundos y vaciarla.

» Enjuagar bien con agua la jeringa, llenandola y vaciandola por la aguja.
* Repetir la limpieza y el enjuague dos veces.

+ No usar agua mineral. Es preferible agua de la canilla.

En los ultimos afios se han dejado de registrar casos nuevos de VIH por transfusion sanguinea, ya que

desde el afio 1990 se realizan controles en todos los bancos de sangre del pais.

‘*‘ Ministerio de

Salud
r¥ Presidencia de la Naci6n




PREVENCION DEL VIH.

TRANSMISION SANGUINEA

S0L0 USAR MATERIALES
DESCARTARBLES o ESTERILIZADOS
PARA TATUAIES Y PIERCINGS

lllll

A PARTIR -

DE 1990 LA :
SANGRE ESTA

" CONTROLADA .

=

e

NO COMPARTIR
AFEITADORAS, JERINGAS,
CANUTOS Y ALICATES



PREVENCION DEL VIM:

TRANSMISION SEXUAL

La unica manera de prevenir la transmision del VIH en las relaciones sexuales es usando correctamente
el preservativo:

a A

1. Revisar la fecha de vencimiento del preservativo.
Usarlo desde el comienzo de la relacion sexual.
Abrir el sobre con cuidado para que no se rompa el preservativo.
No utilizar elementos cortantes ni abrirlo con los dientes.

2. Apretar la punta del preservativo para sacar el aire antes de apoyarlo en el pene erecto para evitar
gue se rompa durante la relacion.

3. Desenrollarlo hasta la base del pene sin dejar de apretar la punta. No usar vaselina, aceite o crema de
manos porque pueden dafiar el preservativo. Usar sélo lubricantes "al agua”.

4. Luego de la eyaculacién, retirar el preservativo antes de perder la ereccion.
Tener cuidado de que no se derrame el semen.

5. Tirarlo a la basura, no al inodoro.

:Qué es un campo de latex?

Es un rectangulo de latex que puede hacerse facilmente con un preservativo. Es recomendable su uso en relaciones
oral-vaginal y/u oral-anal.

1. 2. 3.

¢.Como hacer un campo de latex?
1. Abrir el envoltorio del preservativo y desenrollarlo. Sacarle el borde superior con los pulgares.
2. Romperlo a lo largo y abrirlo.

3. Estirarlo con el indice y el pulgar y sostenerlo sobre la vagina o el ano.
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PREVENCIAON DEL VIM,

TRANSMISION MAPDRE-HITO

e

Si una mujer tiene VIH y estd embarazada, existen tratamientos especiales para que el virus no pase al bebé. E| profesional
de la salud podra indicar qué tratamiento seguir, atendiendo la situacion de cada persona. Existen distintas posibilidades de
tratamiento que dependen en gran medida de si la mujer ya estaba tomando medicacion o no.

Usar preservativos durante el embarazo evita posibles reinfecciones y otras ITS que
pueden afectar al bebé.

Los tratamientos para disminuir la posibilidad de la transmision madre-hijo constan de tres partes:
1. Medicacion para la mujer durante el embarazo.
2. Maedicacion intravenosa durante el parto.

3. Medicacion preventiva para el bebé después de nacido. Luego el bebé debera ser
controlado periédicamente durante el primer afio y medio.

Es muy importante recordar no darle el pecho al bebé porque el virus puede pasar por la leche. ts
recomendable que la mama tome un inhibidor de la produccion de leche. En los hospitales y centros de salud se distribuye
gratuitamente la leche maternizada para los primeros seis meses de vida del bebé (periodo de lactancia).

La probabilidad de que el virus pase de la madre al hijo si no se realiza ningun tratamiento es de alrededor del 30%. En
cambio, con la medicacion y los controles adecuados, esta probabilidad baja a menos del 2%.

Hay recomendaciones especiales que establecen en qué situaciones es mas seguro para las mujeres y los bebés optar por
parto natural o cesarea. Entre los factores por tener en cuenta para optar por uno u otro tipo de parto, se encuentran la carga
viral de la madre y el nimero y tipo de partos previos.
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TEST DE VIh,

éPOR QUE ES IMPORTANTE HACERLO?

El test de VIH es la uinica manera de saber si una persona esta infectada con este virus
0 NO. La Ley Nacional N° 23.798 de Sida establece que el andlisis es confidencial y voluntario: ninguna persona
puede obligar a otra a hacerlo y se debe resguardar la informacién sobre el resultado del diagndstico. Ademas, quien se va a
realizar el test tiene que firmar un consentimiento por escrito luego de recibir la informacion.

Esta ley también garantiza que, antes y después del test, la persona tiene derecho a recibir asesoramiento gratuito que incluya
la explicacion sobre cémo es la infeccién vy las caracteristicas del diagndstico (asesoramiento antes y después del test).

Hacerse el andlisis es conveniente porque:
- Si el resultado es “negativo”, la persona podra despejar sus dudas. Con el asesoramiento, ademas, la persona puede
mejorar sus habilidades para realizar una prevencién adecuada.

« Si el resultado es “positivo”, podra empezar a cuidarse y comenzar el tratamiento: esto incluye hacer los controles
periddicos, tomar medicacion si es necesario, usar preservativo para no reinfectarse y no transmitir el virus
a otras personas.

:Cuando convendria hacerse el analisis?

Si una persona tuvo relaciones sexuales (orales, vaginales o anales) sin preservativo.
Si compartié agujas, jeringas o canutos.
Si una pareja piensa en tener un hijo.

Si una mujer ya estd embarazada, es una buena oportunidad para que ella y su pareja se hagan el test.

El test es un derecho, nunca una obligaciéon o condicidon para el ingreso a un trabajo,

el acceso al estudio, la atencion médica, la realizaciéon de una operacion,
0 un examen prenupcial.
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EN QUE CONSISTE EL TEST DE VIH!

El test de VIH es un analisis de sangre comun. No hace falta estar en ayuno total, alcanza sélo con no
comer alimentos con grasa por lo menos dos horas antes de hacérselo.

El test no busca el virus directamente sino los anticuerpos que genera el organismo.

Tiene los siguientes pasos:

1. Se saca una muestra de sangre para realizar una prueba que se llama Test de Tamizaje.

2a. Si el Test de Tamizaje da resultado no reactivo (es decir, negativo), la persona no esté infectada.

2b. Si el Test de Tamizaje da resultado reactivo (es decir, positivo). no es suficiente para saber si la persona esta
infectada. Hay que hacer un Test Confirmatorio.

El resultado del Test Confirmatorio puede ser:
Positivo: se confirma que la persona tiene el virus.

Negativo o indeterminado: estos dos resultados pueden significar o que la persona no estd infectada o que tiene una
infeccidn muy reciente. En estos casos, son necesarios otros estudios para llegar a un diagndstico definitivo.

Es importante esperar hasta el ultimo resultado para saber si una persona tiene VIH.

Periodo ventana: como estas pruebas buscan los anticuerpos que produce el virus y el organismo tarda un
tiempo en producirlos, hay un periodo -llamado cominmente ventana- que transcurre desde que el virus entra al
cuerpo hasta que se produce la cantidad de anticuerpos necesaria para que las pruebas los puedan detectar en el

laboratorio. Durante ese lapso -que en la mayoria de los casos es de hasta 1 mes- las pruebas van a dar negativas
aunque la persona esté infectada. Por eso es tan importante que en el asesoramiento anterior al test se puedan
reflexionar y analizar las posibilidades reales de haberse infectado durante el ultimo mes.
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jEN Qué CONSISTE EL TEST DE VIH?
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ASESORAMIENTO POSTERIOR AL TEST

(DEVOLUCIAN DEL RESULTADO)

(Esta lamina es de uso exclusivo de la persona que realiza el asesoramiento. Presenta
sugerencias sobre como realizar la devolucion de los resultados. No es necesario
desarrollar todos los puntos que se mencionan, son sélo para orientar la conversacion)

e Cuando el resultado es negativo:

Conversar sobre el significado de ese resultado para la persona, teniendo en cuenta su historia, su vida cotidiana,
su entorno, etc.

Evaluar la necesidad de un nuevo testeo si la persona esta aun dentro del periodo ventana (primer mes desde
la exposicion).

Colaborar en la reflexion sobre la situacion de riesgo personal. Fortalecer la posibilidad de elaborar una estrategia de
prevencion para mejorar sus practicas de cuidado.

Recordar la importancia del uso correcto del preservativo (se recomienda hacer demostracion del uso correcto, tal
como se describe en la lamina 13 e informar sobre los lugares de su distribucion gratuita).

Introducir la importancia de que su/s pareja/s se realice/n el test.

e Cuando el resultado es positivo:
:.Como decirselo a la persona?
Brindando un espacio de contencién y escucha atenta.
Respondiendo a las dudas o preguntas que surjan en ese momento.
Posibilitando un nuevo encuentro, si fuera necesario para la persona, una vez informado el resultado.

¢Qué decirle a la persona?
Conversar sobre lo que significa ese resultado para esa persona, teniendo en cuenta su historia, su vida cotidiana,
su entorno, etc.

- Fortalecer la idea de que la infeccidn es tratable y que el tratamiento es muy efectivo.
Reforzar la importancia de adoptar practicas seguras para reducir el riesgo de reinfeccion por VIH u otras ITS.
Introducir la importancia de que su/s pareja/s se realice/n el test.
Orientar y/0 acompafiar en las posibles derivaciones a los servicios de asistencia y/o grupos de pares segun las
necesidades del consultante.

¢A quien decirselo?

Una de las principales preocupaciones de las personas que se enteran que tienen VIH puede ser c6mo, cuando y a
quién decirselo. Es importante en este primer momento elegir con cuidado a la/s persona/s con la/s que compartirlo,
evitando posibles situaciones de mayor conflicto o angustia. A quién contarlo es una decisiéon personal que debe ser
respetada y comprendida.

No es necesario que se desarrollen todos estos contenidos en el momento de la entrega del resultado.

Se trata de sugerir algunos ejes para facilitar el trabajo en el asesoramiento posterior al test.
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HOY CON EL vVIhH
PODES TENER UNA VIDA
SALUDABLE




