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La llemada es gratis.
Tu pregunta es confidencial.

Cipue ech LB ¢ Vnderda ] se-Le nn

LINEA SALUD SEXUAL
0800-222-3444

CRBERTIRY Ministerio de Salud
@ deSALUD Presidencia de la Nacién

‘0Jain ep
O||&Nd P 192U |8 JjusAaid
0J0d dVd [9p UQIo0Z||0aYy ¢

(S11) lonxes
UQISIWISUDI) P S8UOID284u|
SO| 9P UQIDUSJO A UQIDOD|IAX] ¢

|OoNX8S OPIA NS
24Q0s J0SJI8AUO0D biod ojadsal
A poplwiul ep olpodss un ¢

:UDJIS&28U salsnw SO| SOPOo|



¢Qué hablar en la consulta ginecoldgica?

Todos los mujeres independienfemente de su orientacién
sexual tienen derecho a cuidar su salud sexual y reproductiva.

Es importonte consulfor periddicamente al/la ginecdlogo/a para:

¢ Conversar en un espacio de intimidad y respeto sobre su vida sexual

Lesbianas y mujeres bisexuales tienen practicas sexuales que muchas
veces las y los profesionales desconocen. Informarlos facilita una mejor
ofencion.

@ Recior informacién sobre cuidados y prevencién de Infecciones de
Transmisién Sexual (ITS)

Los ITS se transmiten a fravés de relaciones sexuales orales, vaginales
y onadles sin compo de ldtex (o preservativo) Las secreciones
vaginales y la sangre menstrual, al igual que el semen, pueden
fransmitir ITS.
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1- SACALO DELENVOLTORIO SIN USARLOS DIENTES
2- DESENRROLLALO HACIA ABAJO
3- USA TUS PULGARES PARA SACAR EL BORDE SUPERIOR
4- ROMPELO VERTICALMENTE HACIA ABAJO
5- ESTIRALO USANDO INDICE Y PULGAR PARA LOGRAR EL CAMPO DE LATEX

@ Prevenir el céncer de cuello de (tero

El céncer de cuello de Utero afecta principalmente a mujeres mayores
de 35 afios. Es causado por algunos tipos de VPH (Virus del Papiloma
Humano), un virus muy comin que se transmite a fravés de los rela-
ciones sexuales. En el 90-95% de los casos el virus desaparece solo.

El Pap (o Poponicoloou) permite detectar lesiones en el cuello del Utero
pora fraforlos antes de que se conviertan en cancer. Es una prueba
sencilla que no produce dolor y dura sélo unos minutos.

Si durante 2 afios seguidos el resulfodo del PAP es negativo (normal),
se recomienda realizar el PAP cada 3 afos.

@ Detectar el cancer de mama a tiempo

El cdncer de mama puede ser frotodo de manera eficaz si se detecta
en forma oportuna. La redlizaciéon de una radiografia de las mamas
(o mamografia) especialmente a portir de los 50 afios aumenta
significativamente las posibiidades de curacion. Sila mamografia tiene
un resuitado normal, se recomienda su repeticién cada 2 afios.

¢ Tener orienfacién y afencidn adecuada en todas las situaciones que lo
requieron
Précticas sexuales, embarazo, reproduccion asistido, menopausio,
violencio, entre otras consultas que pueden abordarse en la atencidn
gnecoldgica.

Leshianas y mujeres bisexuales fienen derecho a un frato respetuoso,
digno, amigable y sin discriminacion para expresar su propia
orientacion sexval en la consulta ginecoldgica.

Lo establece la Ley Nacional 25.673



