TENES DERECHOS:

A conversar en un espacio de confianza y

comodidad sobre tu vida sexual.

A recibir atencion sin discriminacion.

En caso de ser discriminado podés denunciarlo al INADI
al 0800-999-2345 (gratis las 24 horas).
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LOS VARONES TRANS NECESITAN PREVENR
EL CANCER DE CUELLODE UTERO
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LJ’ARA PREVE

El céncer de cuello de utero es mas frecuente a partlr de los
35 aiios y se puede prevenir con la realizacion de un estudio
lamado Papanicolaou o PAP.

EL PAP permite detectar si tenés lesiones en el cuello uterino
para tratarlas antes de que se transformen en cancer.

¢ Como se realizan el PAP?
« Te recostas en una camilla.
« Te ponés en posicion ginecoldgica.

« El/la profesional recoge con una pequefa espatula de madera

células del cuello del dtero y las coloca en un vidrio, que sera
analizado en un laboratorio.

Se recomienda la realizacion del PAP a partir de los 25 aiios y
especialmente a mayores de 35 anos. Si durante 2 aios seguidos el
resultado del PAP es negativo (normal), se recomienda realizarlo
cada 3 aios. Si te realizaron una histerectomia total no es
necesario que te hagas el PAP.

Cancer de cuello de uteroy Virus
del Papiloma Humano (VPH)

= EL Cancer de cuello uterino es causado por algunos tipos de VPH
(Virus del Papiloma Humano), un virus muy comtn de
transmision sexual.

* La transmision del VPH no requiere de penetracidn, ya que el
virus puede alojarse también en los genitales externos.

o * La mayoria de las personas tuvo, tiene o tendra VPH
en alglin momento de su vida y en el 90-95% de los
casos el virus desaparece solo. Pero si la infeccion

; persiste puede generar lesiones
que si no son detectadas y
tratadas a tiempo pueden
transformarse en cancer.

En algunas provincias del
' pais, junto con el PAP se
realiza el Test de VPH, a
partir de los 30 aos. Este
nuevo test detecta la
presencia en el cuello
del itero de algunos
tipos de VPH que pueden
producir cancer. Si da
positivo, se analiza el
PAP para saber si el
virus produjo lesiones.

Las posibilidades de que aparezca un cancer de mama aumentan .hh
con la edad, especialmente a partir de los 50 anos. Ademas,
cuando existen antecedentes de cancer en familiares puede
haber una mayor predisposicion a enfermar.

¢Como se detecta?

A través de una mamografia es posible encontrar el cancer cuando
es muy pequeio y todavia no se siente al tacto.

Se recomienda realizar una mamografia a partir de los 50 anos de
edad, y repetirla cada dos anos.

Para tener en cuenta:

* Si palpas un bulto en la mama o axila, si tenés alteraciones o
secrecion por el pezon, cambios en la textura y color de la piel,
o dolor no relacionado con el ciclo es recomendable que hagas
una consulta médica.

* Aungue te hayan realizado una mastectomia puede quedar
glandula mamaria, por lo cual ain existe el riesgo de

desarrollar la enfermedad. Por eso es importante que te sigas
realizando controles.

¢ Eluso de fajas sobre las mamas puede causar molestias pero
no tiene relacion con el cancer de mama.
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1. Abri el preservativo y desenrollalo completamente. Corta lé§
dos extremos.

2. Luego cortalo de punta a punta en forma vertical. -
3. Estiralo con el indice y el pulgar para armar el campo de latex.

Si usas dildos/ prétesis, vibradores u otros objetos, el uso de
preservativos previene las ITS. Ademds no olvides lavarlos con
agua y jabon neutro después de usarlos.
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'_.' . TRA TAMIENTO ACOHP;WADO POR UN EQUIPO DE SALUD.

AUTOAQN fﬂS TRARTE HORHONAS PUEDE DAF]AR TE
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