El mejor método es el que vos elegis.
Ademéas del DIU, existen otras opciones
anticonceptivas: preservativos, pastillas,
inyecciones, vasectomia y ligadura.

No existen mejores o peores métodos
anticonceptivos. Cada persona tiene
derecho a elegir qué método usar segun
sus preferencias, costumbres y situacion
de salud.

Los métodos anticonceptivos son
gratis en hospitales, centros de

salud, obras sociales y prepagas
por ley nacional 25.673.

Vivir plenamente la sexualidad y la vida

reproductiva segun los propios deseos,

preferencias y elecciones es un derecho
de todas las personas.

0800-222-3444

argentina.gob.ar/salud
saludsexual@msal.gob.ar
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uno de los métodos
anticonceptivos
que podes elegir

Tenés derecho a acceder en forma gratuita.



Algunas de sus
VENTAJAS son:

e Dura mucho tiempo: Entre 5y 10
anos segun el modelo colocado.
e Es comodo. Una vez colocado, no

hay que hacer nada para que
funcione.

e Requiere solo de uno o dos
controles anuales.

e Puede ser retirado en cualquier
momento que la mujer lo desee y

rapidamente se recupera la
posibilidad de embarazo.

ElI DIU tiene que ser colocado
por un/a profesional de la salud.
Se coloca de forma sencilla en el
Utero con un aplicador a través
de la vagina.

Para su colocacion

NO ES REQUISITO:

e E| consentimiento de la pareja.
e Haber tenido hijos/as.

e Ser mayor de edad.

e Estudios como PAP, ecografias
u otros examenes.

El DIU (dispositivo intrauterino) es un pequefo objeto
de plastico flexible con cobre que se coloca dentro del
Utero. Es un método anticonceptivo muy efectivo. La
presencia del DIU y el cobre crean un ambiente
desfavorable para los espermatozoides, impidiendo que
lleguen a juntarse con el évulo. Asi evita el embarazo.

Es un método seguro para
la mayoria de las mujeres.
Los estudios cientificos

demuestran que es un método
seguro para las personas de
cualquier edad, hayan tenido
hijos/as o no, incluyendo a

El DIU no
adolescentes.

protege del VIH
ni de otras
infecciones de
transmision
sexual.
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