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Algunas de sus 
VENTAJAS son:
• Dura mucho tiempo: Entre 5 y 10 
años según el modelo colocado. 
• Es cómodo. Una vez colocado, no 
hay que hacer nada para que 
funcione. 
• Requiere solo de uno o dos 
controles anuales.
• Puede ser retirado en cualquier 
momento que la mujer lo desee y 
rápidamente se recupera la 
posibilidad de embarazo. 

El DIU (dispositivo intrauterino) es un pequeño objeto 
de plástico flexible con cobre que se coloca dentro del 
útero. Es un método anticonceptivo muy efectivo. La 
presencia del DIU y el cobre crean un ambiente 
desfavorable para los espermatozoides, impidiendo que 
lleguen a juntarse con el óvulo. Así evita el embarazo.

El DIU no 
protege del VIH 

ni de otras 
infecciones de 

transmisión 
sexual.

El DIU tiene que ser colocado
por un/a profesional de la salud.
Se coloca de forma sencilla en el
útero con un aplicador a través
de la vagina.

Para su colocación
NO ES REQUISITO:
• El consentimiento de la pareja.
• Haber tenido hijos/as.
• Ser mayor de edad.
• Estudios como PAP, ecografías
u otros exámenes.

Es un método seguro para
la mayoría de las mujeres.
Los estudios científicos 
demuestran que es un método 
seguro para las personas de 
cualquier edad, hayan tenido 
hijos/as o no, incluyendo a 
adolescentes.


