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En este documento apelamos al uso de diversos recursos o elementos linguisticos
con el fin de contribuir a una perspectiva de género. Sin embargo, debemos man-
tener el uso textual de los materiales bibliograficos citados, los cuales se corres-
ponden a un contexto social e histérico especifico. La eleccidon que hemos toma-

do, implica que no se podra abarcar la totalidad y diversidad de las identidades que
conforman a nuestra sociedad, advirtiendo la importancia que todas y todos estén
representados.
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PRESENTACION

Estimadas y estimados docentes:

Desde el Ministerio de Educacion, Cultura, Ciencia y Tecnologia de la Provincia de Salta re-
sulta oportuno presentar la creacion de un nuevo material de Orientaciones para la articulacion
entre los Lineamientos Curriculares para la Prevencién de Adicciones y el Disefio Curricular pa-
ra Educacién Primaria destinado a la comunidad educativa y en particular a las instituciones for-
madoras de nivel primario de gestion estatal y privada.

El presente documento se enmarca con las politicas publicas de la provincia y la nacion para
impulsar acciones tendientes a la promocién, prevencién y acompanamiento ante los consumos
problematicos desde el ambito escolar.

Estamos convencidos de que vivimos y convivimos en contextos criticos que afectan y com-
plejizan a realidad educativa, muchas veces sentimos que ni sabemos qué hacer, ni como ac-
tuar ante estas situaciones. Es por ello, que esta propuesta pretende facilitar la lectura y el ana-
lisis de los “Lineamientos Curriculares para la Prevencioén de las Adicciones” y los Disefios Cu-
rriculares para la Educacion Primaria de Salta, aportando propuestas pedagodgicas especificas
en la tematica como asi también sugerencias para trabajar en forma articulada y secuenciada.

Esperamos que las sugerencias incluidas en este material se conviertan en una guia de
acompanamiento y de permanente consulta, generando estrategias para un abordaje preventi-
vo institucional.

A
Secretaria de Planeamiento Educativo y

Desarrollo Profesional Docente
Prof. Analia Guardo Gallardo
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Educaciéon Primaria

Orientaciones Pedagdgicas-Curriculares entre
los Lineamientos Nacionales para la Prevencion de las
Adicciones y el Diseino Curricular para Educacién Primaria.

A partir de la Resoluciéon del CFE N° 256/15 “Lineamientos Curriculares para la Prevencion
de las Adicciones” y los Disefios Curriculares para la Educacién Primaria de Salta, se elabora-
ron orientaciones estableciendo la relacion existente entre ambos.

Recordemos que estos Lineamientos Curriculares “cumplen la funcién de precisar el alcance
de la obligacién estatal de promover ciertos aprendizajes durante la escolaridad obligatoria, de-
limitando aquellos temas, asuntos y contenidos que se consideran ineludibles en la ensefianza,
para la prevencion de las adicciones”.

De esta manera, los docentes de Nivel Primario encontraran orientaciones que faciliten su
lectura, planificacion y abordaje del consumo problematico desde una perspectiva integral, im-
pulsando la prevencién especifica sobre los diferentes tipos de consumos que pueden tener ni-
nos, nifas, adolescentes y adultos.

“Es fundamental consolidar un posicionamiento pedagoégico que sostenga y potencie los pro-
cesos de ensefianza y aprendizaje, desde una perspectiva de salud integral comunitaria y bus-
que reconstruir el lazo social, restituir derechos y fortalecer proyectos de vida.”

Luego de una consulta exhaustiva de materiales curriculares elaborados por el Ministerio de
Educacién de Nacion y la SEDRONAR?, se incorporan a estas orientaciones propuestas peda-
gogicas especificas en la tematica como sugerencias para trabajar en forma articulada y se-
cuenciada los Lineamientos Curriculares en el aula. Aun asi, se recomienda profundizar la lectu-
ray revisar las propuestas de los materiales citados para tener una mirada metodol6gica amplia.

' SEDRONAR. Presidencia de la Nacién. Orientaciones para el abordaje de los lineamientos curriculares

para la prevencion de las adicciones.
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CUARTO ANO

CIENCIAS NATURALES

Eje: En relacion con los seres vivos: diversidad, unidad, relaciones y cambios.

NAP: El reconocimiento del hombre como agente modificador del ambiente y el reconoci-
miento de la importancia del mismo en su preservacion.

Para lograr este saber y con el propdsito de abordar la prevencién de adicciones,

los estudiantes aprenderan sobre:

- Los ambientes libres de humo de tabaco (en instituciones publicas y privadas,
medios de transporte, etc.) y su importancia en el cuidado de la salud de las per-
sonas fumadoras y no fumadoras.

Las normas que regulan los ambientes libres de humo.

Disefio Curricular de Salta: pag. 246

- Algunos tipos de climas y suelos. Interacciones entre los diferentes componentes del
ambiente y su dinamica. Cambios propiciados por el hombre y conservacion del medio
ambiente.

Sugerencia de actividades: Guia para educadores. Prevencion en las aulas. pag. 40

“Prohibido fumar”

Objetivo:
» Analizar en qué lugares se establece la prohibicién de fumar y por qué.  Observar el gra-
do de cumplimiento de esta norma.

Desarrollo:
El docente les solicita a los alumnos que en el término de una semana releven donde se en-
cuentran carteles de prohibido fumar y registren estos datos.
1) Reunidos en grupos confeccionar una lista con todos los lugares donde aparece “Prohibi-
do fumar”.
2) Discutir acerca del porqué de la prohibicién de fumar en determinados lugares.
3) Escribir la “Declaracion de derechos de los no fumadores”.
4) Exponer las producciones grupales y armar carteles para distribuir en el colegio o sus al-
rededores.
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FORMACION ETICA Y CIUDADANA

Eje: En relacién con la reflexion ética

NAP: El reconocimiento de que la accion humana es condicionada pero libre, a través de
relatos que presenten dilemas reales e hipotéticos, y a través de historias de vida.

Para lograr este saber y con el propésito de abordar la prevencion de adicciones,

los estudiantes aprenderan sobre:

- El concepto de adiccion y su relacion con la pérdida de la autonomia del suje-
to.

- La nociéon de consumo: objeto de consumo, sujeto que consume y contextos
en los que se da esta relacion. La eleccion de juegos y juguetes. La publicidad
de los juguetes y su relacion con el consumo.

Disefio Curricular de Salta: pag. 315y 316

- Nociones de: libertad y responsabilidad. La accion humana: libertad y condicionamien-
to. Dilemas. El dialogo: diferencias de opinion y puntos de vista. Construccion de acuer-
dos.

- Desarrollo del pensamiento critico: Tecnologias de la Informacion y la comunicacion:
mensajes, valores y estereotipos. Identificacion, reflexion y analisis. Formas de vida y
relaciones de poder. Observacion y desnaturalizacion de contenidos potencialmente
violentos y discriminatorios.

Sugerencia de actividades: Cuidados en juego, nivel primario pag. 121 -122

“Jugamos en red”

Objetivos:
* Trabajar el consumo de tecnologias; como y cuando su uso puede afectar negativamente.

Desarrollo:

Para comenzar se propone investigar la historia de las diferentes tecnologias que utilizan los
estudiantes habitualmente y como se reemplazaban cuando aun no existian. Algunas preguntas
para acompanfar esa investigacion:

» ¢Cuando se crearon?, ;quiénes la crearon?, ;dénde?, ;con qué objetivo?

« ¢Quiénes las utilizan?, para qué?, son accesibles para toda la sociedad?

« ¢ Traen algun beneficio o facilitan algunas actividades?, ¢cuales?

» ¢Traen algunos problemas?, ;cuales?

+ ¢Cbmo era la comunicacion, los juegos, la escritura, el trabajo, antes de existir esas tec-

nologias?

+ ¢Como se vivia antes de que existieran?, ; habia algo similar que reemplazara su funcién?

+ ¢Qué se hace cuando no tenemos esa tecnologia?
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A continuacion, se propone jugar un “Tutti fruti” (ver cuadro) en grupos, con diferentes
categorias:

* Objetos tecnoldgicos

* Aplicaciones

* Juegos tecnoldgicos

* Nombres de youtubers

 Cuidados que es importante tener al usar las redes sociales

* Riesgos para la salud que puede traer el uso de las tecnologias

Finalmente se invita a debatir sobre lo que surgi6 en el juego, construyendo acuerdos sobre
la categoria “Cuidados que es importante tener al usar las redes sociales” y retomando la cate-
goria “Riesgos para la salud que puede traer el uso de las tecnologias”.

Pistas para quien coordina:
Cuidados en juego, nivel primario pag. 122

Es fundamental para trabajar en esta actividad, no caer en un posicionamiento binario con
un polo “malo” y otro “bueno” de las tecnologias, sino poder reflexionar acerca de aquello
qgue pueden posibilitar, dificultar, facilitar, obturar.

Asi como cuando pensamos en cualquier sustancia u objeto, lo importante para la re-
flexion tendra que ver con el modo de relacionarse con los consumos tecnoldgicos, el con-
texto donde estos se dan y la situacion que atraviesa la persona en ese momento.

Se invita a promover miradas criticas acerca de qué lugares ocupan las tecnologias en la
vida de los estudiantes y construir en conjunto alternativas que amplien los modos de vin-
cularse.

Para completar:

El Programa “Con Vos en la Web” fue creado en el ambito de las actividades de capacitacion,
promocion y difusion de la Direccion Nacional de Proteccion de Datos Personales. En su pagina
web pueden encontrarse diversos materiales como guias, manuales, actividades, consejos y vi-
deos para abordar la tematica del uso responsable de la web y la ciudadania digital.

Asi mismo trabajan sobre los riesgos en la web y capacitaciones en un campus virtual:
http://www.convosenlaweb.gob.ar/
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Sugerencia de actividades: TOMA LA VOZ pag. 44 - 46

Actividad 2. Analizando el discurso publicitario

Con el objetivo de generar una instancia para analizar el discurso publicitario en el aula, les
pediremos que traigan algunas publicidades, pueden ser de revistas, imagenes que encuentren
en la calle, en internet o en la television o bien alguna que les llame la atencion en las redes so-
ciales. La idea es que en pequeios grupos reflexionen sobre algunas preguntas:

¢;Cuales son los objetivos que mas se repiten (vender, estimular, invitar, contar,
ofrecer)? ;Encuentran marcas o publicidades iguales en diferentes medios? ;Qué
tipos de nifias y nifios aparecen (vestimenta, fisico, emociones que se ven)?
¢Encuentran parecidos o diferencias con ellas y ellos? ;Qué se promete? ;Qué se
ofrece vivir (una sensacion, una experiencia, un estado, ser similar a la persona de la
publicidad)? ¢;Las publicidades son iguales cuando son para nifios que para nifias?
¢Por qué les parece que es asi?

Sugerimos que las y los docentes elijan una publicidad para comenzar la actividad, y realicen
un analisis colectivo con todo el grupo, con el fin de guiar el analisis con respecto a los aspectos
implicitos del discurso publicitario.

A partir del intercambio, es posible sistematizar la informacion obtenida, las conclusiones y
los acuerdos. Es importante mencionar que los diferentes medios de comunicacién poseen mu-
chos espacios dedicados a la publicidad, que a su vez esta orientada a diferentes publicos y
destinatarios y que un mismo producto lo podemos encontrar publicitado en diferentes medios
y de distintas maneras.

Frecuentemente, las publicidades incluyen un mensaje que indica o sugiere (“Apurate”, “Com-
pralo”, “No pierdas tiempo”, “No te lo podés perder”), interpelando de manera directa al lector,
oyente o televidente.

También, es oportuno detenernos en sus recursos estéticos: reflexionar si son atractivas vi-
sualmente, comprender que los disefios son pensados cuidadosamente para que sean llama-
tivas y no pasen desapercibidos. A partir de las publicidades que se hayan analizado, compar-
timos también que suelen utilizar alguna frase breve y facil de memorizar que identifica al pro-
ducto o a la marca. Es frecuente ver a personalidades famosas, reconocidas o especialistas en
alguna tematica para darle mayor legitimidad a los mensajes. Por otro lado, las publicidades bus-
can generar identificacion con los sujetos, rescatando caracteristicas de los destinatarios, sus
contextos, etc.

También es pertinente atender la inclusion del discurso cientifico en muchas publicidades, a
través de frases como “cientificamente comprobado”, en las que este discurso se utiliza para le-
gitimar las “virtudes” de un determinado producto (alimentos, productos de limpieza, cosméticos)
y, por ende, como una estrategia de venta.

Ademas de analizar los mensajes explicitos, es importante aportar herramientas para que ni-
Aas y nifias puedan advertir y comprender los mensajes implicitos en las publicidades.

En primer lugar, es necesario considerar que las producciones publicitarias son un instrumen-
to de venta y, como tal, enuncian las virtudes de los objetos, resaltan unicamente aquello positi-
vo de lo que buscan vender. Ademas, crean un mensaje aspiracional, por lo cual producen una
asociacion entre el objeto que venden y las sensaciones de bienestar, de placer, de estatus. Es
necesario leer cuidadosamente los mensajes porque muchas veces estas ideas y construccio-

1
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nes son ilusorias, nos hacen creer que con la compra de un producto determinado garantizamos
cierta sensacion o estado de animo (belleza, felicidad, placer).

Es importante ejemplificar y vincular estas ideas con los aportes de chicas y chicos, y con las
publicidades que hayan traido para analizar a lo largo de la puesta en comun. Ademas, podemos
intervenir sefialando dudas, preguntas, desacuerdos que nos sirven como puntapié para ampliar
la informacion sobre las publicidades y seguir consultando diversas fuentes.

Actividad 3. Conocer mas sobre las publicidades

Para Primer Ciclo, 4° y 5°, les proponemos trabajar a partir de la lectura y el analisis del mate-
rial “Imagenes y frases que atrapan”, de la Serie Piedra Libre, disponible en http:/bit.ly/3czqy6B

En este fasciculo se puede encontrar textos informativos e imagenes que nos permiten anali-
zar el rol de la publicidad, algunas transformaciones que se sucedieron a lo largo de la historia y
el rol que asumen nifias y niflos como potenciales consumidores desde el discurso publicitario:
http://bit.ly/ImagenesAtrapan

FORMACION ETICA Y CIUDADANA

Eje: En relacion con la construccidn histérica de las identidades

NAP: El reconocimiento, el respeto y la valoracion de la diversidad de identidades perso-
nales y proyectos de vida a partir de encuentros con actores sociales adultos y jévenes de
la comunidad con diferentes experiencias.

Para lograr este saber y con el propésito de abordar la prevencion de adicciones,

los estudiantes aprenderan sobre:

- Diversas practicas sociales asociadas al consumo en distintos contextos histo-
ricos y culturales. Los juegos y los juguetes de ayer y de hoy. Juegos y juguetes
de nuestros padres y abuelos. Juegos y juguetes en distintas regiones del pais
y del mundo.

El acceso desigual a los juegos y a los juguetes por parte de niinos y ninas.

Diseino Curricular de Salta: pag. 317 y 318

- La construccion de la identidad personal: Yo, nosotros y ellos. Conocimiento de si mis-
mo. Mi identidad, nuestra identidad. Formas de interrelacion: la amistad. Identidad gru-
pal.

- Formas de prejuicios, discriminacion y maltratos: reconocimiento y sensibilizacion.

Sugerencia de actividades: Cuidados en juego. SEDRONAR. pag. 30-31

“Juegos con historia”

Se propone recolectar y mostrar a los nifios y nifias imagenes o fotografias de juegos y jugue-
tes antiguos. Luego se invita a debatir en grupos sobre cémo se usaban esos juguetes o como

12
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se jugaban a esos juegos. Si no conocen sus usos, pueden inventarlos. Luego se puede inves-
tigar en sus familias si conocian y jugaban con esos juegos y juguetes.

A continuacion se invita a los nifios y nifias a contar cuales son los juegos que mas disfrutan
para jugar solos y cuales son los que mas disfrutan para jugar con otros.

Posteriormente se propone planificar un dia en el que se construiran juegos y juguetes con
materiales reciclables. Para esto se sugiere partir de:

* Los juegos y juguetes antiguos que recopilaron previamente.

» La construccion de los elementos necesarios para llevar adelante los juegos que mas dis-

frutan para jugar con otros.
» Lainvencion de nuevos juegos y juguetes a partir de alguno de los materiales reciclables.

Para tener en cuenta
TOMA LA VOZ. pag. 33

La sociedad de consumo ofrece una gran oferta de juguetes, muchas veces tecnifica-
dos, estructurados. Se apela a lo novedoso, al cambio permanente, a la sustitucion de uno
por otro y a la idea de que las oportunidades de juego estan asociadas a poseer objetos.

La intencién de esta propuesta es que nifias y nifios puedan explorar, conocer y disfru-
tar, a partir de elementos sencillos y cotidianos, con la idea de que “el juguete es cualquier
cosa’y que las posibilidades de juego no estan necesariamente sostenidas en la posesion
de un juguete comercial. Los elementos, como cartones, piolines y telas, son de uso fre-
cuente en el nivel; en este marco, se busca potenciar las posibilidades de juego en torno
a objetos no estructurados, como son las cajas de carton, valorizando las potencialidades
ludicas que se pueden desplegar habilitando las condiciones.

FORMACION ETICA Y CIUDADANA

Eje: En relacion con la ciudadania, los derechos y la participacion

NAP: La reflexion sobre el caracter histérico de las normas y su vigencia en diferentes
momentos y contextos a través del analisis de testimonios de diversos integrantes de la
comunidad educativa.

Para lograr este saber y con el propdsito de abordar la prevencion de adicciones,

los estudiantes aprenderan sobre:

- El sentido y la funcion de las normas. Relaciones entre la norma y la sancion.
Ley Nacional del Control del Tabaco (26.687): la prohibiciéon de fumar en espa-
cios cerrados de uso publico.

13
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Diseno Curricular de Salta: pag. 319y 320

- Reflexion sobre las Normas: las normas. Importancia y necesidad. Caracter histérico.
Vigencia. Ejemplificacion: las normas tributarias. Tipos de Normas. Normas de convi-
vencia. Evaluacion de cumplimiento, incumplimiento. Sancion.

- Derechos y deberes. Respeto propio y respeto por los demas.

Sugerencia de actividades: Cuidados en juego. Nivel Primario. SEDRONAR. pag.

120 y 121

“No me vendas humo”

Objetivos:
+ Trabajar la Ley Nacional del Control del Tabaco (N° 26.687) y la Ley Provincial de Salta (N°
7.631).
» Reflexionar acerca de los riesgos de consumir tabaco y una posible légica de cuidado.

Desarrollo:

Instrucciones para jugar al repechaje:

Para comenzar jugar entre todos al “repechaje”.

A continuacion se propone que trabajen y debatan la Ley Nacional del Control del Tabaco
(26.687) y el apartado donde se habla de la prohibicién de fumar en espacios cerrados de uso
publico. Con la Ley Provincial de Salta (N° 7.631), hacer especial hincapié en el Art. 8 y los inci-
sos “d” y “e”. Se pueden trabajar las siguientes preguntas:

¢Conocen la existencia de la Ley?, ;saben en qué afio se cred? - ;De qué habla
la Ley?, ;se cumple lo que propone la Ley en el lugar donde viven? - ;Conocen
gente que haya cambiado sus habitos a partir de la Ley? Por ejemplo que fumaba
en algunos lugares y ahora no lo hace. - ;Qué opinan de lo que propone la Ley?,
éa quién cuida la Ley? - ;Conocen los efectos del tabaco en el cuerpo?, ;por qué
les parece que es importante limitar su consumo?, ;qué efectos tiene el humo si lo
aspira quien lo fuma?, ;qué efectos tiene el humo si lo aspira quien esta cerca del
que lo fuma?

14
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Finalmente se propone que elijan en grupos uno de los lugares donde no se puede fumar y
armen una cancion o un monologo donde los lugares y objetos tomen vida y donde se hable
de como era antes de que se prohibiera fumar en ese lugar y como es ahora. Por ejemplo en la
cancion puede tomar vida la mesa de un bar y decir como era todo a su alrededor antes de la
Ley y después. La cancién puede armarse con diferentes estilos, por ejemplo a modo de rap, de
reggaeton, de murga, zamba, chacarera o bien armar un Stand up, donde se arme un show en
el que se expongan los mondlogos creados.

QUINTO ANO

CIENCIAS NATURALES

Eje: En relaciéon con los seres vivos: diversidad, unidad, relaciones y cambios.

NAP: La identificacion de las funciones de nutricion en el hombre (digestién, respiracion,
circulacion y excrecion), sus principales estructuras y relaciones, comparandolas con otros
seres Vivos.

Para lograr este saber y con el propésito de abordar la prevencion de adicciones,

los estudiantes aprenderan sobre:

- Algunas medidas de prevencion primaria de enfermedades y habitos saludables
relacionados con el cuidado de los sistemas respiratorio y circulatorio. Posibili-
dades y ventajas de estas conductas.

Los problemas asociados al consumo del tabaco y/o de otras sustancias psi-
coactivas, a nivel personal, familiar y social.

Algunos efectos y consecuencias del consumo del tabaco y/o de otras sustan-
cias psicoactivas en alguno de los sistemas involucrados en la nutricién del or-
ganismo, como los sistemas respiratorio y circulatorio.

Las sustancias nocivas para la salud presentes en el tabaco, como la nicotina y
otras, y sus posibles efectos a nivel fisiolégico, en situaciones de experimenta-
cién o dependencia al tabaco.

Diseino Curricular de Salta: pag. 253

El cuerpo humano: Funciones de nutricién: digestion, respiracion, circulacion y excrecion.
Alimentos y alimentacion. Dieta equilibrada y salud.

Sugerencia de actividades: Cuidados en juego, nivel primario pag. 109

“IVisitantes!”

Objetivos:
* Reflexionar acerca de lo problematico de los diferentes consumos.
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* Promover una perspectiva integral y multicausal sobre los consumos problematicos.

Desarrollo:

Se propone dividir al curso en grupos y armar un documental para contarles a habitantes de
otro planeta que no conocen la Tierra sobre lo que consumimos. Cada grupo se enfocara en el
consumo de algo en particular entre tecnologia, alcohol, tabaco, medicamentos u otras sustan-
cias. Puede ser en formato audiovisual, como un cuento, una escena dramatizada, una historie-
ta, etc.

Para el armado del documental podemos partir de las siguientes preguntas:

* ¢Qué se consume en la Tierra?

+ ¢ Para qué se consume todo lo que se consume?

+ ¢Quiénes lo consumen?, ;con quién?, jcuando?, ;donde?, ;cuanto?

+ ¢Cuando esos consumos se vuelven un problema?

+ ¢Cuales son los efectos en el cuerpo?, iy en los vinculos?, sen la salud?, s en la posibilidad
de hacer otras actividades?

Pistas para quien coordina:
Cuidados en juego, nivel primario pag. 109 - 110

Partiendo de la base que todos consumimos algo, a partir de esta actividad es importan-
te seguir profundizando la diferenciacion entre consumo, consumismo y consumo proble-
matico.

Recordemos que consumir es utilizar, comprar o conseguir productos, bienes o servicios
para satisfacer necesidades o deseos. A diferencia de ello, el consumismo es un modo
de vivir en la sociedad actual (un modelo econémico y cultural), en el cual todo el tiempo
se promueve la acumulacion de diferentes productos, bienes y servicios considerados no
esenciales, para poder pertenecer a diferentes grupos sociales, realizarse personalmente.
Es importante seguir insistiendo en el analisis de los distintos modos que tenemos de con-
sumir, haciendo hincapié en que un consumo puede volverse problematico cuando trae
efectos negativos al menos en un aspecto de la vida de la persona: su salud fisica o psi-
quica, su vida social y afectiva, su proyecto de vida, su familia, o su relaciéon con la comuni-
dad. No hay modo de acercarse al consumo problematico de sustancias sin problematizar
antes, la légica de consumo que se despliega en la vida cotidiana. El consumo problema-
tico es un concepto mas amplio. La adiccion es una forma de consumo problematico, pero
no el unico. Un consumo ocasional también puede ser problematico, sin ser una adiccion.
Un ejemplo: al tomar alcohol una vez y luego manejar un auto, puede ser problematico
para la persona y para otros.

Para aquellos grupos que trabajen la tematica de consumo de sustancias psicoactivas, es
importante tener en cuenta que “Las cuestiones referidas puntualmente a las sustancias
psicoactivas -definicion y clasificacion, composicion quimica, efectos organicos y conse-
cuencias sociales derivadas de su consumo- no cobraran centralidad en los procesos de
ensefanza y requeriran fundarse en informacion validada, veraz y actualizada que consi-
dere la edad de los chicos, sus necesidades e intereses y su realidad contextual.”(Linea-
mientos curriculares para la Prevencion de las Adicciones- Res CFE 256/15- Apartado I,
Ensefiar para la prevencion de las adicciones)
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Sugerencia de actividades: Guia para educadores: prevencion en las aulas pag. 32

“Riesgos del consumo del tabaco”

Objetivo:
Reconocer que el tabaco es perjudicial para la salud

Desarrollo:

Entre todos, discuten cuales son los 6rganos del cuerpo que se ven mas afectado por el con-
sumo de tabaco.

El maestro reparte la Lamina a cada nifio (0 pueden realizar la actividad en grupos).
Se les pide a los alumnos que identifiquen dichos érganos en su dibujo, que los nombren y los
pinten; sefialando con un lapiz de color rojo el recorrido del humo del tabaco por el organismo.

Reflexionan acerca de dichos perjuicios, pudiéndose mencionar los componentes esenciales
del tabaco: nicotina, monoxido de carbono y alquitran.
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FORMACION ETICA Y CIUDADANA

Eje: En relacién con la reflexion ética

NAP: El reconocimiento de que la accion humana es condicionada pero libre, distinguien-
do en cada accién motivos, fines, medios y resultados a través de relatos que presenten
dilemas reales e hipotéticos, y de historias de vida.

Para lograr este saber y con el propdsito de abordar la prevencion de adicciones,
los estudiantes aprenderan sobre:
- Motivos, medios, fines y consecuencias de nuestras acciones en relacion con el

consumo.
La television. Eleccion de los programas de television. Motivos de esa eleccion.
Tiempo de exposicion a programas de television. Tiempo de ocio dedicado a ver

television y alternativas a esta opcion.

NAP: El analisis critico de los aspectos morales (valores, estereotipos, formas de vida,
juegos de poder) de los discursos transmitidos por las Tecnologias de Informacién y Co-
municacion.

Para lograr este saber y con el propdsito de abordar la prevenciéon de adicciones,

los estudiantes aprenderan sobre:

- Invitacion al consumo a través de la television. Influencia de la television en las
necesidades de consumir. Su relacion con conductas adictivas (en consumo de
alimentos, en necesidades de estar “a la moda” en el vestir, en deseos de acce-
der al consumo de bienes tales como juguetes o celulares, entre otros).

Disefio Curricular de Salta: pag. 321 y 322

- Desarrollo del pensamiento critico: Identificacion, reflexion y analisis critico sobre los
aspectos morales de los mensajes, valores, estereotipos, formas de vida y relaciones
de poder presentes en programas de television, videojuegos y juegos de computado-
ras, discursos transmitidos por las tecnologias de la informacion y comunicacion, para
observar y desnaturalizar contenidos potencialmente violentos y discriminatorios.

Sugerencia de actividades: Cuidados en juego, nivel primario pag. 78

¢Qué ves cuando me ves?
Objetivos:
* Debatir sobre la logica, practicas y habitos de consumo.
* Reflexionar acerca de los contenidos de las publicidades.

Desarrollo:
Seleccionar publicidades graficas o audiovisuales destinadas a nifios, nifias y adolescentes y
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proponer un analisis mediante un debate grupal, a partir de las siguientes preguntas:
* ;Qué venden ademas del producto que ofrecen?
* ;Qué mensajes transmiten (de felicidad, éxito, familias, belleza, salud)?
* ¢ A quiénes estan dirigidas?
* ;Qué personajes aparecen, qué actividades estan haciendo, qué lugares muestran?
* ;Por qué les parece que se muestran de esa forma?

A partir de este analisis de las publicidades, se puede dar continuidad al debate con las si-
guientes preguntas:

* ;Qué nos pasa cuando vemos publicidades?

* ;. Sentimos ganas de comprar lo que vemos?

* ;Qué nos pasa cuando no lo podemos tener?

* ;Siempre se necesitan objetos para disfrutar de un momento?

* ; Recuerdan situaciones lindas que no tengan que ver con objetos o0 consumos?

Luego, entre todos eligen un juguete u objeto para el cual crear una publicidad.

Se dividen en dos grupos. Un grupo creara una publicidad (escrita, dibujada, actuada, filma-
da) donde el mensaje sea que no se puede vivir sin ese objeto. El otro grupo armara una anti-pu-
blicidad donde el mensaje sea que se puede vivir sin ese objeto.

Se propone que ambos grupos planteen: destinatarios, escenario, situacion, cédigo de len-
guaje. Una vez realizado, se pueden presentar para el resto del curso o de la escuela para ver
las reacciones que producen y promover la prevencion del consumo desde este enfoque.

Proponemos algunas publicidades audiovisuales para trabajar la actividad:

Un adulto bebé; la propuesta del videojuego para que todos vivan en estado play:
https://lwww.youtube.com/watch?v=m0ANOmM09a_0

Un nifo encuentra a su madre dedicandole amor a una planta. De pronto es un adulto
‘engafado” que decide irse de casa, haciendo un cambio en el juego de roles:
https://www.youtube.com/watch?v=0P8-m0Xr1q0

La propuesta para los nifios de no cansarse nunca, de nunca parar:
https://www.youtube.com/watch?v=Pz_BmAt80n4

Un bebé dice sus primeras palabras y estan relacionadas con el consumo:
https://www.youtube.com/watch?v=mEEQFazfc40

De no ser posible trabajar con audiovisuales, sugerimos realizar una busqueda de publicida-
des graficas.

Pistas para quien coordina:
Cuidados en juego, nivel primario pag. 79 - 80
En la sociedad todos nos encontramos envueltos y atravesados por los consumos. Aque-

llo que se consume va definiendo una identidad colectiva y refuerza lugares de pertenen-
cia. Las estrategias publicitarias exacerban estos aspectos, generando necesidades don-
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de no las hay y ofreciendo soluciones magicas inexistentes. La innumerable cantidad de
productos disponibles para consumir refuerza su omnipresencia por el bombardeo media-
tico constante con publicidades de productos electronicos, juguetes, alimentos, golosinas,
y de productos de la industria cultural como peliculas, programas de television, aplicacio-
nes, juegos para celulares, etc. Por ejemplo soy fuerte porque consumo una marca de le-
che o soy exitoso porque tengo un determinado modelo de celular. De este modo, los ni-
fos, ninas y adolescentes pasan a ser parte de la expansion del mercado, convirtiéndose
en potenciales consumidores.

Esta atmosfera de ofertas constantes en la cotidianeidad, sumada a los diversos espacios
de compra y de consumo, “conforman el ‘ecosistema’ en el que los nifios nacen y se de-
sarrollan.

Un ‘habitat’ que, precisamente por su cotidianeidad, se vuelve con frecuencia invisible
tanto a los ojos de las criaturas, los padres, como de los educadores que —de un modo
u otro— se nutren de él y lo nutren. Un habitat desde el cual comienzan a configurarse
las identidades infantiles urbanas” (Dotro, V., La infancia entre la inocencia y el mercado,
2007, Ministerio de Educacion, Ciencia y Tecnologia.). Asi, a la par del sistema educativo
y las familias —y, muchas veces, llevando la delantera— el mercado se ofrece como nuevo
agente de socializacion a partir de los medios de comunicacion.

A la vez que el mercado junta personas que se identifican entre si por gustos y afinidades
de consumo, también deteriora lazos sociales basados en sentidos de vida compartidos,
en proyectos, en ideales comunes. En nuestra sociedad de hoy, algo se hace viable cuan-
do es econdmicamente viable, algo es valioso cuando es rentable. (Lewkowicz, 1.,)

Para orientar esta actividad es importante prestar mucha atencion al analisis critico de las
estrategias publicitarias, y construir juntos alternativas de identidad colectiva y pertenencia
por fuera de lo que consumimos.

Sugerencia de actividades: TOMA LA VOZ pag. 46

Conocer mas sobre las publicidades

Para Primer Ciclo, 4° y 5°, les proponemos trabajar a partir de la lectura y el analisis del mate-
rial “Imagenes y frases que atrapan”, de la Serie Piedra Libre, disponible en http:/bit.ly/3czqy6B

En este fasciculo se puede encontrar textos informativos e imagenes que nos permiten anali-
zar el rol de la publicidad, algunas transformaciones que se sucedieron a lo largo de la historia y
el rol que asumen nifias y niflos como potenciales consumidores desde el discurso publicitario:
http://bit.ly/ImagenesAtrapan

FORMACION ETICA Y CIUDADANA

Eje: En relacion con la construccion histoérica de las identidades.

NAP: El reconocimiento y problematizacion de los estereotipos de género en el marco de
una educacion sexual integral.

Para lograr este saber y con el propdsito de abordar la prevenciéon de adicciones,
los estudiantes aprenderan sobre:
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- Concepto de “moda”. Las modas y el consumo. Las modas y el género. La pre-
sion ejercida por las modas para propiciar el consumo de objetos, bienes, pro-

gramas de television diferenciados por roles estipulados socialmente para los
varones y las ninhas.

Disefio Curricular de Salta: pag. 322

La construccioén de la identidad personal: Identidad personal y diferencias. Formas de in-
terrelacion: la amistad y la amistad social. Identidad grupal: los simbolos: su importancia
y su significado. Familia: tipos y vinculos familiares. Diferentes formas de vida: contextua-
lizacion.

Sugerencia de actividades: Cuidados en juego, nivel primario pag. 77

“La moda te acomoda”

Objetivos:
 Reflexionar sobre la construccion de identidades relacionadas con las vestimentas.
* Cuestionar los estereotipos de vestimenta en relacion al género.

Desarrollo:
Se divide al curso en 4 grupos y se designa a cada uno una época o una cultura diferente.
Luego se propone recuperar en imagenes como era la moda en ese momento o en esa cul-
tura.
Se pueden rastrear a través de imagenes y se arma un album. Se realiza un recorrido his-
torico por los usos de la indumentaria y se reflexiona sobre los estereotipos para cada género:
* ¢Qué caracteristicas se observan?
+ ¢Qué diferencias hay entre los modos de vestir de varones, mujeres, nifos y nifas?

Una vez hecho el album, cada uno de los grupos disefiara como se imagina la moda en el
futuro. Puede realizarse con telas, con dibujos, con elementos reciclables o con lo que conside-
ren adecuado.

Para finalizar, se comparte en plenario las creaciones y se reflexiona a partir de las siguien-
tes preguntas:

» ¢ En qué situaciones, momentos, o eventos le damos mucha importancia a como estamos
vestidos?

» Cuando nos vestimos cada dia, ¢ pensamos en alguna publicidad, en personajes famosos
0 en algun amigo 0 amiga que nos sea referente?

* ;Como se transmite la moda?

+ ¢Cbmo nos enteramos qué esta de moda y qué no en cada momento?

» ¢Qué pasa si una persona quiere usar ropa de otro género, de otra época, de otra cultura?
¢Como nos imaginamos que reaccionariamos?
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Pistas para quien coordina:
Cuidados en juego, nivel primario pag. 77 - 78

La cultura en la que impera una légica del consumo, ofrece hoy una valoracion del cuerpo
como un objeto. La estética se impone por sobre la idea de salud: cuidar la apariencia, la
forma, el envase, modelarse de acuerdo a cébmo queremos ser vistos. La vestimenta es
parte también de una cultura que depende de las costumbres, de variables climaticas, de
reglas sociales que se van aprendiendo en los grupos de pertenencia como en las fami-
lias, los amigos, la escuela, etc.

Al mismo tiempo las marcas y los medios vinculados a la moda presentan a las nifias
como objetos sexuales. La indiferenciacién entre los adultos y los nifios se manifiesta tam-
bién en la ropa, y en las actitudes y modelos que los medios ofrecen. Vemos a nifias ves-
tidas como pequefias mujeres, que saben posar y moverse de manera sexy. Admiran a
las idolas adolescentes del momento, imitan sus movimientos, gestos y poses. Podemos
observar una presion en los nifios, nifias y adolescentes para que crezcan rapidamente,
lo que por un lado los incita a formar parte de una vida sexualizada para la que aun no es-
tan totalmente listos, y por otro los lleva a consumir una amplia gama de bienes y servicios
que estan disponibles para nifios y jovenes de todas las edades, casi sin establecer una
diferenciacion y adecuacion de acuerdo a su edad19. El verse sexy se vuelve un valor de
la nifiez femenina, los medios ofrecen modelos y comportamientos de una feminidad de-
seada, reforzando los estereotipos de género. La apariencia fisica es prioridad, y se des-
estiman los logros o aptitudes de cada uno, se prepara asi el terreno para una mujer objeto
hecha para agradar y ubicarse en un lugar pasivo.

Es fundamental promover una reflexion critica respecto de lo que la légica de consumo
nos imponen a través de las modas y la imposicién de ciertos valores en torno al cuerpo.
Es importante poder diferenciar sexualizacién de una correcta informaciéon acerca de la
sexualidad, a la cual tienen derecho todos los nifios y nifias, y es fundamental para el de-
sarrollo pleno de cada ser humano. La presencia de los adultos mediando qué es acorde
consumir para cada edad, es un modo de ayudarlos a crecer.

Para ello, es vital generar espacios de dialogo que fortalezcan la valoracion de cada uno
y cada una, la apertura a la diversidad, la reflexion desde una perspectiva de género. De
este modo se fortalece la trama social, las redes y se apuntalan las practicas preventivas
desde una légica de cuidado.

Sugerencia de actividades: Cuidados en juego, nivel primario pag. 91 — 92

“Generando anticuerpos”

Objetivos:
» Reflexionar sobre la diversidad de los cuerpos y las identidades.
* Promover miradas alternativas a los estereotipos de género.

Desarrollo:

Se invita a recortar en revistas y diarios imagenes de varones y mujeres y pegarlas en dos
afiches diferentes. Luego se propone debatir acerca de las imagenes:
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+ ¢Cbomo se muestran los cuerpos de las mujeres y de los varones en esas imagenes?

* ¢ Se parecen esos cuerpos a cOmo somos nosotros y nosotras?

» ¢ Siempre son saludables las formas en que se muestran los cuerpos de varones y muje-
res en esas imagenes? ;Cuando creen que no son saludables los cuerpos que se mues-
tran en las imagenes?

+ ¢CoOmo se espera que sea una mujer? ;Y un varon?

+ ¢Hay otras maneras de ser? ;Qué pasa si alguien elige ser de una forma diferente?

Luego se propone que cada estudiante arme un collage de una nueva imagen de mujer y de
varon con todo lo que les gustaria que tenga y que use, tratando de cuestionar los ideales que
se muestran en las imagenes.

Cuando cada uno tiene su imagen se juntan por grupos de 3 o0 4 y construyen una historia
de la que participen los distintos personajes. Seria interesante que puedan construir un mensaje
que refuerce el derecho a ser diferentes y singulares.

Pistas para quien coordina:
Cuidados en juego, nivel primario pag. 92

En cuestiones relativas al género es importante prestar atencion a habitos y practicas que
parecen inocentes, naturales y universales pero que van contribuyendo al tipo de recono-
cimiento y valoracién que hacemos de los demas y que suelen ser estereotipados.

La actividad propone cuestionar los estereotipos de género, identificar los prejuicios, los
ideales de belleza y los parametros de qué es lo saludable. Seran preventivos los ambien-
tes que alojen las manifestaciones de las diversidades entre las personas, que rechacen
toda forma de discriminacion y que rompan con esos ideales, construyendo alternativas
posibles.

Para acompanar esta propuesta es importante remitirse al material de Educacion Sexual
Integral del Ministerio de Educacion y Deportes de la Nacion.

FORMACION ETICA Y CIUDADANA

Eje: En relacién con la ciudadania, los derechos y la participacion.

NAP: El reconocimiento de si mismo y de los otros como sujetos de derecho capaces de
resignificar los derechos vigentes, reconocer los procedimientos para su exigibilidad y par-
ticipar en su promocion y defensa. La participacion en situaciones en las que los nifios y
las niflas sean escuchados y consultados en todos los temas que le competen y que pro-
muevan acciones vinculantes respecto de sus derechos.

Para lograr este saber y con el propdsito de abordar la prevenciéon de adicciones,

los estudiantes aprenderan sobre:

- Derechos del nifio. El derecho a jugar. El derecho a ser cuidado por los adultos.

- Instituciones u organismos de Estado y de la comunidad que se dedican a la
prevencion, al cuidado, a la salud.
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Disefio Curricular de Salta: pag. 325

Reflexion sobre los Derechos: El reconocimiento de si mismo y de los otros como sujetos
de derecho y obligaciones. Respeto propio y ajeno. El respeto a la dignidad de la perso-
na como fundamento de los Derechos Humanos. Respeto y diversidad sociocultural. De-
recho a la no discriminacion. Derechos y deberes. Derechos Humanos. Derechos de los
nifos. Importancia. Incumplimiento de los deberes. Situaciones de justicia e injusticia. El
conocimiento y la comprensién de casos vinculados a la vulneracién de derechos socia-
les: El comercio ilegal. El contrabando.

Sugerencia de actividades: Cuidados en juego, nivel primario pag. 40 — 41

“Para todxs todo”

Objetivos:
» Conocer de forma activa los derechos que tienen los nifios, nifias y adolescentes.
* Promover un pensamiento critico acerca del respeto y la vulneracién de derechos.

Desarrollo:

Investigar en grupo sobre los derechos de nifios, nifias y adolescentes. Cada grupo elige uno
de los derechos que les parezca interesante, novedoso o importante, y responde las siguientes
preguntas:

* ¢Qué les llama la atencion de ese derecho? ;Sabian que existia?

* ;Se respeta ese derecho en la comunidad, en la escuela, en las familias? ;Qué es un de-

recho vulnerado?

+ ¢Qué se puede hacer si no se respeta? ;A quiénes se puede recurrir ante un derecho vul-

nerado?

Luego se comparte en el aula lo que se investigo y se propone elaborar un cortometraje o pu-
blicidad sobre el derecho que han elegido, promoviendo su cumplimiento.

Se puede enriquecer el cortometraje incorporando informacion acerca de instituciones y or-
ganismos que promuevan el respeto de los derechos.

Para esta actividad puede incorporarse a las familias y otros adultos significativos de cada
uno de los nifios, nifias y adolescentes, asi como otros actores de la comunidad educativa o del
barrio.

Para cerrar esta propuesta podemos elegir alguin momento significativo en la comunidad
para mostrar a todos las producciones realizadas.

Pistas para quien coordina:
Cuidados en juego, nivel primario pag. 41
Es importante tener en cuenta que conocer y participar activamente en hacer valer los de-

rechos de todos y todas, particularmente los de nifios, nifias y adolescentes, es un pilar
fundamental en el cuidado colectivo, el fortalecimiento del entramado social y la construc-
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cion de una sociedad mas equitativa.
Este ejercicio apuntala la prevencion al fortalecer la participacion de los nifios, nifias y ado-
lescentes como sujetos activos de los derechos que poseen.

Para completar:
El siguiente video muestra diferentes testimonios de nifios, nifias y adolescentes donde se re-
fieren a sus derechos. Puede encontrarse en el siguiente vinculo:
http://lwww.educ.ar/sitios/educar/recursos/ver?id=120703&referente=docentes

SEXTO ANO

CIENCIAS NATURALES

Eje: En relacion con los seres vivos: diversidad, unidad, relaciones y cambios.

NAP: La identificacion de las funciones de relacién y reproduccion en el hombre. El reco-
nocimiento de la importancia de la prevencion de enfermedades relacionadas con los sis-
temas estudiados.

Para lograr este saber y con el propdsito de abordar la prevencién de adicciones,
los estudiantes aprenderan sobre:
- Los habitos saludables relacionados con el cuidado del sistema nervioso. Posi-
bilidades y ventajas de estas conductas.
Los problemas asociados al alcoholismo y/o a las adicciones a otras sustancias
psicoactivas, por ejemplo, la exposicion a situaciones peligrosas para si mismo
y para otras personas.
El alcohol como sustancia psicoactiva, y sus efectos en relacion a los niveles de
consumo, como por ejemplo en situaciones de experimentacion, uso, abuso o
dependencia.
Algunos efectos del alcohol en el sistema nervioso, por ejemplo, los que inciden
en la conduccion de vehiculos, entre otros.
Algunas medidas de cuidado y prevencion durante el embarazo y la lactancia, li-
gadas al consumo de sustancias psicoactivas.

Disefio Curricular de Salta: pag. 258

El cuerpo humano: Funciones de relacion Sistema nervioso central: principales estructu-
ras (cerebro, cerebelo y médula espinal). Sistema nervioso periférico: nervios. Relacion
receptores-estimulos (gusto, olfato, tacto, vista y oido). Proteccién de la salud del sistema
nervioso. Prevencion de enfermedades.
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Sugerencia de actividades: Guia para educadores: prevencion en las aulas pag. 30

El consumo de alcohol puede danar nuestro cuerpo

Objetivo:
Descubrir los efectos del alcohol sobre el organismo.

Desarrollo:

El maestro indaga sobre los saberes previos que los alumnos tienen sobre lo que es el alco-
hol y sus efectos en el organismo humano.

Entrega a cada alumno un dibujo del cuerpo humano-Lamina- (también puede realizarse la
actividad en forma grupal).

Se les pide a los niflos que coloreen las partes del cuerpo que puede ser afectadas por la in-
gesta de alcohol.

Luego comparan los dibujos coloreados, explicando por qué sefialaron cada uno y reflexionar
con el docente sobre los efectos del consumo de alcohol en dichos érganos y el deterioro que
este produce, sobre todo en los mas jovenes.
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Sugerencia de actividades: Alcohol al volante peligro constante pag. 31

Objetivo:
Reconocer el riesgo de accidentes cuando, quien maneja, ha consumido alcohol.

Desarrollo:

El maestro dialoga con sus alumnos acerca de los efectos del alcohol en el organismo.

Entre todos, piensan qué pasa con los reflejos cuando se consume alcohol y como afecta es-
to al comportamiento, introduciendo la idea de riesgo.

Posteriormente entrega a cada nifio la Lamina 5.

Realizan una reflexién acerca de los efectos del consumo de alcohol en el comportamiento
de las personas y el riesgo de accidente de transito que implica dicho consumo.

FORMACION ETICA Y CIUDADANA

Eje: En relacion con la reflexion ética

NAP: El analisis critico de discursos emitidos por las Tecnologias de Informacién y Comu-

nicacion (los medios de comunicacion masiva, Internet, videojuegos, publicidades, juegos
de computadora, series de television y dibujos animados, entre otros), identificando valo-
res vigentes, concepciones de la felicidad, relaciones de poder, contenidos violentos y es-
tereotipos.
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Para lograr este saber y con el propdsito de abordar la prevenciéon de adicciones,
los estudiantes aprenderan sobre:
- Relaciones y distinciones entre los siguientes conceptos: consumo — consumis-

mo — consumo problematico.
Conductas adictivas en el uso de internet y de juegos de computadora. Motivos
y efectos de esas conductas.

Disefo Curricular de Salta: pag. 327

Desarrollo del pensamiento critico: Analisis critico de los discursos de las Tecnologias de
Informacion y Comunicacion. Identificacion de valores vigentes.

Sugerencia de actividades: Cuidados en juego, nivel primario pag. 69 — 72

“Las cartas sobre la mesa”

Para cada uno de los ejes se ofrecen tarjetas con diversas propuestas de juego con el objeti-
vo de promover un acercamiento general al tema, facilitando el relevamiento de las representa-
ciones sociales y las inquietudes de los estudiantes, a partir de la participacion ludica y grupal.

Este momento inicial es esencial como punto de partida para poder pensar la planificacion
posterior. Se sugiere realizar un registro de lo desplegado en este trabajo inicial, tomando en
cuenta el contenido de las respuestas, el grado de participacion de los estudiantes de acuerdo
a la tematica trabajada y el interés que fue apareciendo ante cada topico.

En este juego no hay ganadores ni perdedores, la propuesta es simplemente jugar. Quien
coordine debe asegurar que el juego sea agil, promoviendo el debate e intercambio de ideas y
teniendo en cuenta cuando cortar un tema para pasar a la siguiente tarjeta. Es importante que
la palabra circule, que todos/as puedan intervenir y expresarse, evitando anteponer prejuicios y
dar respuestas que no surjan de una construccién grupal. No es necesario que el coordinador se
ubique en el lugar de tener que dar las “respuestas correctas”. Debajo de cada tarjeta hay orien-
taciones para que los coordinadores puedan acompafar el intercambio.

También es valioso dejar preguntas abiertas, para retomarlas en otro momento del proceso
de trabajo. Mas que dar respuestas, lo importante es abrir espacios para pensar juntos.

Antes de comenzar el juego en el aula, se recomienda que quien coordine la actividad, pue-
da leer todas las tarjetas y seleccione las que crea mas apropiadas para trabajar con los estu-
diantes, de acuerdo a la edad y los saberes previos respecto de la tematica. Es posible tomar
las tarjetas de un unico eje y jugar, o bien mezclar las tarjetas de todos los ejes e ir jugando en
diferentes momentos.

Para comenzar a jugar, se divide a los estudiantes en grupos. Por turnos, un integrante de
cada uno toma al azar una tarjeta, y el resto del grupo responde o realiza la actividad que sugie-
re la misma. Cuando se crea conveniente se puede abrir al debate entre todos.

En las tarjetas encontraran un combinado de propuestas:

» Verdadero-falso: El grupo escucha la afirmacion y tiene que decir si es verdad o no y jus-
tificar la respuesta. Luego, si algun grupo no esta de acuerdo con la respuesta puede ex-
presarlo también, justificando lo que piensa.

» Debate: Participan todos los grupos. Se lee en voz alta la idea que se va a debatir y cada
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grupo argumenta lo que piensa, promoviendo el intercambio entre todos.

» Tabu: El integrante que toma la tarjeta debe conseguir que su grupo acierte la palabra que
aparece, antes de que se agote el tiempo estipulado (se sugiere que sea 1 minuto). Para
ello el integrante le ira dando pistas al grupo, pero sin nombrar en ningun momento las
“Palabras que no se pueden usar”. Las “Palabras que no se pueden usar” estan relaciona-
das con la palabra que el grupo debe adivinar.

» Ponele titulo: El grupo que toma la tarjeta dramatiza la escena propuesta. Una vez que
finaliza, otro grupo elige un titulo para esa escena.

+ Todos juegan: El grupo que toma la tarjeta nombra aquello que se le propone. Si necesi-
ta ayuda para completar todo lo que se le pide, puede pedirle ayuda a otro grupo.

Tarjetas:

DEBATE DEBATE

¢Cualesla ¢Por qué creen
diferencia entre que hay juegos y

consumo - juguetes para
consumismo - ninas y otros

consumo diferentes para
problematico? ninos?

Pistas para quien coordina:
Cuidados en juego, nivel primario pag. 70

1) ¢Cual es la diferencia entre consumo - consumismo - consumo problematico?
El consumo es utilizar, comprar o conseguir productos, bienes o servicios para satisfa-
cer necesidades o deseos. El consumismo es un modo de vivir en la sociedad actual (un
modelo econdmico y cultural), en el cual todo el tiempo se promueve la acumulacion de
diferentes productos, bienes y servicios considerados no esenciales, para poder realizar-
se individualmente y pertenecer a diferentes grupos sociales. El consumo se vuelve pro-
blematico cuando trae efectos negativos al menos en un aspecto de la vida de la perso-
na: su salud fisica o psiquica, su vida social y afectiva, su proyecto de vida, su familia, o
su relacién con la comunidad. Muchas veces se suele pensar que es [o mismo consumo
problematico que adiccion. Sin embargo, el consumo problematico es un concepto mas
amplio. La adiccién es una forma de consumo problematico, pero no la Unica. Un consumo
ocasional también puede ser problematico, sin ser una adiccion, por ejemplo tomar alco-
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hol una vez y manejar un auto, puede ser problematico para quien conduce y para otros.
Cabe recordar que el consumo siempre es problematico cuando se trata de nifios, nifas
y adolescentes.

2) ;Por qué creen que hay juegos y juguetes para ninas y otros diferentes para ni-
Aos? Ningun juego o juguete es para nifias o para nifos especialmente. Sin embargo des-
de que nacemos, lo que nos ofrecen en las familias, en la escuela y en las publicidades
suelen marcar esta diferencia. Esto se encuadra dentro de lo que se denomina estereotipo
de género, que indica cOmo se espera que sea, actue, piense y sienta un varén y una mu-
jer. El uso que se hace de los juegos y juguetes pueden reforzar esos estereotipos. Pode-
mos cuestionar esos modos de dividir los juegos y juguetes y animarnos a proponer otras
formas de eleccion de juegos, que no se basen en las diferencias de género sino en los
deseos de cada nifo, nifia y adolescente.

VERDADERO O FALSO VERDADERO O FALSO

O gue muestran
las publiCidades

Para dejar de
estar triste hay
siempre es igual
al producto gue

compramos

que comprar un
juguete o comer
algo rico

Pistas para quien coordina:
Cuidados en juego, nivel primario pag. 71

1) Lo que muestran las publicidades siempre es igual al producto que compramos.
FALSO: Muchas veces ocurre que las publicidades muestran los objetos con formatos,
colores y tamafios que luego no se corresponden con la realidad. También sucede que las
publicidades muestran que comprando esos objetos seremos felices, tendremos éxito o
seremos mas populares. Los objetos no tienen la posibilidad de ofrecer esas condiciones
realmente, se vende una fantasia. Pero también es muy dificil no “tentarse” con eso que
se vende, ya que hay mucha gente pensando como hacer para que nos den ganas de te-
nerlo. Por todo esto, es importante no creer todo lo que muestran las publicidades.

2) Para dejar de estar tristes hay que comprar un juguete o comer algo rico. FALSO:
Las publicidades venden no sélo los productos, sino también la idea de que comprandolos
se solucionara un problema y seremos felices. Esto nunca sucede. Y cuando un consumo
logra que nos sintamos mejor, esa sensacion no es duradera. Es importante que cuando
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estamos tristes, angustiados o aburridos, busquemos formas de atravesar por esas situa-
ciones, dandole lugar a esos sentimientos, sin taparlos comprando o comiendo algo. Mu-
chas veces se piensa que estar triste 0 angustiado no esta bien, sin embargo son senti-
mientos que son parte de nuestra vida. Siempre es de gran ayuda estar acompanados por
otros con quienes nos sentimos comodos para compartir lo que nos esta pasando, otros

que nos puedan cuidar.

Palabras que no se puedan wsar

ropa

compras
modelo
desfile
peinado

Todos juegan

Mombrar 5 marcas de
golosinas.

0 Cunpesics |

o _

x

Palabras que no s pueden usar: | |/

torta il
fiesta |
regalo !
feliz
velitas p!

]

I

I

I
Nombrar 5 objetos que :
no pueden faltar en una |
]

fiesta. |

I

I

]

]

I

]

e

Falabras que no se pueden usar:

teléfono
internet
juegos
aplicaciones
rmensaje

TABU

=

I

I
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I

\
Mombrar 1 objeto que |
nos hayan regalado que :
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tele ni en publicidades. [
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I
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I

Escena:

Escena:
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Un nifio quiere
comprarse todo enun
kiosco.

Un nifio o nifa tiene
muchisimos juguetes,
pero no tiene con
quien jugar.
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FORMACION ETICA Y CIUDADANA

Eje: En relaciéon con la construccion historica de las identidades

NAP: El conocimiento y reflexion acerca de los modelos corporales presentes en los me-
dios de comunicacion, en la publicidad, y en las representaciones artisticas identificando
estereotipos y su incidencia en la construccion de identidades juveniles.

Para lograr este saber y con el propdsito de abordar la prevencion de adicciones,
los estudiantes aprenderan sobre:

- La creacion de necesidades y la construccion de identidades ligadas al consumo
a partir de publicidades, video juegos, dibujos animados.

Disefo Curricular de Salta: pag. 327

Identidad Personal: Proyecto de vida: personal y colectivo. Sentido y significado. Valora-
cion.

Sugerencia de actividades: TOMA LA VOZ pag. 43 - 44

Actividad 1. “El verdadero negocio del seiior Trapani”

Les proponemos leer un fragmento del relato “El verdadero negocio del seiior Trapani”
de Pablo de Santis.

Un dia de invierno un desconocido llego a la ciudad y alquiloé un local junto a la plaza. Llevaba
pOoCo equipaje, a excepcion de un gran cartel que decia:

Tienda de mascotas Trapani.

Nuestra especialidad: animales de cuento y bestias feroces

El cartel prometia mucho, pero el negocio estaba vacio. Solo se veia al sefior Trapani sentado
en una silla, frente a una mesa, anotando cifras en un cuaderno viejo.

Los primeros dias nadie se atrevio a entrar. Pero una tarde la sefiora Lucerna se quedo6 un rato
mirando el cartel y se decidio:

—Buenos dias —dijo. —Buenos dias —respondio Trapani, levantando la vista del cuaderno.
— ¢Qué vende?

— ¢Qué quiere comprar?

— Una mascota. Estoy cansada de perros, gatos y canarios. Quisiera algo distinto.

—Recién me estoy instalando. Sélo puedo ofrecerle unos pequerios lobos.

La sefiora penso que Trapani bromeaba.
— ¢Lobos? ;Como los de los cuentos?
— Exactamente.

— ¢Y no son peligrosos?
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— Bueno: son lobos —. Pero la sonrisa convencio a la sefiora Lucerna de que todo era una bro-
ma, de que los lobos no eran de verdad. Y al dia siguiente paso a buscar a su lobo. Era un ca-
chorro y no daba nada de miedo.

Cuando la sefiora Lucerna paseo por las calles con el lobito atado de una correa, todos quisie-
ron comprar uno.

El sefior Trapani vendié una docena en una manana. Pero a la tarde coloco un cartel que decia:
Se terminaron los lobos.

Luego de la lectura del fragmento del relato, les proponemos responder las siguientes pre-
guntas:

JA qué hace referencia este cuento? ;Cuales son los carteles que se mencionan?
¢;Qué significa la frase “el cartel prometia mucho”? ;Qué nos pasa cuando vemos/
oimos publicidades? ;Puede ser que nuestras sensaciones cambien cuando recibi-
mos un mensaje? ;Sentimos ganas de tener lo que vemos? ;Desde cuando? ;Te-
nemos ganas de sentirnos como los personajes? ;Qué nos pasa cuando no lo po-
demos tener?

A partir del intercambio planteamos que las publicidades intentan convencernos, persuadir-
nos de querer comprar o tener algo y que para ello utilizan distintos recursos como imagenes
atractivas, frases, o la presencia de alguna famosa o famoso.

Sugerencia de actividades: Cuidados en juego, nivel primario pag. 130 - 131

¢Qué querés ser cuando seas grande?

Objetivos:
* Reflexionar sobre el tiempo, el descanso, la inmediatez, el rendimiento.
* Reflexionar sobre los proyectos de vida plasmados en la vida cotidiana

Se propone a cada uno de los participantes armar una agenda semanal personal don-
de completen las actividades que realizan durante el dia y cuanto tiempo le dedican.
Luego se reunen en grupos pequefos y conversan acerca de las agendas, con la siguiente guia:

* Nombrar 2 actividades que me gusta mucho hacer.

» Nombrar 2 actividades que no hago nunca y me encantaria hacer.

* ;Qué cosas tengo muchas ganas de hacer pero no tengo tiempo de hacerlas? Por qué?

* ;Qué cosas estan en mi agenda pero no me entusiasma hacer? ;Por qué?

+ ;Cuantas actividades hago solo y cuantas hago acompafado?

» ;Cuanto tiempo le dedico a descansar?

+ ;Cuanto tiempo paso en familia/con amigos?

+ ;Cuanto tiempo estoy delante de una pantalla?

* ;Qué hago en mi tiempo libre?

Luego, por grupos construyen un mensaje colectivo para los nifios y adolescentes en el que
expresen de distintas formas (cancion, mensaje, dibujo) por qué esta bueno crecer y lo compar-
ten entre todos los grupos.

Posteriormente leemos juntos el texto de apoyo y compartimos resonancias.
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Pistas para quien coordina:
Cuidados en juego, nivel primario pag. 131

El eje de esta actividad esta en poder reflexionar acerca de qué significa, en nuestro pre-
sente de adultos, que los nifios, nifias y adolescentes pueden mirar el futuro. Es en este
presente donde tomamos decisiones que tienen que ver con el cuidado, la escucha, el
acompanamiento, es decir la prevencion.

Para complementar:
Se puede escuchar la cancion “Nifio del fin del mundo”, del grupo Agarrate Catalina, que des-

cribe una posible infancia. La cancion puede escucharse en el siguiente vinculo:
https://www.youtube.com/watch?v=dw61qzcNDYE

FORMACION ETICA Y CIUDADANA

Eje: En relacién con la ciudadania, los derechos y la participacion

NAP: El conocimiento de las normas y sefales de transito basicas para la circulacién se-
gura por la via publica como peatones y como usuarios de medios de transporte.
Identificacion de grados de responsabilidad y de factores que influyen en la problematica
del transito (infraestructura, politicas, control del Estado, factor ambiental, factor humano)
a través del analisis de situaciones problematicas.

Para lograr este saber y con el propédsito de abordar la prevencion de adicciones,

los estudiantes aprenderan sobre:

- Ley de transito. Prohibicion de conducir vehiculos con X porcentaje de alcohol
en sangre. Motivos de la prohibiciéon. Imprudencias y accidentes provocados en
la via publica por personas que se encuentran bajo el efecto de sustancias psi-
coactivas.

Disefio Curricular de Salta: pag. 330

Normas y tipos de Normas: Normas sociales, morales y juridicas. Normas y sefales de
transito. Grados de responsabilidad. Obligatoriedad de las normas: cumplimiento e incum-
plimiento. Produccién de normas. El rol de la autoridad competente.

Sugerencia de actividades: Cuidados en juego, nivel primario pag. 118 — 119

34


https://www.youtube.com/watch?v=dw61qzcNDYE

Secretaria de
Planeamiento Educativo y
Desarrollo Profesional Docente

Subsecretaria de Ministerio de SA L I A
Desarrollo Curricular e Educacion, Cultura,

Innvovacién Pedagdgica Cienciay Tecnologia G O0OBIERNDO

“Baja un cambio”

Objetivos:
» Abordar la normativa vigente en relacion al consumo de alcohol y el manejo de
automotores. Ley de Salta N° 7846 “Tolerancia cero para conductores”
* Promover la creatividad en el armado de una campafa que parta de los estudiantes de la
institucion, para compartirla con el resto de la comunidad educativa.

Desarrollo:

Se propone investigar la normativa vigente respecto al consumo de alcohol al manejar en la
jurisdiccion, asi como los fundamentos de la misma.

Luego relevar algunas campafias sobre el tema y debatirlas a partir de las siguientes pregun-
tas:

+ ¢Qué mensajes transmiten?

+ ¢Qué métodos utilizan para transmitir los mensajes? (asustar, dar informacion, explicar cé-

mo cuidarse).
+ (Qué datos aparecen?
* ¢Qué personajes aparecen?, por qué creen que aparecen esos personajes?

Finalmente, se invita a disefar una campafa propia en grupos. Puede ser: grafica, audiovi-
sual, oral, en folletos, en afiches, etc. Puede partir de campanas audiovisuales de otras provin-
cias o paises, e inventar los subtitulos de esas camparias con el guidon que consideren mas ade-
cuado a las imagenes y la realidad local. Para disefiar la campafia, tener en cuenta algunos ejes:

* Que los estudiantes puedan atravesar por un proceso de pensamiento y construccion

acompanados por preguntas que los ayuden a problematizar los mensajes que se trans-
miten y lleguen a una campana donde se valore lo que ellos y ellas quieren decir.

* Que la informacion que se transmita sea cierta y confiable, sin exagerar ni minimizar los

riesgos y efectos.

» Trabajar en los motivos por los cuales el alcohol es un riesgo a la hora de manejar.

* Que se intente llegar a un mensaje que sea convocante y ayude a pensar. Recordar que

los mensajes que apelan al miedo suelen obturar el proceso de pensamiento.

* Que se piense un destinatario especifico.

Video sugerido:
Programa “Tribu Urbana” https://www.youtube.com/watch?v=e9PlaV6ZWHA
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SEPTIMO ANO

CIENCIAS NATURALES

Eje: En relacion con los seres vivos: diversidad, unidad, relaciones y cambios.

NAP: El estudio de la nutricion en el organismo humano, como caso particular de ser vivo
heterétrofo, para interpretar la integracion de las funciones de digestion, respiracion, circu-
lacion y excrecion, y construir la nocion de organismo como sistema integrado y abierto.
La discusion de algunas problematicas relacionadas con la alimentacién humana, enten-
dida en su complejidad, y el reconocimiento de la importancia de la toma de decisiones
responsables.

Para lograr este saber y con el propdsito de abordar la prevencién de adicciones,

los estudiantes aprenderan sobre:

- Los habitos saludables relacionados con el cuidado de todos los sistemas vin-
culados a la funcion de nutricion. Posibilidades y ventajas de estas conductas.

- Los efectos y consecuencias del tabaco, el alcohol y/u otras sustancias psicoac-
tivas, en todos los sistemas involucrados en la nutricion del organismo.

Disefio Curricular de Salta: pag. 265

Sistema de Nutricion: Nutricion heterdtrofa. La nutricion humana como proceso integra-
dor. La digestion como transformacion de los alimentos: obtencién de nutrientes. El inter-
cambio gaseoso con el ambiente: incorporacion de oxigeno. La funcién de transporte de la
sangre. La excrecion como proceso de eliminacion de desechos. Trastornos alimentarios:
bulimia, anorexia, obesidad, desnutricién, entre otras.

Sugerencia de actividades: Cuidado en juego, nivel primario pag. 90 - 91

“Golosinas y Golosanas”

Objetivos:
* Indagar las propiedades de los alimentos, los formatos que adoptan, los gustos y el
contexto en que se consumen.
* Reflexionar acerca de los contenidos de las publicidades en relacién a los alimentos.
* Promover la alimentacion saludable.

Desarrollo:

Se recolectan envases, etiquetas, paquetes de alimentos, donde se describan los ingredien-
tes que contienen. Luego en grupos se propone seleccionar los ingredientes que desconocen,
y se juega a inventar lo que son. Por ejemplo, si dice “bicarbonato de amonio”, se puede inven-
tar que es “polvo de demonio interestelar”. Posteriormente se investiga lo que realmente son. Se
pueden analizar también las publicidades que los promocionan.
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Luego, se reflexiona entre todos a partir de las siguientes preguntas:

* ¢Qué nos gusta comer? ;Todo lo que comemos nos gusta?

* ¢Qué es saludable en la alimentacion?

+ ¢Sabemos donde se producen los alimentos? ;Y la historia de los mismos? ;Sus propie-
dades? ¢ Por qué los alimentos tienen colores diferentes?

+ ¢Cbmo se cocina? ;Hay muchas formas de cocinar un mismo alimento? ;Cuales son las
comidas que mas como?

» ¢Qué nos venden las publicidades? ¢ Todos los alimentos para nifios son saludables? ;To-
dos los alimentos bajos en calorias son saludables?

+ ¢Como es el momento de la comida en casa? Por ejemplo: ;donde comemos?, ;con
quiénes?, jcomemos mirando alguna pantalla?, ;es un momento de encuentro con
otros?, ¢ hay diferencias entre los dias de semana y los fines de semana?

A continuacion, se propone jugar a ser cientificos e inventar “golosanas” y luego cocinarlas.
Se entiende por “golosanas” a productos dulces, ricos, caseros y saludables. Si se quiere pro-
fundizar esta propuesta se podria por ejemplo:

* Armar un recetario y compartirlo con las familias.

* Realizar una presentacion de los alimentos preparando videos o tutoriales de como
reemplazar golosinas compradas por otras cocinadas y sabiendo los ingredientes que
contienen.

* Pensar la difusién. Se pueden realizar volantes de informacién nutricional para poder
aprender las ventajas de comer esos alimentos aplicando estrategias de comunicacion.

» Convocar a las familias para que participen en la elaboracion y colaboren en el armado de
un dia de kiosco saludable

Pistas para quien coordina:
Cuidados en juego, nivel primario pag. 91

La alimentacién de nifias, nifos y adolescentes es definida y mediatizada por los adultos
y reforzada por las publicidades. Hay alimentos procesados que asumimos como saluda-
bles pero es dificil distinguir si esto es asi 0 no. Es importante pensar los alimentos en re-
lacién a las personas que los consumen, preguntarse ¢para quiénes es saludable?, sen
qué situaciones?, ;en qué cantidad?

Se suele asociar alegria y diversion al consumo de determinados alimentos o bebidas, y
en muchos casos con la expectativa de que calmen angustias o eviten berrinches. Es im-
portante cuestionar estas asociaciones buscando genuinamente alternativas saludables
en la alimentacion. Esa busqueda es preventiva en términos de problemas de consumo.
Cuando a un nifo angustiado se le da algo dulce, podriamos pensar que puede funcionar
como sustituto de un abrazo, de una pausa, de una palabra contenedora que ayude a tran-
sitar el mal momento, en el tiempo que el malestar lo requiera.

La idea de esta actividad es poder reflexionar sobre ello y animarnos creativamente a
construir esas alternativas.

Sugerencia de actividades: TOMA LA VOZ pag. 46
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Conocer mas sobre las publicidades

Para 6° y 7° sugerimos ver en el aula la serie de Seguimos Educando, de Canal Encuentro. El
capitulo: “Publicidad y alimentacion” para identificar qué es una publicidad, cuales son las estra-
tegias, qué desafios asumimos como consumidores y cuales son los cambios que se vienen de-
sarrollando a partir del auge de internet. Esta disponible en http://bit.ly/publicidadyalimentacion

Sugerencia de actividades: Guia para educadores. Prevencion en las aulas. pag. 35

“El alcohol no nos alimenta”

Objetivo:
Descubrir el dafio que el alcohol ocasiona en el organismo.

Desarrollo:

Se entrega la Lamina 7 a cada grupo de alumnos, de no mas de tres o cuatro integrantes.

La consigna propuesta por el docente sera sefialar en el esquema del cuerpo humano el re-
corrido de una bebida en el organismo. Luego planteara, a que 6rganos del cuerpo afectaria la
bebida si tuviera alcohol.

Pedir que se dibujen dichos érganos, posteriormente nombrar bebidas naturales y sefialar las
partes del cuerpo a las que favorecen.

Luego reflexionar acerca del deterioro que produce el alcohol en el organismo, a nivel fisico,
psicologico y social.

Observaciones:
Esta actividad puede desarrollarse una vez que los alumnos hayan visto en clase la funcién
del aparato digestivo y la utilidad de los alimentos.

>
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FORMACION ETICA Y CIUDADANA

Eje: En relacién con la reflexion ética

NAP: La comprension de la dimension ética de las acciones humanas, a través de la dis-
cusion de situaciones reales o ficticias, privadas o publicas que entrafian conflictos socia-
les.

Para lograr este saber y con el propdsito de abordar la prevencion de adicciones,

los estudiantes aprenderan sobre:

- La libertad y su relacion con la responsabilidad. Conductas adictivas, pérdida
de conciencia del contexto y de las consecuencias de las propias acciones.

Disefio Curricular de Salta: pag. 332

La participacion en la reflexion ética: Situaciones conflictivas. Tratamiento inter, trans y
multidisciplinar. Problematizacion. Diversidad de opiniones y puntos de vista. El dialogo
argumentativo. La construccion de acuerdos y desacuerdos. La accion humana. Libertad
y responsabilidad. Valores. Fundamento y sentido. Vigencia.

Sugerencia de actividades: Cuidados en juego, nivel primario pag. 106 — 107

“Bingo de los problemas”

Objetivos:
* Trabajar sobre el concepto de problema.
* Reflexionar y diferenciar categorias de problemas.

Desarrollo:

En un primer momento se propone que entre todos piensen distintos problemas correspon-
dientes a las siguientes categorias y las escriban en el pizarron:

* Problemas individuales o personales.

* Problemas grupales (amigos, familia, docentes, vinculos cercanos).

* Problemas comunitarios (barrio, escuela, club, centros de salud).

* Problemas mundiales (pais, region, continente).

A partir de esas categorias, se propone jugar al “bingo de los problemas”.

Se transcribe cada problema que se escribid en el pizarrén, en una tirita de papel y se colo-
can todos juntos en una “bolsa de problemas”.

Luego se reparte a cada estudiante un carton de bingo de 8 casilleros vacios, que completa-
ran eligiendo 2 problemas de cada una de las categorias anteriores y las escribiran en el carton.
De esta manera cada estudiante tendra un cartdn de bingo con 8 problemas que eligié y escri-
bi6 en los casilleros.

Una vez que esta todo listo se puede comenzar a jugar. Quien coordina toma al azar un pro-
blema de la bolsa y lo lee en voz alta para que quienes lo hayan elegido y anotado en su grilla,
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lo puedan marcar (como si fuera un bingo). Asi se seguiran sacando de a uno los problemas,
hasta que alguien complete toda la grilla y cante “bingo” en el aula.

Como cada estudiante podra elegir los 8 problemas, pueden llegar a repetirse en mas de una
grilla.

Finalmente, se propone un debate en torno a las siguientes preguntas:

* ;Qué es un problema?

* ;Se pueden solucionar los problemas?

* Los problemas comunitarios y mundiales, ¢nos afectan igual que los individuales?
» ;Todos coincidimos en lo que consideramos un problema?

* ; Hay algunos problemas mas complejos que otros?

Carton de Bingo

Pistas para quien coordina:
Cuidados en juego, nivel primario pag. 107

Los problemas son dificultades que se viven como obstaculos; algunos permanecen du-
rante un tiempo y nos pueden generar malestar, dolor, preocupacion, angustia. Se pueden
clasificar segun a quiénes afectan y por lo tanto pueden ser individuales, familiares, gru-
pales, sociales, mundiales, etc. También se puede pensar una clasificacion en relacion a
la preocupacion que generan, a la cantidad de personas que afectan etc., diferenciando-
los entre problemas grandes, medianos, pequenios, gigantes, entre tantas clasificaciones
posibles. También podemos pensarlos en cuanto a los modos de resolucion, con lo cual
podriamos verlos como problemas sencillos o complejos.

Algunos problemas nos atraviesan a todos ya que involucra a individuos, grupos, familias
y a la sociedad en su conjunto, por ejemplo, podemos pensar en este caso en problemas
ambientales como por ejemplo la contaminacion.

Para acercarnos a la tematica de los consumos problematicos es importante partir de la
concepcién que tenemos acerca de qué es un problema y cémo nos afecta.
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Sugerencia de actividades: Guia para educadores. Prevencion en las aulas. pag.

57 - 60

Contenidos: Los Factores de Proteccion y de Riesgo - La responsabilidad social - El Desarro-
llo Personal.

¢Qué opinas?

Habia una vez un rey muy triste que tenia un sirviente que, como todo sirviente de rey triste,
era muy feliz. Todas las mafanas llegaba a traer el desayuno y despertaba al rey cantando y ta-
rareando alegres canciones de juglares.

Una sonrisa se dibujaba en su distendida cara y su actitud para con la vida era siempre sere-
na y alegre. Un dia el rey lo mandé a llamar.

Criado - le dijo - ¢cual es el secreto?

¢Qué secreto, Majestad?

¢Cual es el secreto de tu alegria?

No hay ningun secreto, Alteza.

No me mientas, Criado. He mandado a cortar cabezas por ofensas menores que una
mentira.

No le miento, Alteza, no guardo ningun secreto.

¢ Por qué esta siempre alegre y feliz? ;eh? ;por qué?

Majestad, no tengo razones para estar triste. Su Alteza me honra permitiéndome atender-
lo. Tengo mi esposa y mis hijos viviendo en la casa que la Corte nos ha asignado, somos
vestidos y alimentados y ademas su Alteza me premia de vez en cuando con algunas mo-
nedas para darnos algunos gustos, ;como no estar feliz?

Si no me dices ya mismo el secreto, te haré decapitar -dijo el rey-. Nadie puede ser feliz
por esas razones que has dado.

Pero, Majestad, no hay secreto. Nada me gustaria mas que complacerlo, pero no hay na-
da que yo esté ocultando...

Vete, jvete antes de que llame al verdugo!

El sirviente sonrio, hizo una reverencia y salié de la habitacion.
El rey estaba como loco. No consiguié explicarse cémo el paje estaba feliz viviendo de pres-
tado, usando ropa usada y alimentandose de las sobras de los cortesanos.
Cuando se calmo, llamo al mas sabio de sus asesores y le contd su conversacion de la ma-
nana.
* ¢ Por qué él es feliz?
Ah, Majestad, lo que sucede es que él esta fuera del circulo.
¢ Fuera del circulo?
Asi es.
&Y eso es lo que lo hace feliz?
No Majestad, eso es lo que no lo hace infeliz.
A ver si entiendo, estar en el circulo te hace infeliz.
Asi es.
Y él no esta.
Asi es.
&Y cémo salié?
iNunca entro!!
¢Qué circulo es ese?

*
*

*
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* El circulo del 99.

* Verdaderamente, no te entiendo nada -dijo el Rey-.

* La Unica manera para que entendieras, seria mostrartelo en los hechos.

* iCoémo?

* Haciendo entrar a tu paje en el circulo.

* Eso, obliguémoslo a entrar!

* No, Alteza, nadie puede obligar a nadie a entrar en el circulo.

* Entonces habra que enganarlo.

* No hace falta, Su Majestad. Si le damos la oportunidad, €l entrara solo en el circulo.

* ¢ Pero él no se dara cuenta de que eso es su infelicidad?

* Si, se dara cuenta.

* Entonces no entrara.

* No lo podra evitar.

* ¢ Dices que él se dara cuenta de la infelicidad que le causara entrar en ese ridiculo circulo,
y de todos modos entrara en él y no podra salir?

* Tal cual. Majestad, ¢estas dispuesto a perder un excelente sirviente para poder entender
la estructura del circulo?

* Si

* Bien, esta noche te pasaré a buscar. Debes tener preparada una bolsa de cuero con 99
monedas de oro, ni una mas ni una menos. j99!

*  ¢Qué mas? ¢ Llevo los guardias por si acaso?

* Nada mas que la bolsa de cuero. Majestad, hasta la noche.

* Hasta la noche.

Asi fue. Esa noche, el sabio paso a buscar al rey. Juntos se escurrieron hasta los patios del
palacio y se ocultaron junto a la casa del Criado. Alli esperaron el alba.

Cuando dentro de la casa se encendio la primera vela, el hombre sabio agarro la bolsa y le
pinchd un papel que decia:

Este tesoro es tuyo.
Es el premio por ser un buen hombre.
Disfrutalo y no cuentes a nadie como lo encontraste.

Luego até la bolsa con el papel en la puerta del sirviente, golped y volvio a esconderse.
Cuando el Criado salio, el sabio y el rey espiaban desde atras de unas matas lo que sucedia.

El sirviente vio la bolsa, leyo el papel, agité la bolsa y al escuchar el sonido metalico se estre-
mecio, apret6 la bolsa contra el pecho, miré hacia todos lados de la puerta y entré a su hogar.

El rey y el sabio se arrimaron a la ventana para ver la escena.

El sirviente ingreso presuroso a su hogar y con su brazo arrojé al piso todo lo que habia so-
bre la mesa dejado solo la vela. Se senté y vacié el contenido de la bolsa...

Sus ojos no podian creer lo que veian.

iEra una montafia de monedas de oro! El, que nunca habia tocado una de estas monedas,
tenia hoy una montafa de ellas!

El Criado las tocaba y amontonaba, las acariciaba y hacia brillar a la luz de la vela. Las junta-
ba y desparramaba, hacia pilas de monedas.

Asi, jugando y jugando empez6 a hacer pilas de 10 monedas.

Una pila de diez, dos pilas de diez, tres pilas, cuatro, cinco, seis.... y mientras sumaba 10,
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20,30, 40, 50, 60.... hasta que formé la ultima pila: 9 monedas!!!

Su mirada recorrio la mesa primero, buscando una moneda mas. Luego el piso y finalmente
la bolsa.

“No puede ser”, penso. Puso la ultima pila al lado de las otras y confirmé que era mas baja.

Me robaron -gritd- me robaron... malditos!!

Una vez mas busco en la mesa, en el piso, en la bolsa, en sus ropas, vacio sus bolsillos, co-
rrié los muebles, pero no encontré lo que buscaba.

Sobre la mesa, como burlandose de él, una montanita resplandeciente le recordaba que ha-
bia 99 monedas de oro “so6lo 99”.

“99 monedas. Es mucho dinero”, penso. Pero me falta una moneda. Noventa y nueve no es
un numero completo -pensaba- Cien es un niumero completo pero noventa y nueve, no.

El rey y su asesor miraban por la ventana. La cara del paje ya no era la misma, estaba con
el cefio fruncido y los rasgos tiesos, los ojos se habian vuelto pequefios y arrugados y la boca
mostraba un horrible rictus, por el que se asomaban los dientes.

El sirviente guardo las monedas en la bolsa y mirando para todos lados para ver si alguien de
la casa lo veia, escondiod la bolsa entre la lefa.

Luego tomé papel y pluma y se sentd a hacer calculos.

¢Cuanto tiempo tendria que ahorrar el sirviente para comprar su moneda ndmero cien?

Todo el tiempo hablaba solo, en voz alta.

Estaba dispuesto a trabajar duro hasta conseguirla.

Después quizas no necesitara trabajar mas. Con cien monedas de oro, un hombre puede de-
jar de trabajar.

Con cien monedas de oro un hombre es rico.

Con cien monedas se puede vivir tranquilo.

Saco el calculo. Si trabajaba y ahorraba su salario y algun dinero extra que recibia, en once
o doce anos juntaria lo necesario. “Doce afos es mucho tiempo”, penso.

Quizas pudiera pedirle a su esposa que buscara trabajo en el pueblo por un tiempo.

Y él mismo, después de todo, él terminaba su tarea en palacio a las cinco de la tarde, podria
trabajar hasta la noche y recibir alguna paga extra por ello.

Saco las cuentas: sumando su trabajo en el pueblo y el de su esposa, en siete afios reuniria
el dinero.

Era demasiado tiempo!!! Quizas pudiera llevar al pueblo lo que quedaba de comidas todas
las noches y venderlo por unas monedas. De hecho, cuanto menos comieran, mas comida ha-
bria para vender...

Vender... Vender...

Estaba haciendo calor. ¢ Para qué tanta ropa de invierno? ;Para qué mas de un par de zapa-
tos? Era un sacrificio, pero en cuatro afios de sacrificios llegaria a su moneda cien.

El rey y el sabio, volvieron al palacio.

El Criado habia entrado en el circulo del 99...

Durante los siguientes meses, el sirviente siguio sus planes tal como se le ocurrieron aque-
lla noche. Una manana, el Criado entr6 a la alcoba real golpeando las puertas, refunfufiando de
pocas pulgas.

* ¢Qué te pasa?- pregunté el rey de buen modo.

* Nada me pasa, nada me pasa.

* Antes, no hace mucho, reias y cantabas todo el tiempo.

* Hago mi trabajo, ¢no? ;Qué querria su Alteza, que fuera su bufén y su juglar también?

No pas6 mucho tiempo antes de que el rey despidiera al sirviente.
No era agradable tener un Criado que estuviera siempre de mal humor.
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Pensar grupalmente:
+ ¢Qué mensaje te deja el cuento?
« ;Qué valores se trabajan?

Si tuvieras que ordenarlos de acuerdo a su importancia:

+ ¢Cbmo lo harias? ;Tus compaferos opinan igual? ; Por qué?
+ ;Con qué valor te sentis identificado? ¢ Por qué?

FORMACION ETICA Y CIUDADANA

Eje: En relacion con los derechos humanos y los derechos de nifnos, niilas y ado-
lescentes.

NAP: La identificacién y comprension de las tensiones inherentes a la defensa de los De-
rechos Humanos en relacion a practicas sociales vinculadas al ambiente, el género y la
orientacion sexual, la salud, los medios masivos de comunicacion, los pueblos originarios,
el mundo del trabajo, la movilidad y el transito libre y seguro, y el consumo, entre otras.

Para lograr este saber y con el propdsito de abordar la prevencién de adicciones,

los estudiantes aprenderan sobre:

- El Estado de Derecho y las garantias constitucionales relacionadas con la mino-
ria de edad y las conductas adictivas. Derecho a la salud. Campanas para pre-
venir adicciones en adolescentes y jovenes. Responsabilidades del Estado y de
los adultos.

Disefio Curricular de Salta: pag. 335

Reflexion y promocién de los Derechos Humanos: Derechos Humanos. Vulneraciéon de
derechos.

Sugerencia de actividades: Cuidados en juego, nivel primario pag. 18 — 20

“Los derechos no son un cuento”

Objetivos:
* Trabajar el concepto de derecho.
 Conocer los derechos que tienen los nifios, nifias y adolescentes.

Propuesta didactica:

Para comenzar se propone leer con los nifios y nifias el poema “Mariel y los cuentos”, de Luis
Rivera Lopez.
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“Mariel y los cuentos™ -Yo quiero ir a estudiar con mi hermana Gretel
Era una tarde aburrida vy NMuviosa, ¥ no tener papés gue me abandonen siempre.
de esas en fas que el tiempo se hace lento,
buscaba yo en mi libro hoja por hoja: -Un tamafo normal- pedia Almendrita.

-0 que me quieran aun mdas siendo tan chiguita.
é4 ddnde estdn los nifios de los cuentos?

Se fueron de sus letras enojados, Caperucita hablo de no sentir mds temores,
de que siempre les togue suffrir tanto, para poder af sol, juntar tranquila flores.
v escucharon mis padres extrafiados,
mientras miraban las hojas en blanco: Entonces vo les dife la noticia:
También fos nifios de éste planeta
-No guiero sufrir més- dijo la rubia Alicia, son muchos los que sufren injusticias
-Quiero crecer en paz entre mis maravilfas-. ¥ no tienen nadie que los deflfenda.
-iNo guiero trabajar! dijo fa Ceniclenta,
Y asf los personajes decidieron
¥ los Tres Chanchitos: -ilina viviendal a los chicos volver a divertir,

pero antes defaron un gran sueio:
-Tener para comer sin tener que encontrar iLOS DERECHOS DE LOS NINOS A CUMPLIR!
un tesoro escondido- les difo Pulgarcito. Luis Rivera Ldpez

Luego comentar entre todos qué personajes aparecen y de qué se trata cada uno de los
cuentos a los que pertenecen. También cuales de esos cuentos no conocen, para leerlos entre
todos.

Se invita a que en grupos puedan elegir y dibujar, pintar o armar un collage de alguno de los
personajes que aparecen en el poema, logrando conseguir lo que piden o reclaman, por ejemplo
qué haria La Cenicienta si lograra no trabajar, o cémo seria la casa de los Tres Chanchitos, etc.

Para continuar se propone debatir sobre los derechos de nifios, nifias y adolescentes,
orientandose con las siguientes preguntas:

* ¢Qué es un derecho?

* ¢Quiénes tienen derechos?

» ¢Qué derechos aparecen en la poesia?

+ ¢Conocen algun derecho que tengan las nifias y los nifios?

« ¢Conocen algun derecho que no se respete?

Pistas para quien coordina:
Cuidados en juego, nivel primario pag. 19

La Convencion de los derechos del Nifio reconoce a nifos, nifias y adolescentes como
sujetos de derecho, al mismo tiempo que convierte a los adultos en sujetos con responsa-
bilidades respecto de esos derechos. Esto significa que se los reconoce como personas
y como tales pueden pedir que sus derechos sean respetados y a su vez, es obligacidon
de los adultos que sus derechos sean cumplidos. Esto obliga a los Estados que la hayan
incorporado, a cumplir sus articulos y garantizar los mismos. Los derechos no son sélo
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una declaracion, es importante que se pongan en practica y que reflejen el respeto por los
mismos.

Es importante tener en cuenta que conocer y participar activamente en hacer valer los
derechos de todos y todas, particularmente los de nifios, nifias y adolescentes, es un pilar
fundamental en el cuidado colectivo, el fortalecimiento del entramado social y la construccion
de una sociedad mas equitativa.

Otros proyectos:

Partiendo de esta propuesta didactica, se pueden llevar adelante diferentes proyectos a lo
largo del afio y a través de diversas areas y actividades que ya se realizan en la escuela.
Algunos ejemplos:

» Campanas de difusion de derechos de los nifios y nifias: Se propone realizar una fil-
macion o corto donde los nifios y nifias puedan contar lo que trabajaron acerca de los de-
rechos. Se pueden disfrazar de los personajes, armar historias de antes y después de que
los personajes reclamen por sus derechos, armar reuniones de personajes para ver como
hacer para conseguir esos derechos.

 Album de figuritas de los derechos: Se puede armar un album de figuritas de toda la
escuela con las imagenes de los diferentes personajes de los cuentos. Cada curso traba-
ja, a lo largo del afio, sobre uno de los derechos y luego completa la pagina del album del
personaje y el derecho que le toco dibujando, pintando y decorando.

» Bitacora de cuentos: Se invita a las familias a que cada una escriba un cuento sobre uno
de los personajes que dibujaron o pintaron los nifios y nifias logrando conseguir lo que pi-
den o reclaman en el poema original. A lo largo del afio pasara la bitacora por las diferen-
tes familias del curso para ir completandola. Finalmente se puede realizar un dia en el que
se invite a las familias a compartir los cuentos con los nifios y nifas.

* Propuesta para el festejo del Dia del nifo: El festejo del dia del nifio puede ser un mo-
mento privilegiado para trabajar sus derechos. Pensar en los nifios desde la perspectiva
de derecho contribuye a una produccion de subjetividad diferente a la del nifio consumidor.
El trabajo sobre los derechos de los nifios y las nifias puede abordarse a través de diferen-
tes propuestas como cuentos, peliculas, cortos y poesias.

+ Se pueden utilizar como disparador para el trabajo del Dia Nacional de la memoria
por la verdad y la justicia, o bien para el acercamiento a los Derechos Humanos:
Trabajar los derechos desde un acercamiento posible para nifios y nifias, permitiendo la
reflexion acerca de los derechos que en diferentes momentos de la historia estuvieron y
estan vulnerados.

Para complementar:

» El poema “Mariel y los cuentos” puede leerse en linea o descargarse en el siguiente enla-
ce: https://salaamarilla2009.blogspot.com.ar/2009/08/mariel-y-los-cuentos.html

» El siguiente video muestra diferentes testimonios de nifios, nifias y adolescen-
tes donde se refieren a sus derechos. Puede encontrarse en el siguiente enlace:
http://www.educ.ar/sitios/educar/recursos/ver?id=120703&referente=docentes

» En el siguiente enlace encontraran una explicacion de cada uno de los derechos de nifios,
nifas y adolescentes: http://www.jus.gob.ar/derechoshumanos/areas-tematicas/ni-
nos,-ninas-y-adolescentes/los-ninos,-ninas-y-adolescentes-tienen-derecho.aspx

» Para acceder a la descarga gratuita de diferentes materiales como manuales, leyes, con-
venciones de nifios, nifias y adolescentes, puede accederse al siguiente enlace: http://
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www.jus.gob.ar/derechoshumanos/publicaciones/busqueda-por-temas/ninos,-ni-
nas-y-adolescentes.aspx

Sugerimos asimismo, los vinculos de algunos organismos para ampliar informacién relacio-
nada a los derechos:

» Secretaria de derechos humanos de la nacion: http://www.jus.gob.ar/derechoshuma-
nos.aspx

» Coordinadora contra la represion policial e institucional: http://www.correpi.lahaine.org/

* Ni una menos: http://niunamenos.com.ar/ y https://les-la.facebook.com/Ni-una-me-
nos-351635908360931/

* Asamblea permanente por los derechos humanos: http://www.apdh-argentina.org.ar/

« Comité argentino de seguimiento y aplicacién de la convencion internacional sobre los de-
rechos del nifio: https://casacidn.org.ar/

* Fondo de las naciones unidas para la infancia: https://www.unicef.org/argentina/spani-
sh/

+ Instituto Nacional contra la Discriminacion, la Xenofobia y el Racismo: http://www.inadi.
gob.ar

FORMACION ETICA Y CIUDADANA

Eje: En relacién con las identidades y diversidades

NAP: La indagacion acerca de las diferentes formas en que las manifestaciones y practi-
cas adolescentes y juveniles generan identidades.

Para lograr este saber y con el propédsito de abordar la prevencion de adicciones,

los estudiantes aprenderan sobre:

- Grupo de pares. Identificacion e identidad. El consumo de alcohol y de otras
sustancias psicoactivas como practica de pertenencia al grupo.
Los adolescentes como consumidores. El “mercado” y los consumos adoles-
centes.

Disefio Curricular de Salta: pag. 333

Identidad Personal: Biografias y autobiografia. Mujeres y varones: somos distintos, somos
necesarios.

Orientaciones: SEDRONAR. Orientaciones para el abordaje de los lineamientos cu-

rriculares para la prevencion de las adicciones. pag. 24

Mundo de los consumos en la etapa en que los nifios y nifas entran en la adolescen-
cia: La pubertad es el inicio de la adolescencia, cuando aparecen los primeros cambios en el
cuerpo que hacen que un nifio deje de ser “chico”. Cambios que transforman también la manera
de comportarse, de relacionarse con comparieros y comparieras, con los padres, con los otros,
consigo mismo y con el mundo en general. El sostén del grupo de pares, la mirada adulta no
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s6lo como represora, sino como orientadora y de apoyo. La participacion en proyectos colecti-
VOS COMO un paso mas en la construccion de la identidad.

Preguntas orientadoras: ;Qué es lo que genera una identidad compartida en las chicas y
chicos? ;Qué espacios o proyectos colectivos les ofrece hoy la sociedad a los mas jovenes?
¢Como ven los adultos a los mas jovenes? ;Como ven los jovenes el mundo adulto? ;Cémo se
autoperciben los jovenes?

Sugerencia de actividades: Cuidados en juego, nivel primario pag. 116 - 118

“El sabor del encuentro”

Objetivos:
» Trabajar el consumo de alcohol como una problematica compleja e invisibilizada en el con-
texto social.
* Pensar alternativas al alcohol como objeto privilegiado de consumo en el encuentro entre
adolescentes.

Desarrollo:

Para iniciar, se propone dividir al curso en grupos, con la consigna de dibujar una historieta
acerca de un encuentro entre adolescentes donde aparezca el alcohol.

Las ultimas tres categorias se proponen para trabajar con grupos en los que haya sobre
edad, mayoria de edad, escuelas de modalidad jovenes y adultos, o donde los mismos jovenes
compartan su participacion en tales encuentros:

Motivo del encuentro’ Objetos Personajes Recurso que los ayude
Cumpleafios Guitarra Alguien que no quiere | Amigos
tomar
Encuentro deportivo Equipo de musica Alguien que tiene muchas | Un tio con el que se tiene
ganas de tomar mucha confianza
Encuentro en una casa Comida Alguien que quiere tomar | Maestro con quien se
por primera vez puada hablar del tema
Festejo de fin de afo Pelata Alguien que tiena miedo | Un hospital
de tormnar
Recital Celular Alguien gue quiere gue | Un papa o una mama
todos tomen
Fiesta de la primavera Mato Alguien les pide que si | Un hermano mayor
toman no manejen
Salida a boliche Sustancias psicoactivas | Un pibe la estd pasando | El padre de un amigo que
mal por lo que consumid fue a recogerio
“Previa”
Mate El hermanoc menor del | Una vecina
duefio de casa, bebe junto
con los adolescentes
1 Tenor on cuenta las inquictudos do ko3 estudiantos para SekeCcionar Ios "Motivos do eNCUGNtro™ qud $0aN A0ecuadas Para su realidad
¥ contexto.
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Se propone compartir las historietas que se hayan armado, y debatir:

+ ;Qué pueden hacer los personajes para cuidarse entre si?, ; pueden recurrir a otras perso-
nas?

* ;Qué lugar ocupa el alcohol en ese encuentro?, ; para qué se usa, qué funcién cumple?

+ ;COmo se imaginan que seria ese encuentro si no hubiera alcohol?

Finalmente, se puede proponer que piensen encuentros entre adolescentes, donde el centro
de la escena sea, por ejemplo, el mate, algun juego, juegos de mesa, deportes, paseos, coci-
nar, leer, comprar.

Pistas para quien coordina:
Cuidados en juego, nivel primario pag. 118

En la sociedad actual el alcohol suele ser un mediador habitual para el encuentro grupal
entre las personas, como una sustancia a consumir, un objeto a compartir, desinhibidor,
vinculado imaginariamente a situaciones de diversion, naturalizando dafios y riesgos aso-
ciados a su consumo.

En esta actividad se propone problematizar la asociacién del consumo de alcohol con la
diversion, el éxitoy el encuentroy brindar herramientas paraacompanar el proceso de pasaje
de la nifiez a la adolescencia, promoviendo alternativas a los formatos de encuentros
sociales que nos ofrecen desde la sociedad de consumo. A su vez trabajar en la construccion
conjunta de practicas de cuidado ante los consumos y los riesgos para la salud que éstos
implican.

FORMACION ETICA Y CIUDADANA

Eje: En relaciéon con una ciudadania participativa

NAP: La construccion de proyectos cooperativos, mutuales y solidarios, de alcance gru-
pal, institucional y/o comunitario.

Para lograr este saber y con el propdsito de abordar la prevencién de adicciones,
los estudiantes aprenderan sobre:

- La solidaridad y la cooperacion. Estado y sociedad civil frente al consumo proble-
matico de drogas.

Disefio Curricular de Salta: pag. 334

Normas y tipos de normas: Normas sociales, morales y juridicas. Reflexion critica sobre
la norma y la autoridad.
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Sugerencia de actividades: TOMA LA VOZ pag. 52 - 53
“Mapeando la salud”

Podemos iniciar esta actividad preguntando a las nifias y los nifios:
¢;Quiénes nos ensefian a cuidar nuestra salud? ;Qué espacios existen en el barrio
que nos ayudan a sentirnos bien?

Seguramente alguien nombre el hospital, la salita, el consultorio médico, el centro de salud,
pero también podemos orientar a que identifiquen otros actores, actrices, espacios e institucio-
nes.

Posiblemente surjan también las familias, la escuela y espacios como clubes, plazas, centros
culturales, instituciones religiosas. Resultara interesante invitar a localizar y marcar estos espa-
cios en un mapa o croquis y luego intercambiar algunas preguntas:

¢ Frecuentan estos espacios? ;En qué sentido nos ayudan a cuidar nuestra salud?
cLes parece que son suficientes en el barrio? ;Qué otros lugares hacen falta?

A partir del intercambio y de los aportes planteamos que, aunque el cuidado de nuestro cuer-
po y los habitos cotidianos son un aspecto importante, el cuidado de la salud implica también
poder jugar, descansar, hacer actividad fisica, venir a la escuela, tener un trabajo (en caso de
las personas adultas), entre otras cuestiones. Es fundamental conversar sobre las acciones que
hacemos para cuidar la propia salud y también la de las otras y otros.

Luego, les proponemos visitar alguno de los espacios identificados que particularmente tra-
bajan para cuidarnos. Realizar una visita o salida didactica a alguna institucién barrial significa-
tiva en el cuidado de la salud de la comunidad, es una buena oportunidad para ampliar el cono-
cimiento sobre un espacio posiblemente conocido. La idea es aportar a la construccion de un
sentido amplio de salud y a los diversos grados de responsabilidad que tenemos adultas y adul-
tos a través de las instituciones para garantizar este derecho. En esta oportunidad, sugerimos
la planificacién de una visita a un efector de salud por ser una de las instituciones estatales res-
ponsables en hacer efectivo el acceso.

Los efectores de salud son establecimientos compuestos por equipos técnicos
(médicas, médicos, enfermeras, enfermeros, psicoélogas, psicélogos, trabajadoras
sociales, trabajadores sociales, entre otros) dedicados a la atencién sanitaria. Es-
tos efectores, que pueden ser de gestion publica o privada, brindan asistencia en
salud a las personas que habitan en un determinado territorio, asi como la concre-
cion de acciones para la prevencion y promocion de la salud.

Sugerencia de actividades: TOMA LA VOZ pag. 53 — 55
Visitar un centro de salud

Es recomendable que, al realizar una salida didactica o la visita a una institucion por fuera de
la escuela, la planifiquemos previamente: tomar en cuenta algunos aspectos centrales de lo que

gueremos que ocurra durante el momento del recorrido y también definir cémo reconstruir, do-
cumentar, sistematizar y socializar lo trabajado. Sugerimos que las y los docentes visiten la ins-
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titucion previamente, para poder asi realizar los ajustes necesarios en funcién de la salida pro-
gramada.

El centro de salud o efector mas cercano puede ser un espacio familiar y conocido para mu-
chas y muchos estudiantes. Es importante tener en cuenta estas cuestiones, proponerles parti-
cipar para que, a partir de sus relatos, saberes y aportes, puedan ampliar los conocimientos so-
bre las instituciones de salud, sus funciones y el rol que éstas tienen en las comunidades.

Cabe mencionar que, en el contexto de emergencia sanitaria por la pandemia CO-
VID-19, aquellas actividades que no puedan realizarse de forma presencial, pueden
recrearse para ser realizadas de forma virtual a los fines de mantener las medidas
de cuidado vigentes.

A continuacion, presentamos algunas preguntas orientadoras y consignas para el trabajo
previo, durante y después de la salida.

Antes de la salida

Previo a la visita, podemos generar intercambios para poner en comun el conocimiento que
tengan sobre como se trabaja en la institucion, ampliar algunas ideas que nos resulten significa-
tivas y organizar concretamente las pautas para el dia del recorrido, lo cual potencia las posibili-
dades de la visita. Algunos topicos posibles para trabajar previamente pueden ser:

» ;Conocen el centro de salud? ;En qué situaciones fueron y para qué? ;Con quién?

* ;Qué podemos encontrar alli? ;Qué se hace? ;Qué funciones creen que tiene el centro

de salud?

+ ¢Quiénes trabajan alli? ;Qué es un efector de salud?

» Localizar dénde queda el centro de salud en relacion con la escuela, y prever como nos
trasladaremos hasta alli.

» Indagar si conocen como se nombra el efector de salud en el barrio: centro de salud, sa-
lita, dispensario o si tiene algun nombre en particular. Muchas veces, el nombre de los
efectores de salud es el de alguna personalidad de la cultura o alguien significativo para
la comunidad. Si este punto no se conoce puede ser un aspecto para indagar el dia de la
visita.

» Anticipar quién o quiénes nos van a recibir el dia de la visita y construir junto con las chi-
cas Yy los chicos una entrevista con preguntas a formular. Para ello, es central que la o el
docente pueda prever quién recibira al grupo y con cuanto tiempo contara para la expe-
riencia.

» Los espacios, las paredes, los elementos también nos pueden contar, informar sobre la
institucion. Por ello, podemos proponerles pensar en grupo qué aspectos serian importan-
tes observar: podemos mirar las carteleras, ver si hay informacion en las paredes, obser-
var los espacios, los instrumentos de trabajo de las y los diferentes profesionales.

Durante la salida
Mientras dure la salida es importante prestar atencion a la distribuciéon de las tareas asigna-
das y hacer las intervenciones necesarias para acentuar algunas cuestiones relevantes, repre-

guntar informacion, orientar la mirada y la escucha.
La tarea que seria importante asumir como docentes durante el recorrido por el centro de
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salud consiste en orientar las intervenciones para poder encontrar elementos novedosos o des-
conocidos. A su vez, es fundamental que consideremos los emergentes que puedan surgir, las
preguntas no previstas y los comentarios e intercambios que se dan entre las nifias y los nifios
durante la visita.

Después de la salida

Una vez realizada la visita, es importante generar espacios para reconstruir lo sucedido, so-
cializar impresiones y sistematizar informacién relevante. Volver sobre lo vivido permite poner
en comun lo que cada cual haya observado, escuchado y conocido. Algunas orientaciones para
reconstruir la experiencia:

» Formular preguntas que apunten a relatar la experiencia: ;qué fue lo que mas les gusté de

la visita? ¢Qué fue lo que mas les llamo la atencion?

+ Socializar la informacion recogida: leer notas o apuntes que se hayan generado, registros,
intercambiar datos recolectados, observar imagenes, fotos y dibujos realizados. Es posi-
ble elaborar escrituras para que queden en el aula como fuentes de informacion para se-
guir trabajando. Esta instancia es una buena oportunidad para trabajar la sistematizacion
y la jerarquizacion de la informaciéon. También pueden realizarse cuadros y graficos.

» Reflexionar sobre los aportes de la visita en relacién con lo que ya sabian: ;qué aprendi-
mos sobre el funcionamiento del centro de salud? ;Qué conocimientos nuevos tenemos
gue no sabiamos antes de la visita?

En los intercambios y conclusiones, puede ser valioso recuperar la diversidad de trabajado-
ras y trabajadores que se desempenan alli, asi como también sus distintas funciones. Identificar
que puede haber diferentes tipos de médicas y médicos (como las y los pediatras), pero también
otras especialidades como odontologia, enfermeria, nutricionistas, personal atendiendo y reci-
biendo a las personas, entre otros. Seguramente, se menciona que se atiende y se cura a pacien-
tes en los consultorios, pero también podran identificar carteles e informacion, charlas, talleres,
actividades como caminatas o juegotecas, lo cual aporta a ampliar el sentido de la salud que
puede estar asociado al cuidado del cuerpo. Es oportuno también prestar atencion a los logos,
sefiales, indicios que nos permiten trabajar la dependencia del centro de salud a un sistema ma-
yor para ir construyendo el rol que tiene como institucion estatal.
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