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Referentes normativos

Los consumos problematicos son emergentes de la sociedad de consumo en la que vivimos
y las instituciones educativas no son ajenas a tales situaciones. En diciembre de 2009, en Ar-
gentina se promulga la Ley 26.586, creando el Programa Nacional de Educaciéon y Prevencion
sobre las Adicciones y el Consumo Indebido de Drogas, el mismo, tiene como objetivo central
guiar las practicas educativas en el trabajo educativo y preventivo en relacion a los diferentes ti-
pos de adicciones que puedan tener los nifios, adolescentes y adultos en todas las modalidades
y niveles del Sistema Educativo Nacional.

La escuela como lugar de cuidado y encuentro, espacio donde se entretejen lazos sociales
de contencion, relaciones que alojan al otro desde el cuidado, didlogo, mirada y escucha atenta,
es un lugar y escenario que habilita y favorece la prevencién de los consumos problematicos en
los nifios, nifias y adolescentes.

De acuerdo a la ley mencionada anteriormente, por medio de la Resoluciéon N° 256/15 del
Consejo Federal de Educaciéon (CFE) se aprueban los Lineamientos Curriculares para la Pre-
vencion de Adicciones, los mismos “se construyeron federalmente y se acordaron en el Consejo
Federal de Educacién como normativa complementaria a los Nlcleos de Aprendizajes Priorita-
rios (NAP)” (p. 3).

Desde el Ministerio de Educacion, Cultura, Ciencia y Tecnologia de la Provincia de Salta, se
elaboré un material denominado “Orientaciones para la Articulacion entre los Lineamientos Cu-
rriculares para la Prevencién de las Adicciones y el Disefio Curricular Jurisdiccional” (2021), el
mismo trabaja en las articulaciones entre los Lineamientos Curriculares para la Prevencion de
las Adicciones Res. CFE N° 256/15 definidos a nivel Nacional con los contenidos previstos en el
Disefio Curricular Jurisdiccional del Nivel Secundario.

1 https://www.edusalta.gov.ar/index.php/informacion/prevencion/prevencion-de-consumos-problematicos/6051-orientacio-
nes-para-la-articulacion-entre-los-lineamientos-curriculares-para-la-prevencion-de-las-adicciones-y-el-diseno-curricular-ju-
risdiccional
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Referentes curriculares - pedagdégicos

Las Orientaciones enmarcadas en las politicas publicas y marcos normativos federales y ju-
risdiccionales tienen el objetivo de impulsar acciones para la promocion, prevencion y acompa-
flamiento ante los consumos problematicos desde el ambito escolar, aportando a los docentes
propuestas pedagodgicas especificas sobre la tematica y sugerencias de abordaje de trabajo ar-
ticulado en areas de conocimiento.

De ésta manera, encontramos en el documento seleccién de ejes tematicos, contenidos y
saberes escolares configurados metodoldgicamente desde la pedagogia del cuidado con un en-
foque de proteccion y promocién de los derechos. Asimismo, la intencionalidad de este material
curricular es ser leido y analizado desde las particularidades de las formaciones grupales, don-
de los equipos docentes contextualizaran los procesos de ensefianza y de aprendizaje a fin de
integrar los espacios curriculares con abordajes preventivos e integrales, en el desafio de supe-
rar un discurso preventivo y proponer un enfoque transversal.

“Cuidar en el marco de las instituciones educativas supone no sélo atender a los
emergentes y problematicas que puedan surgir, sino también ofrecer la posibilidad
de imaginar escenarios diferentes a los conocidos —a través de las ciencias, las ar-
tes, la tecnologia—, generar espacios de participacion y protagonismo de NNyA; y
brindar simultaneamente la posibilidad de afianzar la propia identidad, trazar proyec-
tos personales y colectivos” (Toma la voz, 2021, p.15)

El material curricular, toma lo establecido en los NAP en referencia, a saberes relevantes de
una sociedad vinculados al cuidado de uno mismo y de los otros. Especialmente en areas de
conocimiento donde la tematica del cuidado se encuentra directamente relacionada con Forma-
cién Etica y Ciudadana, Ciencias Naturales, Biologia. Asimismo, consideramos que los conte-
nidos de prevencion de consumos problematicos pueden abordarse desde diferentes areas de
conocimiento con propuestas articuladas y transversales como por ejemplo Ciencias Politicas,
Sociologia, Educacién Fisica, Lengua, etc.

Implicancias en las practicas de ensefianzay en el aprendizaje escolar

La caracteristicas de los aprendizajes escolares que propicia la propuesta de actividades
del Documento, tienen como sustantivo la construccion del conocimiento desde el intercambio
permanente con el medio fisico, social, cultural a través de la seleccion, interpretacion, proce-
samiento y reelaboracién de la informacién y la intencionalidad de la enseflanza es promover
un saber, norma, valor como parte de la integralidad de situaciones, texto, contexto y grupa-
lidad.

En este sentido, las propuestas de actividades tienen como topicos de analisis la reflexion, la
interpelacion de la practica, imagenes e imaginarios colectivos, representaciones sobre la salud,
sus alcances legales y el consumo de sustancias en relacion a la vulneracion de derechos, las
relaciones de cuidado entre pares generando espacios de escucha abierta, comprensiva en la
construccion de miradas criticas frente a los consumos. Para ello, se proponen:

» Actividades individuales de analisis y reflexion sobre los diferentes consumos que afectan

la salud;

e Actividades grupales de argumentacion y debate; por ejemplo en Formacion Etica y Ciu-

dadana, sobre los contextos, motivos e intenciones de consumo; o en Ciencias Naturales
sobre la salud, los factores que intervienen y los espacios de cuidado.
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e Puestas en comun de trabajos de analisis y produccion grupal, estimulando la escucha y
expresion de opiniones.

e Analisis de publicidades, inferencias e interpretacion de mensajes, efectos en lugares y
escenarios sociales y educativos.

Organizacion del Documento

« Primer afio de Ciclo Basico: Cs. Naturales, Formacion Etica y Ciudadana.
» Segundo afio de Ciclo Basico: Cs. Naturales, Formacion Etica y Ciudadana
e Ciclo Orientado- Bachiller de Cs. Saociales/ Cs. Sociales y Humanidades
> Tercer afo
> Cuarto afo
> Quinto ano
e Ciclo Orientado- Bachiller de Cs. Naturales
> Cuarto afo
> Quinto ano
A modo de ejemplo:
«  Formacion Etica y Ciudadana (Pag. 11)

LINEAMIENTO CURRICULAR NACIONAL

Eje: En relacion con la reflexion ética — sujeto, objeto, situacion

NAP: La justificacion de una posicion propia por medio de la argumentacion en debates so-
bre temas controvertidos de la sociedad actual. Para lograr este saber y con el propésito de
abordar la prevencion de adicciones, los estudiantes aprenderan sobre:

* Relaciones entre los distintos aspectos de las conductas adictivas: sujeto, objeto y situa-

cion.

e Contextos, motivos e intenciones que conducen a conductas adictivas.

DISENO CURRICULAR JURISDICCIONAL - SALTA (Pag 136)

Contenidos y saberes

Comprension de la dimension ética de las acciones humanas a través de la discusion de si-
tuaciones reales o ficticias, publicas o privadas que entraman conflictos sociales. La argumenta-
cion sobre las acciones de los diferentes actores sociales, distinguiendo intereses, valores, de-
beres y consecuencias a partir del analisis de situaciones conflictivas de la vida social.

“TOMA LA VOZ"? Ejes y propuestas para el abordaje de los consumos problematicos
(Pag. 57)

ACTIVIDAD SUGERIDA “No sé lo que quiero, pero lo quiero ya” Principales motivaciones en
una sociedad de consumo

2 https://www.edusalta.gov.ar/index.php/informacion/prevencion/prevencion-de-consumos-problematicos/6050-to-
ma-la-voz-ejes-y-propuestas-para-el-abordaje-de-los-consumos-problematicos-en-el-ambito-educativo
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1. Preguntar al grupo de estudiantes por qué (motivos) y para qué creen que las personas
realizan distintos consumos (compras, tecnologias, sustancias, etc)

S

Haga una lluvia de ideas anotando en el pizarron lo que vayan diciendo.

3. Complete la informacién recibida con los posibles motivos o razones que se han sefialado
para realizar distintos consumaos:

Busqueda de placer, de euforia, de tranquilidad: La utilizacion de ciertas sustancias
provoca sensaciones agradables, euforia, tranquilidad y bienestar.

Curiosidad: Frecuentemente en los adolescentes existe la necesidad de experimen-
tar, explorar y descubrir. Es algo inherente a esta edad, de modo que no es extrafio
que los jévenes quieran tener experiencias con las sustancias.

Superar o aliviar estados de tensién: El consumo de sustancias es, en ocasiones,
una respuesta a los sentimientos de tensién, aburrimiento, depresion, agobio y an-
siedad. Por otro lado, la timidez y la falta de confianza en si mismo lleva a ciertas
personas a recurrir a las sustancias como una aparente respuesta a sus dificultades.
Presiones sociales: Permanentemente nos relacionamos con diferentes personas y
grupos sociales (la pareja, la familia, los amigos y las amigas, los compafieros y las
comparieras de trabajo) que son importantes para nosotros. Lo que dicen y piensan
estos grupos acerca de nosotros/as nos afecta, y por eso cuesta resistirse a sus pre-
siones e influencias.

Alivio del dolor: En nuestra sociedad, tenemos la costumbre de recurrir facilmente a
los medicamentos para aliviar nuestros dolores. Sea para superar molestias fisicas
0 psicoldgicas, la tendencia a recurrir a diversas sustancias ante cualquier malestar
acaba formando parte del estilo de vida de algunas personas.

Para responder mejor a las exigencias sociales y culturales. La sociedad actual: ca-
racterizada por el individualismo, la competitividad y el consumismo, ha hecho que
muchas personas recurran a distintos consumos para responder a las exigencias
que les impone esta sociedad.

4. Puesta en comun: Estimular la participacion de los estudiantes, la escucha y el intercam-
bio de opiniones

5. Reflexionar como los consumos buscan taponar las experiencias de la vida cotidiana y las
emociones negativas (tristezas, enojos, bronca) pensando que el consumo de un objeto
(compras, tecnologias, sustancias, etc.) “resuelven” por un tiempo una situacién a veces
negativa.

“...Instamos a los adultos a cargo de la
educacion, a construir espacios de cuidado
donde se expliciten los intereses y las nece-
sidades juveniles considerando el contexto
actual de la escuela y la comunidad donde
ésta se halla inserta, buscando la participa-
cion de los jévenes en proyectos preventi-
vos colectivos que llamen al didlogo y la re-
flexion.”™

3 “Orientaciones para la Articulacion entre los Lineamientos Curriculares para la Prevencion de las Adicciones y
Disefio Curricular Jurisdiccional” - Subsecretaria de Desarrollo Curricular e Innovacion Pedagdgicas - 2021. Disponible
en: Orientaciones para la Articulacion entre los Lineamientos Curriculares para la Prevencion de las Adicciones y el Disefio
Curricular Jurisdiccional
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Recursero
Sugerimos materiales que complementan las formas de trabajo en el aula:

Resolucion N° 256/15 del Consejo Federal de Educacion Creacion Lineamientos Curriculares
para la Prevencion de Adicciones: http:/https://www.edusalta.gov.ar/index.php/informa-
cion/prevencion/prevencion-de-consumos-problematicos/5413-resolucion-cfe-n-256-15-1

Otros recursos tomados del Documento “Toma la Voz” Disponible en: Toma la voz: ejes y pro-
puestas para el abordaje de los consumaos problematicos en el ambito educativo

Canal Encuentro. Consumo Cuidado: http://bit.ly/consumocuidado

Canal Encuentro. Presentes — “Natu” Serie: http://bit.ly/natupreguntas.

Canal Encuentro. ¢Qué piensan los que no piensan como yo?: http:/bit.ly/encuentropiensan.

Canal Encuentro. Consumo Cuidado. Serie: http://encuentro.gob.ar/programas/serie/8613/6729#.

Derechos torcidos: http:/bit.ly/derechostorcidosl.

Guia de orientacién para la intervencion en situaciones de consumo problematico de sustancias
en la escuela: Disponible en: http://bit.ly/guiacrientacion.

Guia federal de orientaciones para la intervencion educativa en situaciones complejas relacio-
nadas con la vida escolar. Disponible en: http:/bit.ly/guiafederall

Guia federal de orientaciones para la intervencion educativa en situaciones complejas relacio-
nadas con la vida escolar, parte 2: http://bit.ly/guiafederall

Jugadas Material Tedrico: http:/bit.ly/jugadasteorico

Ley N.° 26.657 de Salud Mental: http:/bit.ly/ley26

Ley N.° 24.449/1994 de Transito y Seguridad Vial: http:/bit.ly/leytransito449

Ley N.° 26.934 - Plan Integral de abordaje de consumos problematicos (IACOP):http://bit.ly/le-
yIACOP

Ley N.° 23.737/1989 - Penal de tenencia y trafico de estupefacientes 23.737/1989:http://bit.ly/
ley23

Ley N.° 26.586, creacion del Programa Nacional de Educacion y Prevencion sobre las Adiccio-
nes y el Consumo Indebido de Drogas: http://bit.ly/leyadicciones

Ley N.° 26.206 de Educacion Nacional: http:/bit.ly/EducacionNacional

Ley de Proteccion Integral de los Derechos de las Nifias, Nifios y Adolescentes: http://bit.ly/
leyproteccionintegral

Orientaciones para el abordaje de los lineamientos curriculares para la prevencion de las adic-
ciones: http://bit.ly/orientacionabordaje

Pagina web de la Secretaria de Politicas Integrales sobre Drogas de la Nacion Argentina (SE-
DRONAR):http://bit.ly/prevencionycuidado

Proyectos integrales preventivos y mediaciones tedrico-metodoldgicas para las comunidades
educativas: http://bit.ly/proyectosintegrales.

¢Qué es lo problematico de los consumos problematicos? Programa de TV: http:/bit.ly/consu-
mosproblema

Radio Seguimos Educando. Programa del 12/11 - Audio: http:/bit.ly/radioescuela

Recreo, Cuaderno N.° 4. Seguimos Educando. Derechos y cuidados de infancias y adolescen-
cias: http:/bit.ly/seguimosrecreol

Resolucion N° 256/15 de Consejo Federal de Educacion Creacion Lineamientos Curriculares
para la Prevencién de Adicciones: http:/bit.ly/resolucion2561

Salvados. Entrevista a José “Pepe” Mujica: http://bit.ly/entrevistapepemujica

SEDRONAR. Cuidados en Juego Nivel Inicial: http:/bit.ly/cuidadosnivelinicial

SEDRONAR. Cuidados en Juego Nivel Primario/Secretaria de Politicas Integrales sobre Drogas
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de la Nacién Argentina: http:/bit.ly/juegonivelprimario
Seguimos Educando. Consumo de alcohol. (A los 51 minutos): http://bit.ly/consumoalcoholl
Seguimos Educando Programa de TV. Publicidad y alimentacioén: http:/bit.ly/publicidadyalimen-
tacion
Seguimos Educando Programa de TV. ¢ El planeta es de plastico: http:/bit.ly/planetaplasticol
Seguimos Educando. Programa de TV: http:/bit.ly/seguimosprograma.
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